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O desenvolvimento da crianca estd
pautado em diversos fatores e fortemente
conectados d4s suds experiéncias no
ambiente em que vive.

Segundo Vygotsky a crian¢ca aprende para
depois se desenvolver, deste modo, o ciclo
o estimulo das habilidades de um ser
humano se da pela
aquisicdo/aprendizagem de tudo aquilo
que O mesmo vivencia e constroi
socialmente ao longo da histéria da
humanidade.

A crianca observa o tempo todo e espelha
muitos dos comportamentos dos adultos
ao seu redor. Pais, professores sdo a
referéncia em sua vida. )
Elas experimentam todos os estimulos (ada criancae unicae
recebidos por meio destas interacdes e do tem Suas habifidade S,
ambiente. Tanto psicologicos, quanto .

fisicos e culturais. dificuldadeS e
Diante disso, € preciso considerar todos os perSonafidade.
meios em que vive para identificar tanto

potencialidades, quanto fase de

desenvolvimento que vivencia.

Nos primeiros anos de vida, existem grandes diferencas no que se
refere qo desenvolvimento entre as criangas, principalmente
relacionado ao estado emocional, movimento, cognicdo
(aprendizagem) e relacionamento; que chamamos de
psicomotricidade.

Se faz necessdrio entender, que cada ser € unico! Pois ndo & porque um
bebe que andou com nove meses é relativamente mais inteligente que
aquele que andou com um ano e 1 més, por exemplo. Cada um tem seu
tempo e precisam de estimulos.




De Senv-ofvyimento
da criangca

E muito importante sabermos reconhecer em que fase do
desenvolvimento a crian¢ca se encontra, porque em cada uma delas a
crianca percebe o mundo de uma maneira diferente.

Jean Piaget - bidlogo e psicdlogo, contribuiu muito sobre os aspectos
cognitivos, aspectos de aprendizagem da crianca, definindo-os em 4
estdagios do desenvolvimento:

247 anos 7 a1l anos 12 + dnos
PRE OPERATORIO OPERATORIO OPERATORIO
CONCRETO FORMAL
0 Q2 aNoS

SENSORIG MSTSR

Caracteristica marcante € o SENTIR;

Experimentar, ver como tudo funciona,;

As associacdes neurais que estdo se desenvolvendo no cérebro, &
atraveés desse explorar;

Pensamento magico; (brincar de se esconder)

Brinquedos com texturaq, coloridos para usar todos os sentidos




De Serohimento
da criangca

23 7an0S
PRE GOPERATARIC

. Egocentrismo;

. Comeca a surgir o NAO (diferenciando
seu Eu dos pais);

. Construindo sua identidade e
personalidade;

. Certo x Errado (porém sem o
pensamento critico/moral);

. Sexualidade;

. Ndo entendem quantidade (ndo tem
pensamento representativo/abstrato);

. Imaginac¢do (Faz de conta);

. Quanto mais usar o ludico, mais irdo
cooperar.

CARACTERISTICA DA FASE:

Inicia o reconhecimento no espelho;

Imitacdo diferida;

Centralizagdo;

Dificuldade em se colocar no lugar do outro, egocentrismo;
Os objetos tém sentimentos humanos;

Comeca a desenhar;

Brinca de faz de conta.



De Sengofimento
da Ccrianca

7@ 1aN0S
GPERATSRIOG CONCRETS

- Empatia;

. Entende regras;

. Consequéncias dos atos e escolhas;

. Pensamento abstrato;

. Vé o mundo de forma realista;

. Se expressa mais verbalmente e menos corporalmente (Emocdes);

. Adoram desafios (explorar jogos de raciocinio);

. Criar estratégias juntos para ajudar a cooperar, se sentir motivado;
“Serd que vocé consegue?”

CARACTERISTICA DA FASE:

Comeca a entender analogias, mas apenas em eventos concretos.
Inicio das operacdes mentais, entende mais de um aspectos das
situagdes.

Gostam de colecionar

Brincam com jogos de tabuleiro

Adquire nocdo de conservagdo

Desenvolve pensamento l6gico matematico



De Servofvimento
da Ccrianca

12 + aNoS
SPERATARIS FERMAL

. Capacidade cognitiva semelhante ao adulto;

. Consegue fazer deducdes e trabalhar com hipoteses mais elaboradas;
. Pensamento logico e abstrato;

. Independéncia e Autonomia;

. Assumem suas opinides, personalidade e posicdo no mundo;

. “Vocés ndo sabem de nada”.

CARACTERISTICA DA FASE:

Entende o mundo atraveés do pensamento logico.
Utiliza razdes abstratas para especular sobre
@situacdes hipoteticas, considera as possibilidades,
logicas e analisa.

Desenvolve légica matemdtica
Egocentrismo adolescente
Adquire razdo moral
Raciocinio dedutivo

Logica indutiva

Planejamento

Imaginacdo



De Sengofhyimento do
cerebro dacrianca

Os primeiros anos da vida de uma crian¢ca sdo fundamentais para
seu desenvolvimento. Diversos estudos demonstram que a
evolucdo do cérebro acontece a uma velocidade incrivel nesse
periodo — a 1 milhdo de conexdes entre neurbnios por segundo -
sobretudo com estimulos e interacdes com os pais, cuidadores,
demais membros da familia e outras criancas. Pouco a pouco, o
cérebro se desenvolve por meio da nutricdo e de cuidados
adequados, mas também pela continuidade dessa interacdo da
crianca com outras pessodas e com o0 ambiente,

E € o periodo em que o cérebro mais
precisa de estimulos, uma vez que 90%
das conexodes cerebrais sdo
estabelecidas até os 6 anos. Em
outras palavras, as interagdes sociais |
contribuem para impulsionar a /
atividade cerebral. Se a crianga for
negligenciada, muitas ligacdes entre
0s neurdnios deixam de acontecer, O
que pode afetar o seu potencial de
aprender e se desenvolver.

dS pPrimeiroS MomencosS da vida de uma crianga tém
repercuSSoe S gue podem durar a ida toda.

Esse periodo de desenvolvimento
cumpre um papel decisivo na
capacidade da crian¢ca de aprender,
adaptar-se as mudangas e
demonstrar resisténcia em situacdes
dificeis.


https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/

De Sengofhyimento do
cerebro da crianca

Situagcbes  estressantes  por  periodos
prolongados, o chamado estresse toxico,
podem causar respostas negativas para o
desenvolvimento cerebral na primeira
infGncia. A crianga vitima de violéncia pode
ter o} seu desenvolvimento pleno
comprometido.

O desenvolvimento de uma pessoa é
continuo e incorpora diversos processos
bioldgicos e socioemocionais que se moldam
a partir das experiéncias vivenciadas,
especialmente na primeirissima infdncia. Ou
seja, mesmo apds O nascimento, o cérebro
continua sendo “construido” e a qualidade
de sua “construcdo” depende das
experiéncias vividas. Quanto melhor for a
“‘construcdo” do cérebro nessa fase, melhor
serd a preparacdo das criangcas para o
futuro.

Para que o} processo de
desenvolvimento pleno do bebé e da
criangca ocorra, sdo fundamentais
estimulos adequado, vinculo e afeto. O
cérebro, auxiliado pelos orgdos que
compdem os sentidos (visGo, olfato,
audicdo, paladar e tato), se apropria da
informacdo por meio de um estimulo
adequado — vindo do ambiente — e, na
maioria das vezes, realizado pelos
pais/adultos de referéncia da crianca e
cuidadores.



https://www.primeirainfanciaempauta.org.br/a-crianca-e-seu-desenvolvimento-o-desenvolvimento-cerebral.html#

& Cérebroda
Crianca

O funcionamento do cérebro ainda é desconhecido pela maioria
das pessoas. Muitos ndo consideram o 6rgdo como um fator
importante para a primeira infGncia. Diante do desconhecimento,
muitos comportamentos como: explosdes emocionais, irritagcdo
ndo sdo entendidos como a falta de maturidade cerebral, isto €
de como o cérebro da crianca € programado e como ele

amadurece.

VaMmoS conhecer um pouco Sobre O cérebrro.

Primeiro proponho entendermos um pouco mais sobre os

hemisférios direito e esquerdo:

Deseja a ordem Holistico (ao invés de detalhes e
Légico ordem, se preocupa com O
Literal, linguistico quadro global, significado e
(gosta de palavras) sensacdo de uma experiéncia)
Linear (pde as coisas na Especialista em imagens,
sequéncia ou ordem) emogodes e lembrancas pessoais

Intuitivo (nos da pressentimento
OuU uma percepcdo)

Nd&o verbal (interpreta
informagdes emocionais)
Simbolico (envia sinais de
comunicacdo como expressdo
facial, contato visual, tom de voz,
postura e gestos)


https://www.primeirainfanciaempauta.org.br/a-crianca-e-seu-desenvolvimento-o-desenvolvimento-cerebral.html#
https://www.primeirainfanciaempauta.org.br/a-crianca-e-seu-desenvolvimento-o-desenvolvimento-cerebral.html#

O cerebro da crianca

Quando entendemos como funciona o cérebro dos nossos filhos, fica
muito mais fdcil de entender como eles se comportam, pois
consideramos os estagios de desenvolvimento.

E PreciSo Saber cOmo funciona o cerebrro da crianga.

O cérebro é dividido em dois hemisférios.

Para vivermos uma vida mais equilibrada e com relacionamentos
mais conectados, €& importante que estes dois hemisférios
funcionem juntos.

Quando permitimos que os dois lados trabalhem integrados,
usando a légica e a emocdo, as crian¢cas vivem em harmonia e
compreenderem a si mesmos e 0 mundo em geral.

Usar somente o lado direito ou esquerdo € como tentar nadar apenas
com um bracgo. Seria possivel, mas estariamos apenas hadando em
circulos.

[ Imagine se o lado Imagine se o lado direito

esquerdo assumisse assumisse totalmente o
totalmente o controle? controle?

A sensacdo é de
afogamento em
imagens e emogodes

Pareceria um deserto
emocional, frio e seco

Durante os trés primeiros anos de vida o hemisfério direito €
predominante. As crian¢cas ndo dominam a capacidade de usar a
l6gica e palavras para se expressar sentimentos e vivem sua vida
completamente no momento.

Quando as criangcas comecam a perguntar por qué, o tempo todo,
é que o cérebro esquerdo estd comecando a entrar em acdo. E
quando a criangca comeca a compreender causa-efeito e expressar
l6gica com linguagem.



INtegrando O céerebro

O cérebro esquerdo pode ajudar a expressar N0ssos sentimentos em
palavras. Entdo, nosso cérebro por inteiro pode trabalhar em conjunto.
Assim conseguimos nos acalmar.

Corectar e redirecionar

Quando uma criang¢a estd incomodada,
a l6gica frequentemente ndo
funcionard até que tenhamos atendido
as necessidades emocionais do cérebro
direito. E como se fosse uma sintonia
que ocorre quando nos conectamos
profundamente com outra pessoa e
permitimos que ela “se sinta sentida”.

Quando conectamos e redirecionamos
ajudamos nossos filhos a “sentirem
sentidos” antes de tentarmos resolver
problemas ou tratar da situacdo de
maneira légica.

REVISANDO E PRATICANDO

Em uma situagcdo dificil com a criangca, conectar-se primeiro
emocionalmente (com o lado direito do cérebro) até que ela esteja
mais controlada e receptiva, para ai sim trazer as licdes e a disciplina
(do lado esquerdo).

Ajudar a crian¢a a falar sobre o que a estd incomodando, quando as
emocodes do lado direito estiverem saindo do controle, para que o
lado esquerdo encontre sentido na experiéncia e ela possa se sentir
no controle da situacdo.



INtegrando &
cerebro da crianca

INTEGRANDG &S DAILS LADSS DS CEREBRG

Quando os pequenos utilizam a FALA e os SENTIMENTOS elas estdo
conectando os 2 lados do cérebro, com isto terd seu CEREBRO POR
INTEIRO.

Quando a crianga conta o que aconteceu, como foi seu dig, ela
consegue expressar seus sentimentos com palavras. Ajude seu filho a
conectar os 2 hemisférios do cérebro!
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QuaNdo 08 doiS cérebros
funcionam JuNtos, evita-Se

£anto a iNnundagao emocional

quUANto O deSerto emocioral.
Entendeu ?




O cerebro da crianca

O cérebro tem dois hemisférios, o esquerdo e direito. E também dois
andares, o andar de cima e o de baixo.

O andar de cima € mais evoluido, € onde conseguimos pensar,
imaginar, planejar, saber o que estd acontecendo ao nosso redor.

O andar de baixo € mais primitivo, ele € responsavel por reacdes inatas
e impulsos.( lutar, fugir, paralisar).

Todas as necessidades bdsicas sdo atendidas no andar de baixo.

pensar

smaginar prarnejar

\

fjutar e fuair

\

ranvae medo

e fe
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Quando uma crianga estd incomodada, a légica frequentemente ndo
funcionard até que tenhamos atendido ds necessidades emocionais
do cérebro direito. E como se fosse uma sintonia que ocorre quando
nos conectamos profundamente com outra pessoa e permitimos que
ela “se sinta sentida”.

Quando conectamos e redirecionamos ajudamos nossos filhos a
“sentirem sentidos” antes de tentarmos resolver problemas ou tratar da
situagcdo de maneira logica.



BebéS

Bebés e criancas pequenas estdo apenas aprendendo a controlar
Seus Ccorpos.

A coordenacdo motora fina ndo amadurece até aproximadamente
cinco anos. Os bebés ainda ndo compreendem seus proprios
sentimentos ou corpos.

No primeiro ano de vida, uma crian¢a estd aprendendo a confianga.
Esta € a licdo mais importante que ela aprendera. Ela aprende atraves
de vocé, quando responde aos sinais dela.

Especialmente no primeiro ano, a disciplina consiste em ensinar uma
crianca as habilidades que ela precisa.

terminar




(riancas pequenas (2-3 anos)

Criancas pequenas estdo focadas em aprender sobre o mundo. Os
seus cérebros ainda estdo crescendo ativamente, e eles sG0 curiosos,
impulsivos e precisam explorar e mover seus corpos. Eles ainda ndo
tém palavras para seus sentimentos, nem podem entender a palavra
"ndo!" como os adultos acham que deveriam.

Criancas nesta idade buscam receber atencdo e desenvolver o
senso de poder pessoal; por isso querem fazer as coisas sozinhas do
jeito delas. S&o partes importantes do desenvolvimento nesta
idade.

A crianca estd constantemente tomando decisdes sobre si mesmo e
O mundo, e sobre como encontrar significado e aceitacdo nesse
mundo. Essas decisdes sdo baseadas em como ele interpreta
experiéncias de vida, e assim eles criaom um “modelo” para as
experiéncias futuras. Suas acdes e crencas terdo uma forte
influéncia sobre as decisdes de seus filhos.

Lembre-se também de que as criangcas, especialmente as
pequenas, aprendem observando e imitando os outros Ao redor.
Seu pequenino ndo vai s6 querer empurrar o aspirador de pd ou
lavar os pratos como a mamde, 0 papai ou a vovo fazem, mas
também quererd imitar os valores nos quais vocés acreditam, tais
como honestidade, bondade e justica.



Criancas pegquenas (2-3 anos)

Nesta idade uma melhores ferramentas de ensino para criangas €
a ROTINA, isso ocorre, pois o cérebro se desenvolve por repeticdo e
consisténcia.

Uma fala com tom de voz firme e gentil, transmite seguranca e
afetividade, permitindo que a crianga comece a aprender sobre o
mundo ao seu redor. Desviar o interesse e a atencdo (MUDAR O
FOCO) de uma criangca pequena pode ajudar a evitar situagcdes que
poderiam gerar um comportamento que ndo queremos.

Vocé pode usar distracdo e redirecionamento para distrai-las de
situacdes em que elas ndo deveriam estar e guia-las para
atividades mais apropriadas.

Como € uma idade de muita curiosidade e muitas vezes muitos pais
recorrem ao NAO. Trocar o n&o por comandos positivos exige um
treino de nossa parte, pois estamos muito acostumados a dizer ndo
para qualquer coisa que desejamos que a criangca ndo faca.

Entender como o cérebro funciona com os comandos, nos ajuda em
interacdes mais eficientes, como o uso da palavra NAO.

Filho, ndo é para subir na escada..

Entéo, ele dd aquela olhadinha e continua subindo.

Isso acontece, pois 0 nosso ceérebro leva um tempo para
processar o NAO. O nosso cérebro precisa pensar no QUE
FAZER, para depois pensar no que NAO FAZER. S80 processos.




(riancas (4-6 anos)
finalizar eStrategiaS
{iv1r0 O cérebrro da crianga

Nessa fase as criangcas estdo aprendendo sobre relacionamentos,
linguagem e suas proprias habilidades. Invista muito tempo em
treind-las. Ensinar € uma das coisas mais encorajadoras que vocé
pode fazer!

Siga a lideranca da crianga: se ela tiver curiosidade sobre arte,
ofereca pinturas. Se quiser dancar, ligue a musica. Vocé estd
construindo as bases para o seu crescimento e aprendizagem no
futuro.

Use as ferramentas da Disciplina Positiva para estabelecer limites
apropriados, encorajar e ensinar.

Lembre-se de fazer o acompanhamento com respeito e
dignhidade.

Quando vocé wusar o0s erros como oportunidades para
aprendizado, seus filhos irGdo aprender essa atitude valiosa. Deixe
que suas agdes como mde ou pai ensinem a seus filhos que eles
sdo amados e respeitados, que as escolhas tém consequéncias
(ndo as do tipo que vocé impde, mas as que vocé pode ajudar a
explorar), e que o lar € um lugar seguro e maravilhoso para estar.



Cada criangca tem seu tempo, € muito comum as maes
ficarem falando das “proezas” de seus filhos:




comparacoes

Comparar as criangas umas com as outras, muitas vezes afeta a
autoestima de nossos filhos. Vocé deve evitar essa prdtica que prejudica

o desenvolvimento da personalidade da crianga.

Temos que observar e compartilhar duvidas e preocupagdes com o
pediatra e médicos da familia. Porém, o filho de outra pessoa & outra

Crionc;a, portanto, com outras caracteristicas.

Mesmo sendo irmdos, cada um terd sua personalidade e tempo para
cada etapa do desenvolvimento. Olhe sempre com curiosidade ao seu
filho e quando tiver duvidas, procure orientagcdo de um especialista.

Ai, filho porque vocé ndo faz como seu irmdo?
Vocé precisa aprender! Seus amigos ja sabem!
Sua prima Mariazinha come brécolis, por que vocé ndo come tudo igual?

Olha I4, oh, as meninas s@o irmds e se gostam, vocé precisa gostar da sua irmd
também.

Agora me diz, e se vocé escutasse isso de alguém, ou até mesmo ouvisse de um
amigo falando. Nossa seu filho nGdo sabe ainda fazer isso, 0 meu sabe?

Gera um incbmodo né&?

Imagina a sensa¢cdo na crian¢a ao ouvir isso?
A mensagem que fica € muito ruim.
N&o podemos comparar nossos filhos com outra pessod, e sim com ele mesmo:

Lembra que vocé tinha medo de entrar na praia?
Vocé ndo conseguia colocar a blusa e depois vocé aprendeu?

E quando vocé estava aprendendo a andar de bicicleta, lembra que vocé caia
toda hora? Agora vocé anda direitinho.

Essa dificuldade sua € como aquelas que vocé estava aprendendo. E vocé
conseguiu. Entdo vocé conseguird, sabe por qué? Porque vocé é capaz!



Cuidado com oS
rOtuloS

O hdabito de usar estes adjetivos € algo natural e as vezes
inconsciente.

SO que se as criangas ficarem ouvindo sempre isso de nads, elas
comecam a acreditar que sdo. Quando rotulamos as criangas
fazemos com que se tornem exatamente aquilo que estamos dizendo.

Primeiro porque elas acreditam em nds, segundo porque elas acham
que precisam corresponder a estes adjetivos e elas se tornam reféns

isso. VOCE & MU0 BAGUNCEIRG
“Seu atrapafhado”
”ChOPéo”

Os rétulos reforcam o comportamento, prefira sempre perguntas ou
palavras positivas:

“O que fazemos com os brinquedos apods brincar?

Que tal se juntdssemos os brinquedos na caixa, todo mundo junto?”
Quando usamos perguntas ao inves das ordens e rotulos chamamos a
crionca para AUTORRESPONSABILIDADE e compromisso, além de se

oferecer para ajudar.

“Sei que VOCE CONSEGUE, vamos tentar novamente?” Estou aqui se
precisar de ajudal

ENCORAJE e INCENTIVE a criancal N
Desta forma vocé ensinard o importdncia da DEDICACAO E
DETERMINACAO.
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