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PREFACIO

Uma familia bem constituida e no seio da qual existam filhos é
algo que sempre sera muito bem visto pelos espiritos de maior
evolucao que trabalham nos mundos superiores.

Pais em harmonia conduzirdo sempre esse notavel e basilar
conjunto humano na melhor direcdo de desenvolvimento dos
seus individuos.

Um dos principais componentes dessa célula mater da
sociedade sdo os filhos que, naturalmente, escolneram aquele
lar para reencarnar e continuarem seu progresso evolutivo.

Em tempos pregressos a autoridade paterna era de presenca
fortemente autoritaria, mas hoje temos a possibilidade do
didlogo gracas ao nivel de evolucdo tanto de pais quanto de
filhos e isso resulta em menor desgaste relacional para todos.
Mas essa nova postura comportamental devera se basear em
entendimento, possivel a partir de conversas e respeito as
devidas hierarquias.

Para a melhor execu¢do desse convivio harmonioso em
detrimento aos atritos ocasionados pelo antigo modelo de
imposicdo  procedeu-se ao melhor clarividénciamento,
guardados os devidos niveis de entendimento, de pais e filhos.

Primeiramente a nivel de psicologia e foi um excelente ganho.
Mas hoje, ja com a difusdo ampla da Espiritualidade, podemos ir
mais fundo no entendimento e procura das melhores solugdes
para manter a familia no rumo dos seus Valores e objetivos.

Se os pais estdao bem colocados dentro desse nucleo amoroso
com certeza que, fazendo uso dos preceito da Espiritualidade,
irdo conseguir educar os filhos da melhor maneira possivel.



Mas para isso é preciso uma busca profunda dos pais sobre
principalmente conhecer as leis que regem a Espiritualidade
e sua principal representante que é a evolucao.

Saberem esses zelosos pais que ndo estdo aqui na Terra
pela primeira vez e nem seus filhos, e que todos eles vém
reencarnando, aprendendo e errando, também ao longo de
milhares de vidas fisicas.

E que, portanto, assim como hoje um pai ou uma made
ensina seu filho no passado aquele filho poderia ter sido um
familiar muito intimo ou no futuro talvez possa isso vir a
ocorrer.

Entdo se observamos essa Realidade certamente estaremos
tecendo condi¢cbes que irdo propiciar as mais ricas
convivéncias dentro desse nucleo familiar e certamente com
grande dose de felicidade.

Se obtivermos a partir dos estudos da Espiritualidade a
certeza desse fato ou seja, de que os ciclos da vida se
repetem e, necessariamente, uns aprendem com outros,
entdo trabalharemos com afinco e alegria para entregarmos
para a sociedade pessoas boas e conscientes para que
repassem o que de melhor receberam dos seus pais.

Hoje esse mundo premia a inteligéncia e competi¢cdo e os
individuos ndo expressam os seus melhores sentimentos e
por isso ha muito desequilibrio mundo afora.



E a Unica maneira de se reequilibrar o mundo € através da

educacao e esclarecimento dos seus futuros participes, os
filhos, pois € uma tarefa que tera que partir das pessoas
para a sociedade onde deverdo ser capazes de, ai sim,
modificar a convivéncia nesse conturbado mundo.

Por isso chega em boa hora esse excelente livro do Flavio
Faria mostrando a premente necessidade de consulta aos
compéndios espiritualistas, observando a aplicacdo dos
seus conceitos e normas disciplinares simples, mas de
grande alcance, no sentido de manter uma assepsia astral
no seio familiar possibilitando a presenca constante de uma
aragem de felicidade espiritual no desempenho da mais
nobre de todas as fung¢bes que é a educagao da prole.
CARLOS ALBERTO AIRES YATES




AO LEITOR

Surpreende-nos negativamente, hoje em dia, entrarmos em
contato com noticias sobre uma mde ou mesmo uma
professora ou baba, serem flagradas surrando uma crianca.

O que mudou? Pois até bem poucos anos, a crian¢a podia
apanhar; estava implicito um processo educacional nesta
atitude. Em casa, maes e pais davam bofetdes no traseiro,
rosto, cabeca, costas enfim, aonde pudessem atingir.
Atitudes comuns, em nome do “educar”.

Palmadas, cintadas, chineladas, puxdes de orelha e de
cabelos; Na escola, valia a vara, ajoelhar no milho, a
palmatoria com as calcas arriadas; dadas por professores e
diretores vigilantes. Quando uma crianca se queixava, a
mae ou pai dizia que era porque merecia apanhar.

E por acaso os pais amavam menos os filhos do que hoje?

Falamos de uma época em que ja existia televisdo e se o
programa exibisse na cozinha uma cinta pendurada, para
quando se fizesse necessario usar, ndo chocava ninguém...

Alguma coisa mudou sim. O Dr. Icami Tiba(1), psiquiatra
brasileiro especializado em trabalho com criancas e
adolescentes, principal fonte de informacbes deste
trabalho, chama a atencdo para a grande transformacao
cultural da humanidade, marcada pela aquisicao de poder
da mulher. Poder para o controle da prole.



Dr. Tiba chama a atencdo para a cultura do filho Unico que
teria se propagado a partir dos anos setenta do século
vinte, tornando este (filho Unico) uma nova espécie de
riqueza da familia.

Diferente dos séculos anteriores da humanidade, a
abastanca produtiva para a familia, como ocorria nas
proles numerosas que nasciam e morriam em grande
ndmero, mas uma riqueza instintiva, idealizada para
garantir a conservacdo da espécie e espiritual, como
realizacao humana.

Chegamos entdo, a novas gerac¢des nas quais ndo existem
mais irmaos, primos, tios e muito menos padrinhos.

Como entdo castigar um filho Unico?

As criancas, conforme Dr. Tiba, passaram a ter protecdao do
Estado e uma super-protecao da familia.

Procuraremos mostrar como o processo educacional ficou
distorcido e como os pais, vivendo o conflito
contemporaneo dessas mudancas, juntamente com as
experiéncias tradicionais pelas quais eles passaram,
tendem, sem novos fundamentos, a confundir que basta
amar, desvirtuando assim, a proposi¢cdo de que amar €
educar.

Com amor apenas, os filhos podem ser bem-criados, ou
melhor, eles se criam se os pais ndo atrapalharem. No
amor um filho se cria sozinho, mas por mais que seja
amado, afirma Dr. Tiba, ele ndo se educa sozinho...



Teremos portanto, um diagndéstico de como estamos hoje
e de como poderemos melhorar para que os filhos se
tornem pessoas racionais, éticas, felizes, autébnomas,
morais e competentes, recebendo uma educagdo
integrada.

Através da Teoria da Integracao Relacional, proposta pelo
Dr. Icami Tiba, que tem como diferencial, incluir na saude
mental a disciplina, a gratidao, a moralidade, a cidadania e
a ética desde tenra idade, consubstanciada aos
principiosdo Espiritualismo Racionag¢ e Cientifico Cristao,
trabalho este, feito pelo autor Flavio Faria, acredita-se ter
chegado a um bom termo no que diz respeito a orientacao
aos pais no bom processo educacional dos seus filhos.
FLAVIO FARIA




SOBRE O ESPIRITUALISMO RACIONAL E CIENTIFICO
CRISTAO

O Espiritualismo Racional e Cientifico Cristao, citado ao longo
deste livro pelo autor Flavio Faria, ¢ um movimento doutrinario
filoséfico, de carater espiritualista, esteado no cristianismo e,
de forma objetiva, ensina a viver melhor, através do uso
otimizado da razao e do raciocinio logicos.

Respeita todas os movimentos filoséfico-religiosos, bem como
a maneira de pensar de cada um, nao discrimina raga, postura
sexual, e nem possui cunho politico e/ou partidario.

Esta doutrina filoséfica, valoriza o pensamento, a vontade, a
disciplina, o trabalho, a moral, preparando o adepto para,
consciente de seu papel, tornar-se mais util a si, a familia, a
patria e a humanidade.

O ERCC difunde a afirmativa espiritualista, trazida por Léon
Dennis, Luiz José de Mattos & outros, de que o Universo é
composto, basicamente, por For¢a e Matéria.

De forma simples e objetiva, constata a existéncia de um
principio inteligente, compreendido pela maioria das pessoas
como sendo Deus, que o ERCC, juntamente com Léon Dennis,
Luiz José de Mattos, denomina Forca Criadora ou Inteligéncia
Universal, da qual somos uma particula, uma pequenina
fracdo, que contém os mesmos atributos em forma latente,
para serem desenvolvidos e aperfeicoados, nas indumeras
oportunidades inerentes a vida na Terra.

A Forca Criadora, mantém o Universo, regido por Leis de sua
propria natureza, obviamente estaveis, ou seja, imutaveis, as
quais estdo sujeitos todos os seres, ndo admitindo, portanto,
os ditos milagres.



No ERCC procuramos introjetar no mental das pessoas,
que todos os atos de nossa vida, decorrem do emprego do
livre-arbitrio, faculdade espiritual controlada pelo
pensamento, raciocinio e vontade. Dai porque, conforme
pensarmos viveremos. Enfatiza, pois, a cultivarem os bons
pensamentos, evitando-se sentimentos inerentes a raiva,
inveja, malquerenca, temores de toda espécie.

Resgatando os fundamentos do Espirithismo Racional e
Scientifico Christdao, implantado em 1910 por Luiz José de
Mattos e Luiz Thomaz, explanamos principios por noés
resgatados que, se colocados em pratica, animam,
levantam almas e fortalecem corpos enfraquecidos pela
dor e pelo sofrimento de toda a espécie, proporcionando
ainda, através de principios simples, a oportunidade de
regeneracao dos maus habitos.

No ERCC procuramos orientar, educar e espiritualizar as
pessoas para serem justas, valorosas, honradas e
verdadeiras.

As que se convencerem lbégica e racionalmente
conseguindo seguir as nossas indicacdes de conduta,
alcancardo éxito em seus empreendimentos.

Este singelo movimento filos6fico ndo precisa valer-se de

angariar recursos financeiros ou materiais de quem quer
que seja, fora de suas proéprias fontes. Portanto, sem
quaisquer outros interesses.



O autor Flavio Faria, orienta os leitores a conhecerem este
movimento, através da leitura das obras dispnibilizadas
gratuitamente em nosso site www.erccristao.top;_atraveés
da participacdo em nossas lives de estudo que acontecem
de segunda a sexta-feira sempre das 20:00 as 20:45hs. ap6s
contato (13) 99789-3185 e insercdo na nossa sala whatsapp
pelo administrador Flavio Faria e também, participar das
nossas reunides publicas de Higiene e Esclarecimentos
Espirituais online,_pelo Google Meet em sala prépria,_pelo
Mesmo processo anterior.

Recomenda-se ler quetro livros basicos, intitulados “Luiz
José de Mattos e o Espiritualismo Racional e Cientifico
Cristdo para o século 21", “Reunido de Desobramentos e
Desobsessao Espirituais”, “Mediunidade, coletanea de
informacfes e duvidas Uteis” e “Espiritualismo Racional e
Cientifico Cristdo, o papel dos apoiadores &
mentalizadores”.

Também disponibilizamos gratuitamente no site
www.erccristao.top duas colecbes de ebooks interessantes
de serem lidas, “Mensagens da Espiritualidade Superior” e
“Situcdes de Conflito da Espiritualidade Inferior, seus
porgués e consequéncias”, além de outras interessantes.

Através da frequéncia as Reunides Publicas online nas
quartas-feiras as 7:30 e as 21:00h, sabados e domingos as
7:30h., as pessoas recebem orientacdes praticas para
solucdo de problemas que decorrem de transtornos
espirituais e também participam da pratica de higiene
mental, importante para obter o equilibrio interior.
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A higiene mental, por nds proposta, é uma forma de obter
equilibrio interior e tranquilidade espiritual, recomendada
pelo ERCC. Consiste ela, na repeticio de um cddigo de
palavras, concebidas a pedido nosso, feito pelo amigo
Ademir Mauricio, proporcionando adequada conexao
mental ao Universo Superior e consequente banho astral,
desintoxicando-nos dos efeitos nocivos dos maus
pensamentos, que distraidamente ou mesmo sem o saber,
cultivamos.

O ERCC sugere as pessoas que a facam diariamente a
preparacao mental matinal individualmente.

Pela manha, assim que despertar...

Divulgando o, entdo, Espirithismo Racional e Scientifico, em
1916, para a sociedade da Capital Federal do Brasil, por LUIZ
DE MATTOS seu fundador.

" ..Quando se sabe que a prece é a maneira de mais
fortemente irradiar o pensamento as espheras superiores, e
gue sem ella nao se pode viver a vida espiritual, procura-se
orar e vigiar sempre e disciplinar-se, de sorte a que nunca se
deixe de ser christdo. E para isso € bastante o seguinte:

- Depois de se levantar, o mais cedo possivel, e de tratar da
hygiene do corpo, se quedara no seu aposento, fazendo
preces pelos espiritos puros e tao convictamente que
durante esse tempo possa sentir as descargas fluidicas, as
irradiacdes das espheras superiores, dos planos astraes de
grande pureza, e assim afastando de si as forcas occultas
inferiores, fortificando o seu espirito para a lucta pela vida,
destinada ao homem na Terra.”



Mentalizacdo para execuc¢do dos nossos trabalhos diarios:
Proferir a mentalizacdao 03 vezes seguidas
Aos espiritos de luz;

“Grande Luz, aqui estamos na comunhdo de pensamentos
elevados, em sintonia com nosso mestre Jesus e toda a
pleiade do Universo Superior, sempre na busca da Verdade
que esclarece e liberta”

O ERCC recomenda que se facam essas preces, por nos

atualmente denominadas “MentalizacBes de execussdao dos
trabalhos” prestando bastante atencdao ao significado das
palavras, pois caso sejam feitas automaticamente, sem
concentracgao e/ou reflexao, o efeito é minimizado.

ApOs essas preces e, portanto, esse banho fluidico,
beneficiados sdao todos os trés corpos de que o ser humano
se compde; apos esse preparo mental, faz a sua primeira
refeicdo e atira-se a lucta pela vida material, sem
desfalecimentos, sem duvidas de éxito, sem receios
descabidos, porque assim limpo, assim preparado, assim
bem assistido pelo uso que faz dos seus pensamentos, ao
servico da sua vontade, torna-se o homem verdadeiramente
christdo e invencivel em tudo quanto emprehender, pois o
christdo ndo pode almejar impossiveis nem querer para os
outros o que ndo quer para si; em tal caso esta sempre
sobre a proteccdo das leis immutaveis, e tudo obtera de
accordo com seus desejos moderados e a provagao

escolhida ao encarnar.



Recomenda-se também, além da limpeza psiquica, fazer-se
uso da agua fluidificada.

A agua potavel, pode ser fluidificada no lar, bastando para
isso que figuem uma ou mais pessoas, diante dos
recipientes com agua, garrafdes ou filtro, que fardo as
mentalizacdes para execussao dos tabalhos, que devera ser
repetida por cerca de dois minutos. Esta pratica pode ser
feita sempre que se for abrir uma garrafa e/ou encher o
filtro de agua em casa e mesmo no local de trabalho.

Por conter fluidos espargidos pelo Astral Superior durante
as mentaliza¢es, a agua assim fluidificada ndo devera ser
fervida, podendo ser conservada no filtro, garrafas ou jarras,
preferencialmente de vidro, na geladeira e usada sem
restricao por todos, especialmente os que estejam sofrendo
algum tipo de perturbacao.




OBJETIVOS

Uma vez que tem sido frequentes as manifestacdes da
espiritualidade superior nas Reunides Publicas online,sobre
um novo contingente de espiritos muito evoluidos aqui
encarnando para nos ensinar a viver em um mundo de
terciro grau de evolucdo espiritual, de cinco, também
denominado” mundo de regeneracdo” e um certo
despreparo dos pais frente a esta questdo, resolvemos
colher indica¢bes de tedricos renomados, de comprovada
competéncia, citados ao longo deste trabalho esta exposto
em forma de sugestao.

O autor deste, Flavio Faria, resolveu estudar mais o
assunto,e deu énfase ao Dr. Icami Tiba, reconhecidamente
competente nesta questdo, através de pesquisa bibliografica;
promoveu uma re-leitura de duas importantes obras déle,
compilando nesta, linhas de a¢des basicas no processo de
educacdo da crianca, que uma vez aceitas, poderdo ser
utilizadas pelos pais e/ou responsaveis.

Procurou-se também os escritos do Espirithismo Racional e

Scientifico Christdo pertinentes ao tema, via obras editadas
do seu codificador, Luiz José de Mattos e nos autores
Pompeu Cantarelli, Olga B. C. de Almeida, Maria Cottas e
Helmy M. de Almeida Franco, implicitos nas colocacdes feitas
ao longo dos capitulos.

Objetivou-se, com este trabalho, proporcionar indicacBes
para os pais e também o0s responsaveis, que estao no belo
caminho de educar os filhos ao cria-los; sobre como
possibilitar, desde o inicio de suas encarna¢des, um modelo
que proporcione serem responsaveis por sua felicidade e
conscientes do seu papel em prol de uma sociedade, na qual
estdo inseridos, otimizando seus respectivos processos
evolutivos.



O autor pretende assim, ajudar o leitor a exercer sua
autoridade frente aos filhos, sem culpa, com seguranca e
bom senso.

Os filhos necessitam de pais para serem educados assim
como os alunos, de professores para serem ensinados. E
fundamental que os educadores apontem, na medida
certa, diz dr. Tiba, os limites para que os filhos se
desenvolvam bem e consigam situar-se adequadamente
no mundo.

Este, € um trabalho para os que créem na possibilidade
de melhorar sempre o que ja foi feito, corrigir os erros
passados, transformando assim, sonhos em projetos de
cunho educativo-morais, ou seja, ter uma postura
verdadeiramente crista ao longo do processo de educacdo

dos filhos.

\



SOBRE A EDUCACAD DOS FILHOS

SESSAD PUBLICA DO
RACTONALISMO CRISTAO,
MENSAGEM MEDIUNICA
DE 20 DE ABRIL DE 1734

(uiz de Mattoe



O grave problema da educa¢do ndo deve ficar restrito a
crianca. A educacdo deve ir mais além, deve ir aos pais das
criangas. Estas sofrem invariavelmente a influencia do lar.

Elas imitam seus pais a falar, no andar, no viver, enfim, todos
0s seus bons e maus habitos.

Logo, pais que tenham maus habitos, maus costumes, vicios
etc., estdo contaminando os filhos; embora queiram dar
educacao, pregam muito, nada adiantam, porque a crianga vai
gravando mais do que vé do que o que ouve.

Assim sendo, é de maxima necessidade a criacao de escolas
para pais, e isso feito sera meio caminho andado para a
verdadeira educacao da crianga. Escolas para pais? Parecerd
absurdo, mas ndo é, porque a escola podera ser o Teatro ou
todo o recinto que onde se facam prelecdes sobre a educacao.
Todos empregam esta palavra, mas pouco lhe dao valor que
ela tem.

Atualmente entdo, com a demasiada liberdade que existe, com
a falta de disciplina nas escolas, com a pouca ou nenhuma idéia
de educar, a crianca vai se educar de uma maneira assas
desenvolta, sem raciocinio, tendo tudo o que quer, agindo
quase instintivamente, sem saber ainda o que deseja a vontade
e quando é preciso educa-la para o bem, para o dominio de si
mesma.

A crianca precisa de liberdade sim, precisa dar expansao a
sua inteligéncia, a sua vivacidade, e a vivacidade é um sinal de
saude, de bem esta, de equilibrio, mas a par dessa liberdade
dessa vivacidade, deve estar o respeito ao seu semelhante, aos
seus professores, e hoje é que menos existe; as criancas nao
sabem respeitar, ndo sabem obedecer e crescem sem saber
sofrear a vontade.



Tudo evolui, ndo ha duvida, mas a educacdo ndo tem
evoluindo, pelo o contrario, quanto mais inteligéncia, quanto
mais vivacidade vao tendo os espiritos que encarnam, menos
freio existe para eles, razdo porque tantos se perdem.

E necessario, pois, procurar educar os pais para que eles
corrijam os seus filhos, dando-lhes primeiramente exemplo,
corrigindo-se a si proprios, vivendo de uma maneira racional e
inteligente, procurando guiar as criancas com carinho, mas com
energia, ndo sendo déspota, ndo lhes batendo barbara e
estupidamente, mas procurando corrigir 0s seus vicios e
defeitos, pois eles se vao arraigando nos seus espiritos, e essa
corrigenda se faz castigando-as moralmente, tirando-lhes
aquilo do que mais gostam.

Se assim fizerem os pais, conseguirdo bem mais do que as
castigando moralmente.

As escolas precisavam também de ter um pouco mais de
disciplina; os seus professores um pouco mais compostura.
Hoje em dia, as criancas governam os pais e procuram também
desrespeitar os professores. Um colégio sem disciplina e sem
método, que aceita as observacbes insensatas de pais que se
deixam levar pelas vontadinhas dos filhos, é pernicioso, porque
ndo tem autoridade, ndo tem disciplina, e um colégio sem
disciplina ndo é recomendavel.

E preciso que haja atividade, expansdo de inteligéncia,
esporte, ginastica, enfim, tudo quanto o corpo e o espirito
necessitam, mas é preciso que nao falte a disciplina, o respeito,
a ordem, que infelizmente periclitam dia a dia, deve haver
intimidade entre alunos e professores, mas dentro de todo o
respeito, de o contrario nao havera amizade, e sim confusao.



Desejamos tudo fazer em prol da crianca. Nesta casa, a
crianca tem regalias, pois esta Doutrina se destina as
geracOes, vindouras, e eis que de vez em quando nos
batemos pela educacao da crianca, afim de que os pais,
tomem medidas enérgicas para reprimirem 0s seus maus
habitos, reformando usos e costumes, que estejam fora de
vila e termo.

A crianga precisa de quem a guie, moralmente agora em
gue os espiritos que encarnam vém cheios de luz, ansiosos
de progresso., e portanto, cheios de atividade inteligéncia .

E preciso, pois, muito cuidado; esclareca-se racional e
cientificamente, para que todos saibam cumprir esse
grande dever: o de guiar a crianca na senda do dever e
justica e é necessario que seja guiada desde pequenina para
qgue mais tarde ndo venha a sofrer as consequéncias de
uma falsa educacao.



VIDA MODERNA




A mulher foi obrigada a sair para o mercado de trabalho,
em funcdo do achatamento salarial sofrido nos ultimos
sessenta anos, sem deixar contudo de ser mae. E nem por
isso 0os homens se tornaram mais pais.

Muito recentemente, alguns pais passaram a participar do
processo de educacao dos filhos.

A maior parte dos livros de educag¢do, destaca muito a
importancia da figura materna nessa area e talvez seja este
um dos componentes que perpetua tal sobrecarga para as
mulheres, aliviando indevidamente a figura masculina.

Sem um pai, a mulher ndo pode ser mae, da mesma forma
gue sem uma mulher, o homem ndo conseguira ser pai.

A crianca € fruto da associa¢cao de ambos, homem e mulher,
ou entao da mulher e do homem, sem se discutir quem é o
mais importante. A heranca genética esta nos cromossomos.

Desde o nascimento, a crian¢a absorve o modo de viver da
familia. Ela aprende naturalmente com as pessoas que a
cercam, e no futuro transmitira tal aprendizado a seus filhos,
perpetuando o comportamento através das geracdes.

Existem diferencas muito grandes e fundamentais entre ser
mae e ser pai.

A maioria dos comportamentos sociais que distinguem o
homem da mulher, ndo foram inventados. Eles tém bases
distintas dentro de uma mesma espécie.

O ser humano socializou, educou e sofisticou seus instintos
animais de sobrevivéncia e perpetuacao da espécie.



Assim como os demais mamiferos, o humano masculino é
fisicamente mais forte, porém menos elastico que o
feminino. Logo, por mais eficiente que seja um dos pais,
sozinho, ndo pode suprir completamente a auséncia do
outro.

Algumas diferencas colocadas pelo Dr. Tiba, mostrando
comportamentos masculinos e femininos:

- A mulher consegue pensar, escutar e falar ao mesmo
tempo; o homem por sua vez nao fala enquanto pensa;
falando geralmente depois que pensou; uma acdo de cada
vez...

- Ao estar em um restaurante, por exemplo, a mulher
consegue reparar nos talheres, toalha, nos enfeites, nas
unhas do garcom, nas pessoas, roupas, além do sabor da
comida, teor calérico das sobremesas, etc. Ja o Homem
repara no barulho, na demora para servir, no tamanho das
porc¢des, na educacao do garcom e principalmente no preco
a pagar.

- Numa refeicdo em casa, se o filho ndo quer comer, “ que
ndao coma” pensa o pai. A mde, porém, logo se disples a
encher o estdmago do filho de qualquer forma, preparando
outra refeicdo se for preciso.

- Quando o filho apanha de um colega, o pai se irrita, briga
com ele, para que aprenda a se defender na rua. A mae
também fica furiosa e quer dar uns tapas em quem agrediu
o seu filhinho.

- Na familia, o pai tem dois filhos enquanto a mae tem trés:

7

o filho “tempordo” é o marido!



0 CASAL




Através da historia, constata-se que a mulher € mde a muito
mais tempo do que o homem é pai.

Na Pré-historia, continua, a mulher cuidava instintivamente
dos filhos como qualquer animal, até que a crianga crescesse e
se tornasse independente.

Mais voltado ao nomadismo, o homem desconhecia a
paternidade. Ela sé surgiu a cerca de doze mil anos, quando a
mulher inventou a agricultura e os seres humanos fixaram-se
mais na terra.

As mulheres sdo mdes ha mais de trezentos mil anos. Os
homens continuaram em movimento, saindo as vezes para
cacgar, lutar em guerras, conquistar territérios. Construiam
castelos para a familia e quem permanecia com os filhos era a
mae.

O homem, portanto, conquista e defende um territério, mas
quem o transforma em lar é a mulher.

Desse modo, é até natural que a mulher seja muito mais apta
gue o homem para cuidar das criancas.

O mundo mudou. Existem casais experimentando novos
arranjos familiares; porém a velha divisdo de papéis insiste em
se manter, sendo o pai o trabalhador e por isso “nao
precisando” participar da educacdao das criancas, sendo

responsabilidade da mae.

Para o homem, a casa é o “repouso do guerreiro”. Para a
mulher que trabalha fora, é seu segundo emprego, até mais
desgastante que o primeiro, porque Ihe sobra pouco tempo
para dar cabo de todas as tarefas: ver se os filhos ndo estdo
machucados ou doentes, se fizeram o dever da escola, se a
casa esta arrumada, se nao falta nada na despensa e ainda
preparar o jantar para receber o guerreiro cansado.



O homem ainda tem muito que desenvolver no papel de pai.

A mulher comeca a avancar em seu papel de mde ja durante a
gravidez; acompanha o desenvolvimento do bebé, sente seus
movimentos, observa suas mudancgas corporais, etc. Cada vez
mais, a mae vai conhecendo o bebé e construindo um vinculo com
ele, enquanto isso, o pai observa tudo de fora, confuso, sem saber
como participar mais ativamente dessa construcao.

A participacdo de alguns homens na gravidez limita-se aos
cuidados com a gravida.

O “gravido”, preocupa-se mais com as despesas do recém-nascido
do que em aprender, como se troca uma fralda, se prepara uma
mamadeira ou se dd um banho. Ele age assim ndo por ma
vontade, mas porque desconhece outros caminhos. Porém, como
qualquer ser humano com inteligéncia, ele é capaz de mudar.

O pai é mais ligado na companheira do que nos filhos; e a mae,
muito mais ligada nos filhos que no companheiro.

O papel de mae avassala o de esposa.

Essas diferencas se manifestam muito claramente, quando um
casal se separa. Ele fica com os bens materiais, entenda-se
dinheiro. Ela fica com os bens afetivos, entenda-se, filhos!

A mulher mantém mais a estrutura familiar. Uma familia sem mdae
sofre muito mais risco de desagregacao que uma familia sem pai.

O homem separado, praticamente abandona a familia. Vira um
némade atras de novas companheiras. Felizmente ha excec¢des e
nem tudo é desgraca. Ja a mulher, sé aceitara um novo
companheiro caso ele demonstre que sera um bom pai para os
filhos dela, e a estrutura familiar sobrevive.



0 INICIO € NA GRAVIDEZ




Desde a gravidez, diz dr. Tiba, ou seja, ainda protegida
pelo Utero materno, a crianca ja esta imersa na dinamica
do casal, simplesmente pelo fato de ja existir e pode ser
alvo de aceitacdo como de rejeicao.

Em geral, quando o casal tem um bom vinculo, o filho é
muito bem recebido. E entendido como uma concretizacio
desse vinculo; onde antes haviam apenas dois elementos,
agora, surgiu um terceiro, formado por componentes de
ambos.

Caso uma das partes dominar a outra, nao cabe um filho.
O vinculo pressup®e igualdade de condicdes.

Uma interdependéncia tdo grande entre o casal, tipica dos

estados de paixdo, onde um parece ndo sobreviver sem o
outro, ndo cabem amigos, parentes, nao cabe ninguém,
nem filho. A presenca de outra pessoa ameaca a
integridade do casal.

Certos casais, ao invés de cultivarem um relacionamento
de adultos iguais, € como se 0 homem se casasse com a
filha ou com a mae. Nesse caso, aparecem problemas
quando surgem os filhos. Aquele que ndo esta agindo
como adulto, certamente competira com a crianca.

O marido que funciona como um filho, entra em
rivalidade com o bebé, disputando as atencdes da
mae/esposa.

Sé existira espaco para crianga, quando o casal ja formou
um vinculo, em outras palavras, ha uma hora certa para
ter filhos.



Supondo que a gravidez ocorra precocemente. Como o ser
humano tem uma capacidade incrivel de adapta¢do, esta
sequéncia pode ser maravilhosa se ambos desejam o filho.

Do contrario, quando o casal s6 estava interessado em sexo e
houve a concepcado, talvez ai ja tenha ocorrido certa indisciplina.
O que prevaleceu neste caso, foi o determinismo biolégico da
gravidez, instintivo, em detrimento do uso da inteligéncia e
raciocinio l6gico. Descuidaram-se!

Esta ai um exemplo do que pode nos acontecer, quando
negligenciamos o pensamento l6gico, tdo enfaticamente
colocado por Luiz de Mattos, na codificacdo da sua doutrina
filos6fica, como instrumento auxiliador nas tarefas cotidianas
gue se nos apresentam, ao longo de uma encarnacdo neste
planeta-escola.

Por mais que pareca ter sido apenas uma pessoa
indisciplinada, convém realcar, que a indisciplina é do casal e
houve concordancia de todos.

Caso a gravidez ndo seja interrompida intencionalmente, tudo

transcorre no interior do organismo feminino. Embora a
gravidez siga o seu ritmo bioldgico, é a parte psicolégica, que
vai torna-la gratificante ou nao.

Quanto mais préximo do nascimento, mais a crianca segue seu
ritmo biolégico, e a disciplina devera obedecer a esse ritmo, ndo
0 inverso.

Um dos ritmos mais importantes, estabelecido desde os
primeiros dias de vida, pos parto, é o da alimentacao, porque
depende da interacdo com a mde ou Ccom a pessoa que a
substitui.



O bebé, naturalmente, ndo sabe ainda falar, por isso chora
quando tem fome. O auge da maternidade, acontece nesta
hora; quando a mde amamenta a crianca e com ela inicia
uma relacdo muito intima.

Nessa intera¢do, a mae transmite o modo de ser da familia,

e isso é essencial para ajudar o filho a formar seu ser
psicoloégico, pois a crianga traz ao  nascer,
fundamentalmente, seu ser bioldgico.

O pai, deve ter muita saude psicoldgica para participar do
gesto da alimentacdo. Afinal a crianca nao precisa s6 de
leite.

O leite alimenta o corpo, o afeto irradiado, alimenta a alma.
Crianca sem alimento fica desnutrida; e sem afeto, pode
entrar em depressao.

Sempre querendo acertar, as maes buscam informacdes
sobre a melhor maneira de atender as necessidades de seus
filhos. Lidar com esse ritmo biolégico de um modo que nao
o desrespeite, é a primeira providéncia para obter disciplina.
Posteriormente, orienta dr. Tiba(2), conforme os filhos
forem crescendo, mais recursos terao os pais de adequar o
ritmo bioldgico ao ambiente.

Entendida como o conjunto de comportamentos que leva
ao melhor resultado possivel, beneficiando a todos, a
disciplina estabelece seu caminho nos primeiros meses de
vida da crianca.



Os pais, decifrando qualquer choro como sendo necessidade
de mamar, sempre oferecem comida. Caso o choro seja
causado por um outro incdmodo, a comida acaba
proporcionando certo alivio, embora ndao seja o remédio
certo. No entanto, comer é sempre um forte instinto de
sobrevivéncia, e a boca é a primeira zona de prazer
estimulada em nosso organismo, dai porque, a comida
sempre ser aceita, trazendo consequentemente prazer, ainda
gue em certos casos, inadequada.

No inicio, a mde funciona como o cérebro do bebé. Nesta
fase, ele limita-se a manifestar seus incbmodos, enquanto a
mae faz a leitura dos sinais, usando principalmente a intui¢cao
e a adivinhacdo para elaborar suas respostas. O
desenvolvimento e a propria sobrevivéncia da criancga,
dependem da capacidade materna de reconhecer e de
atender as necessidades do filho; tal capacidade, portanto, é
imprescindivel.

Se tracarmos uma linha direta sem interferéncias, a crianca
cujos pais tém este tipo de conduta, pode tornar-se um adulto
que, diante de qualquer contratempo, ira procurar comida,
cigarro, bebida, ao invés de tentar resolver o problema.

Dr. Tiba afirma e o autor Flavio Faria endossa, que a raiz da
obesidade e mais tantos outros problemas sérios que podem
acometer o ser humano, pode estar ai. A fixacdo oral tem a
ver com a indisciplina nesse desenvolvimento e pode se
refletir posteriormente, também, nas demais dependéncias
(cigarro, bebidas, drogas e tudo que der prazer na boca), ja
citadas.



A origem deste problema esta muito mais ligada no “como-
somos” dos pais, que originam dificuldades para os filhos,
como se fosse uma heranca, absorvida pela convivéncia, pelos
exemplos dados. As orientacbes do nosso grupo ERCC,
reforcam, sempre que possivel, a importancia dos bons
exemplos dos pais, no processo de formacdo dos filhos.

A indisciplina, no exemplo acima, esta presente no
desrespeito ao desenvolvimento biologico da crianca, por
parte dos pais. Motivados pelo amor, pelo desejo de satisfazer
todas as necessidades dos filhos, alguns pais ndo modificam
seus comportamentos nem suas ofertas a medida que a
crianga cresce.



A CULPA




A ligacdo da mae com o filho é tdo forte que muitas vezes
supera a razdo. Ela tende ha perder um pouco a objetividade na
hora de avaliar o que a crianca esta fazendo por causa do
“instinto” materno.

Dr. Tiba, destaca dentre os varios tipos de maes, dois extremos:

- As superprotetoras; acham que tudo que o filho faz é
maravilhoso, é o melhor do mundo. Os errados sdo os outros.

- As cobradoras; s6 reparando no que o filho faz de errado. Ela
ndo aguenta ser criticada pelo que o filho faz.

As criangas precisam ser protegidas e cobradas, de acordo com
suas necessidades e capacidades. Protegidas nas situa¢des em
que elas ndo conseguem se defender e cobradas naquilo que
estdo aptas a fazer.

E comum a mée abrir m3o da razio em defesa do filho, mas

essa atitude pode provocar muitos desarranjos no
relacionamento. A crianca se aproveita; sente-se liberada para
cometer uma grande delinquéncia, depois é s6 agradar um
pouco a mde e nada acontece.

Todo delinquente s6 vai em frente porque encontra o terreno
livre e é um sedutor.

Existem criangas que batem nas maes. S6 fazem isso depois de

xinga-las. E sé xingam depois de desobedecer, ou seja, diz o
autor Flavio Faria, os problemas presentes sdo frutos de um
processo inadequado de relacionamento.

Quanto mais a crianga for educada em seus primeiros passos,
maior sera a eficiéncia da educagdo. Portanto, a mae ndo deveria
permitir desobediéncia. Para isso, o maior segredo é a made
obedecer a seus proprios ndos, ou seja, dar exemplos!



A obediéncia fica garantida pelo respeito que a mde exige do
filho.

Se a crianca for mal na escola, a mde passa a noite em claro,
achando que a culpa é sua. E tudo pode piorar se o pai ainda
disser: “Ah, mas onde vocé estava, que ndo viu que ele ndo
estudou?”

Se o filho jovem se envolve com drogas, € comum o marido
cobrar a mulher, que também acaba se cobrando: “ Quem
sabe, se eu ndo estivesse trabalhando fora, isso ndo teria
acontecido...”

A mulher precisa tomar muito cuidado, para ndo transformar
seu amor de mae numa doagdo, que atropela o filho, ao invés
de educa-lo.

A grande armadilha da culpa origina-se exatamente em nao
abrir mao dessa tripla jornada, assumindo responsabilidades
que extrapolam a capacidade de acdo e reacdo da mulher. E
qguerer ser onipotente.

Boa parte das mulheres, deveriam aprender a colocar limites
em suas proprias acBes e a desenvolver capacitagdes nos
diversos componentes da familia, para a realizacdo das
tarefas que ndo cabem, obrigatoriamente, so a ela.

Ndo é o fato de trabalhar fora que prejudica a mulher, a
crianca e a familia. Na eventual postura de culpa, que a mde
assume ao voltar ao lar, é que podem se implantar os
desajustes.



A mulher que trabalha fora, deve exercer outro tipo de papel como
mde e administrar a casa de modo diferente. Ndo pode exigir de si o
mesmo que se espera de uma mae que ficou o dia inteiro no lar.

A mulher integrada, propéem Dr. Tiba, faz com que o ambiente
doméstico seja diferente, com os filhos mais independentes e
cooperativos, que podem ajudar no andamento da casa e da rotina
familiar.

Enquanto ela esta fora, a responsabilidade de manter a casa em
ordem, cabe aos filhos que la ficaram. Em vez de arregacar as mangas
e arrumar a bagunca, a mulher integrada exige que os filhos arrumem
tudo e que a préxima vez, a casa esteja em ordem quando ela chegar.

Mesmo ausente, € comum a mde querer se sentir presente na
atividade do filho.

Em geral, criancas pequenas gostam de contar suas experiéncias aos
pais. E a mae aproveita bastante. Quanto mais o filho fala, mais nocao
ela vai tendo das perguntas que deve fazer. A mae quer ter a visao
global.

Quando o pai faz uma pergunta, busca uma resposta focalizada.
Como foi? Foi bem, Entdo, ponto final.

Respostas longas as vezes incomodam o pai. Ele acha esse tipo de
conversa com o filho muito superficial, pouco pratica e objetiva. O que
agrada a mde incomoda o pai.

Os filhos homens, tem a tendéncia de achar a mae chata, pois
tendem a repetir o modelo dos pais, agindo mais do que falando. Nao
gostam de ficar contando dos amigos, ao contrario das meninas, que
adoram!

O pai é mais legal para o filho porque ele ndo precisa falar muito. E
isto permite que o pai seja manobrado. E mais facil enganar em duas
ou trés perguntas do que num questionario.



O trabalho ocupa um espa¢o enorme na vida do pai. Quando é
interrompido, pela aposentadoria ou por um afastamento
compulsorio, o pai se sente morrer, porque sua auto-estima cai e
ele entra em depressao.

Existem mulheres que também se sentem nado sé atrapalhadas,
mas ameacadas pela presenca masculina em casa. Elas,
raramente se dedicam apenas ao trabalho; elas tem afazeres
diarios; mesmo que se aposentem, tém muitas coisas que as
mantém vivas.

Existem também homens que ajudam em casa quando estao
desempregados, porém, quando arranjam novo emprego, voltam
a encarar o lar como o repouso do guerreiro. Dai porque nao ser
estranho deixarem a educacao dos filhos por conta da mulher.

Educar da trabalho, pois é preciso ouvir os filhos antes de formar

um julgamento, nem sempre claros para ajuda-lo a tempo;
identificar junto com o filho onde ele falhou, para que possa
aprender com o erro; ensina-lo a assumir as consequéncias em
lugar de simplesmente castiga-lo, por mais facil que seja; nao
resolver pelo filho o problema que ele mesmo tenha capacidade
de solucionar; ndo assumir sozinho a responsabilidade pelo que o
filho fez, por exemplo, ressarcir prejuizos provocados por ele ou
pedir notas aos professores.

Se pais machos soubessem educar, seus filhos também saberiam
educar, e ndo teriamos hoje, esta geracdo de jovens tdo bem-
criados, porém tao mal-educados.

A grande vantagem do ser humano sobre os animais é a
possibilidade de modificar seu comportamento, criando solucées
para o que lhe prejudica ou ndo lhe satisfaz.

Um pai integrado, prop&em dr. Tiba, tem de superar o machismo
e ser uma pessoa verdadeiramente interessada em educar o filho.



O interesse e 0o empenho em educar o filho devem ir além da
informacdo. Ndo é facil levar a teoria na pratica; a maior
dificuldade surge quando conflitos internos dos pais
interferem nas a¢Bes educativas e isso nao depende da idade
dos filhos.

A omissdo, que permite a crianca fazer tudo o que tem
vontade, ou a explosao diante de qualquer deslize do filho,
além de ndo educar, distorcem a personalidade infantil,
tornando a crianca folgada, sem limites, ou sufocada,
reprimida. No futuro, ela podera se rebelar contra o
opressor; portanto, é importante que os pais busquem ajuda
guando ndo conseguirem fazer o que sabem que tem que ser
feito.

A boa educacdo deve pautar-se, pelas necessidades de cada
filho. Mesmo que o casal tenha trés filhos, cada um deve ser
tratado como se fosse Unico, embora os trés tenham a
mesma genética, o que impera é a individualidade.

Os resultados imediatos da boa educa¢do podem vir como

flores; bonitos e agradaveis para todos, porém, os
verdadeiros e duradouros resultados sdao aqueles que
pertencem a formacdo da personalidade. O que garante uma
boa educagdo, sdao seus frutos, materializados nos
comportamentos duradouros, que valem para qualquer
situacao.

O que faz as flores evoluirem para frutos, sdo os principios
da coeréncia, constancia e consequéncia.

Educar é uma obra-prima, uma obra, realmente artesanal,
cujo resultado é a futura felicidade dos filhos e de todos a
sua volta.



Filhos sdo como navios e os pais como estaleiros...

Nos estaleiros os navios sao construidos. O lugar mais
seguro para os navios é o porto, mas eles ndao foram
construidos para ficar nos ancoradouros do porto e sim para
singrar nos mares...

Os pais podem achar que o lugar mais seguro para os filhos
é junto deles, mas os filhos ndo nasceram para isso, e sim
para singrar os mares da vida!




A EDUCACAO PERMISSTVA

ez g o ek e

13
Sem orientogbe e kmines. o
criancas podem no ngeender 3
tomar deciien reiponadeeti + o
o corn o conegpeingion de s
oghes. o gue bonucial pamo
desernimetn & wa

EN ~

FALTA DE AUTONOMLA
DISCIPLIMA LIMITADA

” Q'\

EDUCAGAO -
sesoncse ¢ PERMISSIVA  —3 srciocn

FOMPEMMEACES Poucas regras. limites frouxos e EscOLAR
uma énfase em evitar conflites

e J \ — ‘!.Mmuwa-mm.\:\-

TOLERANCIA & BE HABRLIDADES
FRUSTRACRO sociAm

Ahcubdides o nferage e
srangn oS com
cnlegos o prokessores

remordoem confitos 8

P —

PROF:® JACILENE MARIA ”

/ RFCIEF-PF




A mae, deve ter a capacidade de entrar no ritmo da crianca. A
pressa, nao é uma caracteristica infantil. A crianca, tem muito
mais prazer durante a realizacdo de um trabalho, do que
apenas vé-lo pronto. Dai porque, imediatamente depois de
empilhar varias caixinhas, ela derruba tudo e comeca de novo.
A crianca gasta muito mais tempo empilhando, do que
admirando o trabalho pronto. O prazer ndo esta no produto
final.

Ao atropelar o ritmo da crian¢a, a mae pode transmitir-lhe a
sensacao de que é incapaz. A extrema solicitude da mae,
estimula o filho a cruzar os bragos, como se fosse impotente, e
pode levar a crianca, ao deslocamento da sensacao de prazer
que seria obtida realizando, para o mero receber.

Nenhuma crianca nasce folgada, ela aprende a ser. A
indoléncia constante ndo é natural, mas resultado da
dificuldade de realizar seus desejos por si mesma. A crianga sé
pode ser considerada folgada, quando conhece suas
responsabilidades e nao as cumpre.

A responsabilidade, é consequéncia da confianca que a mae
deposita no filho, para a realizacdo de algo que |he cabe
naturalmente. A mae ndo deve s6 reconhecer tal capacidade,
como a contar com ela com frequéncia.

Os estudiosos do comportamento humano reconhecem e Dr.
Tiba exemplifica que, figuras paternas frageis e mades
hipersolicitas, transformam os filhos em “parafusos de geléia”.

Se levarem um apertdo, espanam. Ndo aglentam ser
contrariados, ndo foram educados para suportar 0 “ndo”.



O parafuso de geléia, conforme Dr. Tiba, € comumente
encontrado nesta sequUéncia: avos autoritarios, pais
permissivos, netos sem limites!

Quando foram pais, os avOs mostraram-se muito
autoritarios, tendo sido mais adestradores de criangas que
educadores. Bastava o pai dar aquela olhada e o filho tinha
de obedecer, do contrario os pais abusavam da paciéncia
curta, da voz grossa e da mao pesada.

Os filhos desses pais se revoltaram contra o autoritarismo.
Sofreram tanto com esse método de educacao, que quiseram
dispensa-lo, ao se tornarem pais. Entdo, trataram de nega-lo,
fazendo o contrario; tornaram-se extremamente permissivos.

A permissividade é a outra face do autoritarismo regada a
ocasionais crises autoritarias. O pai permissivo deixa, deixa,
até um ponto em que ndo aguenta mais e explode: “ Agora
chega!” De repente, manifesta um comportamento que nao
condiz em nada com a permissividade. E a perda de
referéncia educativa.

Os filhos desses pais, portanto, os netos dos avos
autoritarios, tornam-se onipotentes com pés de barro.
Sentem-se fortes, mas sao parafusos de geléia, isto é, ndo
suportam os “apertdes” que a vida naturalmente da em todos
0s seres viventes.

O “sim” s6 tem valor para quem conhece o “ndo”. Mas a
geracdo parafusos de geléia desconhece o “ndo”, pois tudo
para eles é permitido, e a permissividade ndo gera um estado
de poder.

Os parafusos de geléia, tém baixa auto-estima porque foram
regidos pela educacdo do prazer.



Quando os pais permitem que os filhos, por menores que
sejam, facam tudo o que desejam, ndo estao Ihes ensinando
nocdes de limites individuais e relacionais, utilizados todo o
tempo na vida, também ndo estdo passando noc¢des
corretas do que podem ou nao podem fazer.

Os pais para justificarem, utilizam diversos argumentos
para isso, tais como, “ sdo muito pequenos para aprender”, “
eles ndo sabem o que estdo fazendo”, “vamos ensinar
quando forem maiores”, “ sabemos que ndo devemos

deixar”, “mas é tao engracadinho”...

E necessario lembrar, que uma crianca, quando faz algo
pela primeira vez, sempre olha em volta para ver se agradou
alguém. Caso tenha agradado, repete o comportamento,
pois entende que agrado é aprovacao.

Portanto, cada vez que os pais aceitam uma contrariedade,
um desrespeito, uma quebra de limites, estdo fazendo com
que os filhos ndo compreendam e rompam o limite natural
para seu comportamento em familia e em sociedade.

Deixar que as situac¢des inadequadas transcorram sem uma
intervencdo clara, constitui grave erro e a certeza de
problemas e responsabilidade futuros.

Cabe aos pais, transmitir aos filhos, através de seus atos, a
diferenca entre o que é aceitavel ou ndo, adequado ou ndo,
entre o que é essencial e supérfluo e assim por diante.



E essencial & boa educacdo, saber estabelecer limites e
valorizar a disciplina, e para isso € necessaria uma
autoridade saudavel, no que o autor Flavio Faria e a
doutrina pelo grupo ERCC propagada, estao inteiramente de
acordo com Dr. Tiba. Autoridade é algo natural e que deve
existir, sem as descargas de adrenalina, seja para se impor
ou para se submeter, diferente do autoritarismo.

O segredo da diferenca entre autoritarismo e
autoridade, esta no respeito a auto-estima.




FORMANDO A AUTO-ESTIMA



A auto-estima comeca a se desenvolver numa pessoa,
quando ela é ainda um bebé. Os cuidados e o carinho
dispensados, vdao mostrando a crianca que ela é amada e

cuidada.

Nesse comec¢o de vida, ela esta aprendendo como é o
mundo em sua Vvolta e, conforme se desenvolve, vai
descobrindo seu valor, a partir do valor que os outros lhe
d&o. E quando se forma a auto-estima essencial.

A auto-estima continua a se desenvolver, conforme a
pessoa se sente segura e capaz de realizar seus desejos e,
futuramente, suas tarefas. E a auto-estima fundamental.

Para os pais, o amor incondicional que sentem pelos filhos
esta claro, mas para os filhos nem sempre esse amor € tao
claro assim.

Toda crianca se preocupa em agradar a mde e ao pai,
acreditando que ao fazer isso estara garantindo o amor
deles. Para ela, o sorriso de aprova¢do dos pais € amor e a
reprovacao com um olhar sério ou uma bronca é nao-amor.

E importante que fique claro para a crianca que, mesmo a
made e 0 pai reprovando determinadas atitudes dela, o amor
que sentem por ela ndo esta em jogo.

Para que a crianga se sinta amada incondicionalmente, é
necessario, acima de tudo, que seja respeitada.

Dr. Tiba escreve que, respeitar os filhos, significa:
- Dar espaco para que tenham seus proprios sentimentos,

sem por isso serem julgados. O que pode ser reprovado € a
expressdo inadequada da raiva, como bater em alguém.



Aceita-los como sdao, mesmo que nao correspondam as
expectativas dos pais. Precisam ter os proprios sonhos,
pois ndo nasceram para realizar os dos pais.

- Ndo os julgar por suas atitudes. Criancas erram muito,
pois é assim que aprendem. Mde e pai podem e devem
julgar as atitudes, mas ndo os filhos. Se a atitude for
egoista, o que deve ser mostrado € o egoismo, mas nao
consagra-lo dizendo “vocé é muito egoista”. Frases do
tipo “ Vocé ndo tem jeito mesmo” ensimam a crianga que
ela é egoista, terrivel e ndo tem jeito mesmo. Portanto,
essas “qualificacdes” passam a ser sua identidade.

Com respeito a crianca, devem demonstrar que ela é
amada, nao pelo que faz ou tem, mas pelo simples fato
de existir. Sentindo-se amada, ela se sentira segura para
realizar seus desejos. Portanto, deixa-la tentar errar, sem
ser julgada, ter seu préprio ritmo, descobrir coisas
permitem a crianca perceber, que consegue realizar
algumas conquistas. Falhar ndo significa uma catastrofe
afetiva; assim a crianca vai desenvolvendo a auto-estima,
grande responsavel por seu crescimento interno, e
fortalecendo-se para ser felizz mesmo que tenha de
enfrentar contrariedades.

O que alimenta a auto-estima é sentir-se amado
incondicionalmente, e também, o prazer que a crianca
sente, de ser capaz de fazer alguma coisa que dependa
s6 dela. Nao o prazer ganho.



O filho desenvolve a auto-estima, quando brinca com o
que ganhou, interage e cria novas brincadeiras; guarda o
brinquedo dentro de si, sente sua falta e principalmente,
cuida dele.

O brinquedo ganho adquire, entdo, significado para ele.
Criangas que ganham uma infinidade de brinquedos que
mal conseguem guardar ndo tém como desenvolverem
auto-estima suficiente para gerar felicidade.

O presente que vai alimentar a auto-estima do filho é
aquele em que sente ter sido merecido. Sem duvida, é
muito prazeroso para os pais dar presentes que agradem
aos filhos. Todos ficam contentes, os pais por dar e os
filhos por receber. O principio educativo, porém, é que os
filhos sejam pessoas felizes e ndo simplesmente alegres.

A alegria é passageira e a capacidade de ser feliz deve
pertencer ao filho.

O prazer do sim é muito mais verdadeiro e construtivo
quando existe o nao!

Se uma crianga é aprovada porque os pais contrataram
para ela um professor particular, o mérito da aprovacao €
dos pais. O filho pode até sentir prazer por ter sido
aprovado, mas no fundo sabe que o mérito nao foi todo
seu. Isso diminui a sua auto-estima. Quando é aprovacao
porque estudou e se empenhou, sua auto-estima cresce.
Ele adquire responsabilidade.



A auto-estima é a fonte interior da felicidade.

Uma dica que o Dr. Tiba passa para os pais, se refere a
proibicdo imposta de alguma coisa. Devem encontrar algo,
para que o mesmo possa fazer no lugar. A simples
proibicdo é paralisante. A educacdo é mobilizar a
criatividade para o bem comum.






O comportamento estilo vegetal, concebido pelo Dr. Tiba, é
o utilizado por pessoas, como se as mesmas fossem
plantas; ou seja, aguardando o mundo em volta se
movimentar para atendé-las.

A planta possui a forca da sobrevivéncia, porém sao os
outros que lhe dao as condi¢8es de vida.

Os humanos vivem fisiologicamente esta etapa, quando
sdo recém-nascidos, estdo em coma ou perdem a memoria
na fase senil. Caso ndo recebam cuidados, podem morrer,
apesar de ter dentro de si a forca de sobrevivéncia.

As vezes, porém, pessoas que ndo se incluem nesses casos
apresentam comportamentos que remetem ao estilo
vegetal. Isso ocorre sobretudo quando deixam por conta do
acaso algo que poderiam elas mesmas fazer.

A made que permanece indiferente enquanto suas criangas
se engalfinham, € um exemplo desse comportamento. O
pai pode ser atacado pelo mesmo mal quando nada faz.
Observa tudo calado, pensando: Quando crescer, passal
Equivale a dizer que € o tempo que resolvera o problema e
nao ele.

Somente esperar em vez de agir € um comportamento
estilo vegetal. O ser humano se caracteriza por agir para
mudar o que ndo esta bom. Ficar apenas “filosofando” nao
resolve a questao nem supera conflitos.



O homem assume também o estilo vegetal quando, por se
julgar suficientemente bom e trabalhador, uma figura de
projecao social, acha que ndo precisa fazer mais nada pela
educagao dos filhos. Sua condicdo ja lhe parece suficiente para
que as criancas O respeitem, sigam seu exemplo, sejam
obedientes, responsaveis e bem-criadas. Porém, o fato é que o
filho nem sempre aprende o que o pai deseja ou espera.

Os bons exemplos, enfatizando, sdo importantissimos para a
boa educacao dos filhos, ressalta o autor Flavio Faria, porém,
ndo se deve restringir todo um processo educacional, que leva
anos de dedicacdo, apenas aos bons exemplos dos pais,
relativos ao sucesso profissional até entdo alcangado. A vida é
mais do que isso!

Faz-se necessario, 0 acompanhamento constante durante as
diferentes fases de crescimento dos filhos, ou seja, requer
atitudes voltadas ao bem, atitudes que sejam fruto de um
processo de bem pensar, evitando-se tanto o marasmo vegetal
como as atitudes bruscas e instintivas, melhor explicadas no
topico a seguir.

Ser um homem bom e trabalhador, sdo apenas caracteristicas
de uma area. Transmitir estas caracteristicas na dinamica da
vida cotidiana, requer empenho, estudo e raciocinio.

A vida, pode ser comparada a mado, que traz na palma a
personalidade e nos dedos os diversos papéis que um ser
humano desempenha.

Quem é bom apenas numa area tem um dedo imenso e os
demais atrofiados. Sobrevive-se com um Unico dedo, claro, mas
a vida sera tanto mais rica quanto mais relacionamentos
saudaveis uma pessoa tiver.
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COMPORTAMENTO ESTILO ANIMAL




Este, conforme dr. Tiba, € um estilo um pouco mais
elaborado. Os animais tem movimento proprio e usam
estratégias para saciar os instintos. Suas ag¢des sao
repetitivas porque estao inscritas em seu determinismo
genético. Todos os animais de uma determinada espécie
tém comportamentos e recursos semelhantes, portanto
sobrevivem guiados pelos mesmos instintos.

A necessidade traz um desconforto que motiva o animal a
buscar a saciedade.

O animal vive dentro do ciclo necessidade-saciedade e
prazer-desprazer. Suas vontades sdo ditadas pelos
instintos.

Os humanos, adotam o comportamento estilo animal,
quando:

- Ndo usam sua racionalidade
- Repetem os mesmos erros
- Fazem s6 o que foi aprendido e ndo criam novidades
- Suas vontades estdao acima da adequacdo
- Agem impulsivamente, mesmo que depois se
arrependam
- Agem egoisticamente, sem pensar nas demais pessoas
- Desrespeitam a ética relacional e suas normas sociais
- Pirateiam e danificam o meio ambiente
- Usam a lei do mais forte.

Assim, pais que exploram, negligenciam ou violentam os
filhos estdo manifestando seu comportamento animal.



O pai ou a mae assume um comportamento estilo animal
quando, na expectativa de que o filho se modifique, insiste
sempre na mesma bronca. Diante do garoto que ndo
estuda, ele ou ela repete a adverténcia ou conselho, que
invariavelmente comeca com as fatidicas palavras: “ Eu,
quando tinha a sua idade...” Nunca acrescenta ao discurso
algo novo, capaz de mobilizar o adolescente. Diz sempre a
mesma coisa e com isso obtém sempre o mesmo
resultado.

Portanto, a adolescéncia paterna nao serve de modelo
para um filho que tenha sua sobrevivéncia garantida, boas
condi¢des de vida, um cérebro que funciona ignorando o
que ndo Ihe agrada e tenha o privilégio de poder estudar
sem precisar trabalhar.

A mde, que por sua vez, apresentar o comportamento
animal , quando se dispdes a arrumar o quarto do filho
pela “milésima e ultima vez’. Espera que, ao vé-la
arrumando, a crianca aprenda a arrumar. Esta made, esta
apenas e tao somente tendo um comportamento animal. O
que a crianca aprende apenas, € tdao somente que, a mde
arruma o quarto para ela...

A crianca sO aprende a arrumar o quarto arrumando!

O espirithismo Racional e Scientifico Christao, diz o autor
Flavio Faria, codificada por Luiz José de Mattos a partir de
1910, tem por premissa, o desenvolvimento da
racionalidade no ser humano, seja homem ou mulher.
Aponta os diversos maleficios, através de inumeras
situacdes exemplo, que acometem os seres, em funcao de
se deixarem dominar pelos instintos.



A condicao de ser-racional, Unica presente em todas as
espécies que habitam o planeta Terra, gracas ao uso do
pensamento, ha que ser desenvolvida em niveis maximos
por todos os seres humanos.

Os instintos estao presentes em nossas vidas, para serem

vencidos, pela inteligéncia e pelo raciocinio l6gico, sempre
que se fizer necessario. O Homem racional, de moral
elevada, conectado as correntes do bem, ha que vencer a
besta que traz dentro de si.

Esta € a formula para que se processe a esperada
evolucdo das particulas do Grande Todo, em nosso
planeta, no melhor ritmo possivel, diz o espiritualismo de
maneira geral.



COMPORTAMENTO ESTILO
HUMANO




Este estilo, descreve dr. Tiba, busca a felicidade, e para isso
as pessoas que o adotam integram disciplina, gratidao,
ética e cidadania com vistas a sua sobrevivéncia,
perpetuacdo da espécie, preservacao do meio-ambiente,
formacao de grupos solidarios e constru¢do adequada da
civilizacdo. Postura esta, muito semelhante a preconizada
pelo nosso movimento, o Espiritualismo Racional e
Cientifico Cristao.

Senhor da condi¢cdao mais desenvolvida mentalmente, na
escala animal, aqui na Terra, o ser humano tem inteligéncia
e criatividade para superar conflitos, encontrar solucbes
novas para os problemas cotidianos, sofisticar a saciedade
dos instintos e transformar o meio ambiente em busca de
melhor qualidade de vida.

Faz parte do instinto de perpetuacao da espécie os pais
cuidarem dos filhos, mas é a educacao que os qualifica
como seres civilizados.

Se tiverem uma infancia sofrida, ndo vao desejar que suas
criancas passem as mesmas privacdes. Tentam
proporcionar o que nao tiveram.

Na infancia, os pais sofridos comiam a asa e o pesco¢o da
galinha enquanto o seu grande e autoritario pai se fartava
com o peito e a coxa. Pois agora esses pais ddo o peito e a
coxa aos filhos.

As criangas que nunca receberam asa e pesco¢o, acham
natural ter direito a peito e coxa e nao valorizam o gesto
dos pais.



Diante da desordem do quarto do filho, a mae estilo
humano se propbe a ajuda-lo a arrumar a bagunca;
jamais ela mesma arregaca as mangas e pde maos a obra.

O filho arruma o que pode e a mde apenas observa. O

que ele ndo conseguiu arrumar sozinho, a mae arruma,
mas junto com o filho, ensinando-o. O que importa é
mostrar ao filho como cuidar dos seus pertences e do
ambiente em que vive, em nome de uma educagao
integrada.

Criancas gostam de um elogio merecido, pois esse é o
verdadeiro alimento da auto-estima. Elogiar
gratuitamente desvaloriza a pessoa.

E bastante comum a mae n3o conseguir manter a nova
postura por muito tempo. O seu “ ndo ligar” dura até o dia
em que nao aguenta mais, quando ela se pbe a arrumar o
quarto feito um animal raivoso.

O que o filho pode aprender com isso?

Aprende que, se tolerar a bagunca mais do que a mae,
um dia ela acaba arrumando para ele. Quem esta sendo
inteligente?

Esse, é 0 jeitinho que deseduca...

No que pode se referir aos estudos, o pai precisa buscar

solu¢des mais eficazes do que simplesmente achar que,
por freqlentar uma boa escola, o filho esta aprendendo.



A aprendizagem depende do que ele quer aprender, se ele
acha gostoso ter conhecimento. Aprender é como comer.

Estudar e comer ndo sao caprichos, mas obriga¢des. A
comida alimenta a saude fisica e o estudo alimenta a saude
social.

O ignorante sofre quando percebe que algum conhecimento
lhe falta, mas ndo consegue aprender o que precisa; caso
diferente dos adolescentes que ndo sentem a necessidade de
aprender o que ndo lhes interessa. Os adolescentes sdo
interesseiros, por isso o0s pais devem explorar essa
caracteristica deles para negociar os estudos.

Uma das formas de ndo afastar do comportamento estilo
humano é ter sempre em mente a distingdo entre o que é
supérfluo e o que é vital.

- Aprender é vital.

- Comer é vital

- Ter amigos é vital

- Voltar tarde ndo é vital

- Usar drogas nao! Mesmo que todos os amigos usem...

O pai e a mae, se perdem justamente neste ponto. “Todos

ganham um celular, porque meu filho ndo ganhara?”
perguntam-se. E dr. Tiba pergunta: sera que ganhar um
celular é realmente vital?

Até os animais fazem uma selecao natural entre o que é
supérfluo e o que é vital. Quando comer é vital, a protecao
pode se tornar supérflua. A melhor caca é a que esta faminta:
cai em qualquer iscal

O vegetal sobrevive
O animal sacia seus instintos
O ser humano deseja ser feliz...



Devem os pais, portanto, buscar o equilibrio no seu viver,
pois sao exemplos vivos, a serem imitados por seus filhos.
O comportamento denominado por dr. Tiba de “humano” é
o ideal e coincidentemente, o que procuram ensinar as
doutrinas de Luiz de Mattos, desde 1910, através de seus
escritos, aconselhamentos, palestras, recados estes, que
véem sendo emitidos ha alguns milénios por
personalidades de destaque na histéria da civilizagao, tais
como Hermes Trimegistrus no antigo Egito, Krishna na
india. Confucio na China, Sécrates na Grécia e Jesus,
revividos mais intensamente agora pelo ERCC!



SER FE(IZ

Diz Maria Cottac que, elogiar é ectimular.

Principalmente quando o elogio é feito a uma crianga.



A busca da felicidade, que inclui a liberdade, € uma
caracteristica exclusiva do humano ser. Esta é uma
satisfacdo da alma. Pode ser alcancada, mesmo que em
termos relativos, a partir do uso incansavel do cristianismo
pratico, ou seja, incentivando-se atitudes morais desde
tenra idade. Entenda-se por atitudes morais aquelas
voltadas ao bem de todos, além do alcance e mnutencao
de um certa vibrac¢do cerebral especifica.

Felicidade ndo se da e nem se vende. Cada ser, precisa
antes amadurecer para alcancar a almejada felicidade.

Os pais podem e devem, fornecer aos filhos, a base para

formar a felicidade, seja do ponto de vista material,
oferecendo condi¢Bes basicas de sobrevivéncia, seja
psicologicamente, atraves da educacao, seja
espiritualmente, irradiando o bem, dando exemplos e
fornecendo orientacdes sempre que necessario.

Maria Cottas(3), escritora do Racionalismo Cristao, faz
interessante colocacao a respeito do elogio, feito pelos
pais a crianca e as maravilhas no viver dos pequenos, que
tal atitude promove.

Diz Maria Cottas que, elogiar é estimular. Principalmente
qguando o elogio é feito a uma crianca.

Considera ela, e o autor Flavio Faria endossa, grande erro
dos pais negar elogios aos seus filhos quando praticam
uma boa acao ou se esforcam nos estudos, pois o elogio
exerce sobre eles 0 mesmo efeito que nos adultos.

O elogio eleva e inspira. Como a alavanca de Arquimedes,
move 0 mundo inteiro.



Todos nés, adultos, sabemos que ndo ha incentivo mais
poderoso que o elogio de nossos entes queridos, para
gue, executemos o nosso trabalho com boa vontade, e, no
entanto, numerosos pais adotam a teoria de que a melhor
maneira de corrigir uma crianca € repetir-lhe o dia inteiro
que é malcriada, desobediente ou preguigosa.

Podem pensar, alguns pais, que as palavras elogiosas
sobre a boa conduta dos filhos lhes despertam uma
perniciosa vaidade; ao contrario, diz Maria Cottas, o elogio
é um grande estimulo e valioso auxiliar para a educacgao
da crianca.

As censuras constantes as criancas, alerta Maria Cottas,
podem fazer surgir complexos de inferioridade e
incompeténcia, de que se ressentirdo mesmo depois de
adultos.

E certo que os pais que se habituam a repreender
constantemente os seus filhos, por vezes, até
asperamente, ndo sao cruéis; eles amam os seus filhos e
por muito lhes quererem e ansiarem a sua perfeicao é
que acham que devem exigir deles o maximo, exibindo,
diante de seus olhos, todo um cortejo de seus defeitos e
fraquezas.

Nao compreendem, orienta Maria Cottas, cegos, por falha
conceitual do dever, que causaram a seus filhos, danos,
fazendo surgir em seus espiritos complexos de
inferioridade que poderao conduzi-los a fracassos, mais
tarde.



Os pais se esquecem de que sao para os filhos, o publico,
do qual esperam deles o julgamento de uma conduta.
Quando ndo recebem o aplauso esperado se sentem tao
magoados como o autor cujo livro ou obra fracassou.

Matar em embrido a personalidade de uma crianca é um

crime, alerta Maria Cottas. E sdo ndo raros os pais, cegos
até pelo muito quererem a seus filhos, que podem assim
proceder.

E certo que o elogio, como tantas outras coisas boas, deve
ser concedido a crian¢a com inteligéncia, em medida certa,
e s6 quando merecido, alerta Maria Cottas.

Deve ser usado como reconhecimento por um trabalho
bem feito para ser estimulo e servir como uma esperanca
que inspirara na crianca, o desejo de continuar
melhorando sempre. Trabalho este, que normalmente é
imitacao da postura adequada dos pais!

Em uma palavra se dira a crianca, quando boa, que pode
ser melhor ainda, e quando de mau temperamento, que
pode melhorar.

Nao regateemos, pois, elogios aos nossos filhos quando
os merecerem, destaca Maria Cottas, porque mais tarde
no-los recompensarao.



FELICIDADE EGOISTA

Aoc oito meces
aproximadamente, o bebé
costuma estranhar peccoas que
ndo pertengam ao ceu cotidiano e

pode até chorar diante delas.



Dr. Tiba atenta para as pessoas que desfrutam esse tipo de

felicidade, buscando atender somente as proprias
necessidades e vontades. E um bem estar primitivo, quase
vegetal, pois leva em conta apenas a propria sobrevivéncia.
Suga todos os nutrientes do solo, enquanto se espalha para
pegar o maximo de luz, mesmo que com isso abafe outras
plantas.

Conseguira desta forma, apenas e tdo somente um prazer
momentaneo, pois desprovido do conteudo ético-moral
necessario, logo, esta falha de planejamento se fara sentir,
atraveés dos dissabores advindos de tal ou tais gestos.

Uma crianca muito pequena, naturalmente, busca esse tipo
de felicidade, porque nessa fase de desenvolvimento, o
egocentrismo é natural. Aos poucos, a medida que vai
descobrindo as demais pessoas, ela supera a necessidade de
ser o centro do mundo e se interessa mais pelos outros.

Aos oito meses aproximadamente, o bebé& costuma
estranhar pessoas que ndo pertencam ao seu cotidiano e
pode até chorar diante delas.

Quando um filho usa drogas, também estd buscando a
felicidade egoista. So ele sente o efeito prazeroso da droga,
sem se preocupar com 0s prejuizos que ela provoca, com o
sofrimento dos pais e das pessoas que o amam.



Quando os pais “sofrem” de felicidade egoista, estdo
educando os filhos pelo “como somos” a também serem
egoistas.

Novamente, o autor Flavio Faria enfatiza, através da
exemplificacdo fornecida, da necessidade dos bons
exemplos de conduta, como sendo obrigacdo dos pais,
no processo de formacdo educacional dos filhos.

O Espiritualismo Racional e Cientifico Cristao,
resgatando os ensinamentos deixados por Luiz José de
Mattos, através de um método simples de ser seguido e
eficiente, codificado em suas obras literarias, uma vez
adotado pelos pais, poderdo evitar muitos dissabores
pelos quais, os desavisados, podem passar em suas
jornadas aqui na Terra.



ectado de bem-ectar,
caticfagdo e equilibrio ficico e
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ELICIDADE FAMILIAR




Todo o interesse da pessoa volta-se para o bem-estar
exclusivo da familia. Pouco importa o que acontece com
as outras familias. E como um animal protegendo a prole.

Essa familia se considera perfeita. Pai e mde acreditam
piamente nos filhos como se eles nunca mentissem e
atacam ferozmente todos 0s que ousarem mexer com
eles.

Fora de casa, ndo tém pruridos em se aproveitar de
posicbes vantajosas e explorar os funcionarios, a
comunidade e até mesmo o social para trazer beneficios
somente para a prépria familia.

Essas familias, educam suas criancas para a transgressao

social, pois reforcam suas delinquéncias. Conforme o
entendimento filoséfico do ERCC, ao invés de uma
encarnac¢ao podendo resgatar dividas morais acumuladas
no passado, ao contrario, s6 fazem acumular mais e mais
débitos, com as desagradaveis consequéncias para os
que adotarem tal postura, proposital ou herdada via
processo educacional.

As criancas precisam sentir que pertencem a familia, elas
carregam esse amor dentro de si para onde forem,
inclusive nos seus primeiros passos na escola. A sensacdo
de pertencer a familia as defende de ser adotadas por
traficantes, bandos de delinquentes ou fanaticos de
qualquer espécie.



Por sua vez, a no¢do nos pais de que a familia esta
inserida num contexto social mais amplo e a felicidade de
um, esbarra no limite do outro, é fundamental para a boa
evolucdo geral.

Dizia Luiz José de Mattos, desde seus os primeiros
escritos orientadores que, as ac¢fes sdo precedidas dos
pensamentos e estes devem estar conectados as
correntes do bem, ao Universo Superior, para que
possam ser os mais eficientes, norteando as melhores
acles, a cada caso. Pensar calmo e confiante antes de
agir!

O bem pensar é pensar com serenidade otimista, com

moral. A Moral, esclarecendo, € o bem comum; neste
caso, de todas as familias ao invés de uma so!

As consequéncias do bem ou mau pensar, sao certas em
nossas vidas!

Fazer o bem, ndo importa a quem. Todos ganham com
isto.






Uma pessoa que sente este tipo de felicidade faz questao
de ajudar os outros de sua comunidade para torna-los mais
felizes. Ultrapassa os limites da propria familia, os
interesses materiais e o individualismo.

E a sensacdo de bem-estar e prazer em pertencer a uma
comunidade e participar dela como se fosse sua grande
familia.

Podem ser pessoas que passaram pelas felicidades egoista
e familiar e depois amadureceram para a felicidade
comunitaria.

Criancas abandonadas pelos pais, mas adotadas e criadas
por instituicdes de caridade, absorvem o calor humanitario
e com frequéncia, desenvolvem no futuro trabalhos
comunitarios.

A educag¢do das criangas, deve abranger também a busca
da felicidade comunitaria.

Elas podem acompanhar as atividades comunitarias
desenvolvidas pelos pais. Mesmo porque sao hipersensiveis
aos sofrimentos alheios. Quando um bebé chora, os outros
também choram. Se um adulto traz uma expressao de
sofrimento, a criancinha franze o cenho.

Aborda-se muito na nossa doutrina, o Espiritualismo
Racional e Cientifico Cristdo, os efeitos da Lei da Atracao de
Pensamentos. Pensar o bem e o bem atrairemos na nossa
vida, assim como o contrario!

E fundamental a boa conexdo mental, pelo maior tempo
possivel, atraindo o bem no nosso viver; exalando-o, como
bom perfume, onde e com quem estivermos,
principalmente os filhos. Para eles, enfatiza o autor Flavio
Faria, somos a boa fonte; a que deve ser seguida!l



FELICIDADE SOCTAL




Aqui, considera-se todos os seres humanos iguais em
esséncia, ndo importando cor, etnia, raca, credo, nivel
social, preparo cultural, poder econémico, cargo politico,
fama, origem, aspecto fisico, capacitacdo ou habilidade,
alias, maneira pela qual a nossa doutrina filosdfica,
explica a condicdo humana, como sendo parte deste
Todo.

A pessoa fica feliz em poder ajudar outro ser humano a
ser feliz. Empenha-se em tornar este mundo melhor,
com pequenos gestos, desde o ato de deixar o banheiro
limpo para o proximo usuario até grandes acdes, como
se mobilizar quando um semelhante ou um povo inteiro
estiver sofrendo um revés em qualquer canto do
planeta.

Assim como se regozija com a felicidade alheia, também
sente na alma os sofrimentos dos homens. E um ser
grato, solidario e sua ligacdo com o proximo transcende
0 tempo e o espaco, superando diferencas geograficas,
ideologicas, politicas, sociais e religiosas.

A felicidade social é a expressao maxima da saude
relacional social, pois se eleva acima das felicidades
anteriores, afirma dr. Tiba, em outras palavras, € o que
também almejam os que implantaram a doutrina
Racionalista Crista, e seus seguidores.

Toleréncia, solidariedade, compaixao, sabedoria, fazem
parte da felicidade social. Grandes guias filosofico-
religiosos, procuram ser a expressao maxima disso. Luiz
de Mattos, Kaedec, Léon Dennis, Hermes Trimegistrus,
Krhisna, Conflcio, Sécrates, Jesus e tantos outros.



E lastimavel, no entanto, que boa parte da humanidade tenha
ficado pelo caminho, caidos no radicalismo religioso.

Se desde a mais tenra infancia os pais comecassem a ler
passagens interessantes e pitorescas dos grandes homens da
humanidade e depois estimulassem um pequeno e simples
debate sobre a vida deles, provavelmente as criancas seriam
pessoas melhores para si mesmas, para a familia, para a
escola e, futuramente, para o mundo.

O que ndo vale é errar na dose e fanatizar o tema.

Nado seria interessante a crianca identificar o que ela fez de
bom para qualquer pessoa? Incentivar a falar a verdade, sem
exageros, e elogia-la, reforcando o que ela fez de positivo em
seu dia; sdo medidas que ndo exigem tanto e produzem
grandes resultados: contribuem para a formacdo de uma boa
auto-estima.

Os filhos adoram saber que os pais gostam do que fazem. Se
eles vivem naturalmente a felicidade social; fazer o bem, nao
importa a quem; seus filhos também a viverao!



GENTE GOSTA DE GENTE




O ser humano nasce predisposto a ter companheiros. Nossa
condicdo ao nascer é de total dependéncia da mae. Nascemos
ja nos relacionando com nossos geradores e cuidadores.
Nenhum ser humano é indiferente a outro ser humano. Ele se
aproxima, agride, finge ndo ligar ou se afasta, mas percebe
sua presenca sempre!

A Forca relacional é praticamente instintiva na espécie
humana.

Os animais, tém seus companheiros, porém de forma
primitiva. Os bandos sdo movidos pela ética da sobrevivéncia:
tudo o que fazem tem a finalidade de defender a vida e
garantir a perpetuacdo da espécie. Um animal ataca o outro
quando se sente ameacado fisica ou territorialmente. O que
vale é a lei do mais forte.

O ERCC com seus preceitos, orientam o ser humano a
desenvolver tanto intelectualidade, através dos estudos
académicos, como também, a espiritualidade, através do uso
incansavel das atitudes morais no cotidiano do ser, ou seja,
aquelas atitudes que levem em conta o bem da pessoa e de
toda a sociedade.

Ndo adianta o ser humano desenvolver sé a inteligéncia, pois
assim como a forga fisica, pode ser usada tanto para o bem
como para o mal.

E inegavel que o grande traficante de drogas é inteligente,
porém falta-lhe a moralidade amalgamada no seu ser; estaria
entdo, tal condicdo, conforme a nossa doutrina filosdéfica,
vinculada ao grau de espiritualidade adquirido nas sucessivas
encarnacbes, arcando o individuo, portanto, com as
responsabilidades de seus atos, perante si, o que levara a
terriveis sofrimentos em mundo astral, pés-desencarne e nas
proximas encarnagdes, até que a moral seja apreendida em
niveis correspondentes a continuidade da sua evolugao.



E fundamental que os pais, através dos exemplos de vida,

minuciosamente observados pelos seus filhos desde tenra
idade, assim como os aconselhamentos, sejam fartos de
conteddo moral, permitindo a apreensao pelo ser, desde
pequenino; ja que acreditamos num certo “potencial para o
bem” que ja acompanha o pequeno ser desde o nascimento
e deve ser fomentado, incentivado sempre e sempre pelos
pais, assim como os responsaveis pela formacdo dos
pequeninos até a maioridade!

A Filosofia de vida é importantissima neste processo de
formacdo da moral e ética social e a doutrinas
espiritualistas, possuem as orientacdes necessarias aos
seres de boa vontade, desejosos de praticarem o bem, para
viverem uma jornada terrena de exceléncia.

Estdo ai as dezenas de obras disponiveis gratuitamente pela
Internet, atraves da pagina ja mencionada
www.erccristao.top no formato de ebooks disponibilizados
gratuitamente.

O autor Flavio Faria, reforca também, a pertinéncia de se

fazerem acompanhar, nas atividades cotidianas, com a
presenca da musicalidade suave no ar, de exceléncia,
encontrada também na internet, através da sigla musicas de
relaxamento espiritual.

O feto, quase sempre, é produto do amor entre duas
pessoas. Depende totalmente da mae para se desenvolver.
Mesmo depois, fora do utero, a crianca prossegue
dependendo integralmente da mae ou de seus substitutos.
A medida gue cresce e vai se tornando auto-suficiente, ela
conquista aos poucos sua independéncia.


http://www.racionalismocristao.org/
http://www.racionalismocristao.org/
http://www.racionalismocristao.org/

A arte de ser mae e pai, € desenvolver os filhos para se
tornarem independentes e cidadaos exemplares do
mundo.

Quanto mais competentes os pais forem nesta missao,
menos necessarios eles se tornardao para os filhos, e o
vinculo afetivo serd mantido eternamente, em nome da
saudavel integracdo relacional.




INFANCIA: APRENDENDO COM
0S OUTROS

Ae brigas, diz dr. Tiba,
tranemitem emogoes negalivas que
ficam regictradas na memoria
vivencial, mesmo que o bebé ainda
néo ecteja amadurecido
neurologicamente para ter

memoria congeiente.



Assim como as criangcas aprendem o idioma,
absorvem também os costumes e padrdes de valores.

As brigas, diz dr. Tiba, transmitem emoc6es negativas
que ficam registradas na memdaria vivencial, mesmo
que o0 bebé ainda ndo esteja amadurecido
neurologicamente para ter memaria consciente.

No nosso grupo, ERCC, trabalhamos esta questdo, ou

seja, das brigas entre os seres, como sendo fruto do
contato mental prolongado, no universo da raiva,
intoxicando-nos e como  consequéncia, 0S
desentendimentos de toda ordem, transtornos
psicolégicos, mentais e fisicos na vida do ser.

Enfatizamos, da mesma forma que Luiz de Mattos
destacou em seu tempo, a necessidade de estarmos
ligados mentalmente as boas fontes astrais que
emanam fluidos do Universo Superior, inerentes aos
bons pensamentos. Além do mais, propSem-se a
pratica de uma atividade denominada “pratica de
higiene mental”, que deve ser feita em dois momentos
do dia, logo cedo, apés levantar-se, e a noite; de
preferéncia as 7:30hs e as 21:00hs, diariamente, por
até dez minutos, conforme as orienta¢des contidas no
inicio deste trabalho, assim como, acompanhar nossas
reunides espiritualistas online, onde esta pratica é feita
na primeira parte dos trabalhosnos, acessando o
nosso site www.erccristao.top _no link “reunides
online”,__promovendo assim, a higienizacdo mental
necessaria para uma vida sadia.



http://www.erccristao.top/
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Nao cabe a crianca, porém, executar tais praticas, em funcao
de ndo compreendé-las direito, ela aprende pelo
relacionamento afetivo que outro ser humano estabelece
com ela, também e principalmente, com o que presencia do
relacionamento entre seus pais.

Criancas precisam brincar com criancas, tanto faz se com
meninos ou meninas, as diferencas de género, ndo tem
muita importancia.

E através do convivio com outras criancas que elas se véem,
trocam olhares e se identificam, formando uma auto-
imagem de si mesmas.

As criangas adoram comerciais de televisdao, pois 0s mesmos
tém movimentos, vozes, lugares, musicas, coloridos, alegres
e bonitos, feitos para agradar ao telespectador e |he vender
tudo, prendem sua atencao.

Devido ao forte poder de influéncia que a musica exerce no

ser humano, principalmente nas criancas, aconselha-se
estarem todos ligados a boa musica ao longo do dia,
perpetuando os estados de alegria, promovendo bons
conselhos através de letras adequadas, tdo necessarios no
processo de formacao dos pequenos.

Criancas maiores costumam brincar no corpo-a-corpo, até
mesmo brincar de brigar. Estdo se avaliando, formando
padrdes comparativos com outros do mesmo tamanho.



EDUCANDO 0S PEQUENOS




As flores, seguem-se as frutas na producdo das arvores. O
ser humano maduro, produtivo, que trabalha, se
compromete seriamente com outra pessoa, tem filhos,
constitui sociedades, estabelece territérios, etc.

Para produzir o maximo, uma ajuda complementar é bem
vinda. Nem sempre, a mulher consegue dar o maximo de si
no trabalho, porque os filhos vém sempre em primeiro lugar
e ela ainda tem de cuidar do marido. E a mulher globalizada,
mas ainda ndo integrada.

O casal pode eventualmente até se separar, mas se teve
filhos, os dois sempre serdo pai e mde, nunca ex-pai e ex-
made. Ha alguns ex-cOnjuges que se comportam como ex-
pais de seus filhos, tornando-se pais apenas dos filhos do
segundo casamento. Dai se pode concluir que o homem
desloca sua condicdo com muito mais facilidade que a mae.

Mesmo que os homens atinjam sua maturidade profissional
com grande notoriedade e recompensa monetaria, diz dr.
Tiba, isso nao significa que tenham atingido a familiar,
principalmente aqueles ex-cOnjuges que se transformam em
ex-pais. Podem ser globalizados, mas estdo longe de ser
integrados.

Raramente a mulher abandona o vinculo mae/filhos e,
mesmo que se separe do marido, costuma levar consigo as
criancas. Para a maioria das mulheres, sem duvida, o vinculo
mais forte é com os filhos.



E muito grande a diferenca entre ser pai e ser mde. Em
hospitais, nos estudos, nos passeios, geralmente a made
cuida fisica e psicologicamente mais dos filhos que o pai.
Nos passeios, € o pai que perde de vista as criancas mais
comumente que a mae.

Geralmente o periodo da maturidade é o que ocupa mais
tempo na vida do ser humano. Em média, uma pessoa
trabalha aproximadamente de 30 a 45 anos. Pode ter filhos
pequenos, adolescentes e adultos ja produtivos; portanto, a
relagdo filial varia muito. Os mais maduros tém misturados
o papel de avo e o de pai quando tem filhos pequeninos.

Existem pessoas que podem ser bons pais de criancas, mas
maus pais de adolescentes, por ndao terem amadurecido
suas funcBes. Existem também os maus pais de criancas
que se revelam 6timos pais de adolescentes. Os excelentes
pais de crian¢as tém maior chance de serem 6timos pais de
adolescentes. Os péssimos pais de criancas nunca serao
excelentes pais de adolescentes.

Existem os que ndo se casam, mas dedicam a forca de sua
espiritualidade a comunidade, a sociedade.



DE GREGARIOV A SOCTAL




Animais que andam em bando em geral sdo gregarios.
Apesar de estarem juntos, cada um se protege como pode
contra o predador, baseado no instinto de sobrevivéncia.

O bando tem seu lider, que é o macho mais forte. Ele
defende sua(s) fémea(s) e respectivas crias. Seu reinado €
mantido a forga, até surgir outro macho que o desafie e o
derrote. E a lei do mais forte.

Nos grandes centros urbanos, as vezes os cidadaos agem
como se estivessem num bando: cada um por si. Num
assalto a mdo armada, por exemplo, quem esta vendo o
crime nem se mexe, para ndo ser a proxima vitima. E a lei
do mais forte, e o revolver confere a quem o empunha a
condicdo de predador invencivel.

O cidadao, um ser social e civilizado, deve usar outros
recursos para lutar contra os assaltos, nao deve reagir e
infringir a lei do mais forte. Como ele pertence a uma
sociedade, para se defender tem de utilizar os
instrumentos que a sociedade |he oferece.

O ser humano inteligente, social, moral, ético e criativo,
construiu a civilizacdo e nela mde e pai tém papéis
importantes. Estes valores é que devem nortear o dia-a-
dia das familias.

A histéria da humanidade mostrou, , que o ser humano
evolui. O homem é um ser integral, superior. Se fizer
apenas o0 minimo que se espera dele, empobrecera.



Tanto o pai como a mde, devem fazer o possivel em
beneficio da familia. Se o filho estd chorando, de nada
adianta o pai gritar la da sua poltrona para que a mulher va
atendé-lo. Este ranco machista, tdo anti-educativo soé
aumenta a confusao.

Seria muito mais inteligente e ético, aplicar a energia para
atender a crian¢a do que gasta-la num grito e no mal estar
de ouvir o choro do filho. Além do pai ganhar a proximidade
do filho, terd a admiracdo da esposa, porque ndao ha mulher
gue nao retribua generosamente a quem trata bem seu filho.

A mulher, ao ouvir o choro de um filho, sé ndo o atende
quando lhe é realmente impossivel.

O choro pode ser manifestacdo de sofrimento, de perigo!
Antropologicamente, ou a mde socorria a crianga ou a
crianca era comida pelos animais. O homem forte para
defendé-la, estava ocupado, ferozmente cagando esses
mesmos animais, para eles comerem.

A cacada era tarefa para os mais fortes. Quem caca ndo
cuida de criancgas; assim os machos deixaram de cuidar das
criangas.

Nos tempos de hoje, o homem ja ndo precisa cacar para
trazer comida, mas nem por isso passou a cuidar das
criancas. A mulher também comecou a participar das
cacadas, mas nem por isso abriu mao de cuidar das criancas.



Sera que o homem tem dificuldade para atender ao choro da
crianca? Nao, porque na auséncia da mulher, ele atende.
Quem ndo tem competéncia ndao faz nunca, por maior que
seja a necessidade. Este tipo de homem, portanto,
acomodou-se na globalizacdo, mas ndo evoluiu para um
relacionamento integrado.

As fun¢des do homem em casa ndo deveriam se restringir a
apenas arrumar torneiras, trocar lampadas e resisténcia de
chuveiro, matar baratas, etc. E vital qgue se interesse pelo
passeio que o filho fez no domingo, por exemplo; ndo como
um detetive para ver se fez burrada, mas para acompanhar
mais as atividades infantis, “paiticipacdo” em vez de
cobranca.

Quando chegar em casa, arregacar as mangas para ajudar a
mulher. Ter vontade de ajudar é uma manifestacao de amor.

Os bons exemplos aos filhos, sempre sdao bem vindos e
certamente serdo imitados sempre que houver
oportunidade.



INICIANDO 0 PAPEL DE PAI




A participacao do pai na educacao do filho, ja pode comecar
na gravidez!

E importante que o pai se instrua, lendo ao menos livros
sobre o que esta acontecendo com o bebé e saiba como ele
esta se desenvolvendo, sinta seus movimentos, converse com
ele ainda na barriga da mae para que a futura criancga, va se
acostumando com a sua voz.

Futuramente, afirma dr. Tiba, sera possivel o recém-nascido

acalmar-se nos bra¢os do pai, embalado por sua voz ja ha
muito tempo conhecida e reconfortante, isto, nos momentos
em que a mae nao puder estar com ele.

A mulher sabe ser mde ha aproximadamente trezentos mil
anos. S6 hd doze mil anos, o homem descobriu sua
paternidade; dai porque a maternidade estar mais
desenvolvida que a paternidade.

A fecundacdo é dos dois, porém a gravidez, por muito
tempo, foi s6 da mae.

O homem virava pai s6 a partir da hora do nascimento. A
mulher sentia a crianga e sempre experimentou no corpo as
mudancas que o homem se limitava a observar
externamente.

Hoje com os grandes avan¢os no campo da obstetricia, a
ultra-sonografia e outros exames que ddo uma espiada no
ninho, permitem a mde associar a sensa¢ao com a imagem
do feto na barriga e ao pai estar mais proximo ao filhinho.



Em geral, a gravidez pega o homem num momento de muita
luta para o estabelecimento profissional, e sua mulher
gravida pode dar mais trabalho que antes, quando era uma
parceira disposta a tudo. Ela agora esta cheia de desejos; olha
primeiro o bebé na barriga e depois o companheiro.

Afora os caprichos, os desejos da gravida tem alguma razao
de ser. Existem caréncias nutricionais e afetivas, que podem
ser transformadas em desejos para suprir o que lhe falta no
organismo ou no relacionamento.

A mulher integrada, busca informac¢des, marca exames, faz
ginastica, massagem, cuida bem da alimentacdo. Os grandes
problemas, sdo as grandes limita¢bes naturais da gravidez;
pois o corpo muda. Ela sabe disso e encara a verdade;
gravidez ndo é doenca nem paralisa ninguém.

O amor, transforma o critério estético de apreciagdao do
companheiro neste periodo. Faz da gravida uma mulher bela
e o mundo a homenageia, enaltecendo e enchendo-a de
cuidados.

No entanto, existem homens que ndo evoluiram para a
paternidade e ndo conseguem ver na esposa, futura mae, seu
objeto de desejo. Os estagios de evolucdo espiritual
propostos por Luiz de Mattos na codificacdo do Espirithismo
Racional e Scientifico Christdo, desde 1910, quando da sua
implantacdo, por nds hoje resgatados na integra, trazem uma
luz, explicando logica e racionalmente esta questdao e merece
ser estudada mais profundamente pelo leitor; além da
questdo relativa a ma educacdo e consequente formacao
moral do sujeito!



Maridos imaturos, sentem-se rejeitados pela esposa
gravida. Apos o parto, quando esperavam que a situagao
melhorasse, ressentem-se quando ela tem de se dedicar
muito mais ao bebé.

Os homens que ndo tém saude emocional para suportar
periodos de dificuldade, costumam abandonar a mulher e a
crian¢a, muito mais preocupados com as proprias
satisfacbes, do que em oferecer companheirismo a
necessitada mae de seu filho; cometem grave falta perante
si mesmos, adquirindo débitos significativos de ordem
moral, a serem resgatados futuramente, esclarecemos.

O amor, transforma o critério estético de
apreciacdo do companheiro neste periodo. Faz da
gravida uma mulher bela e 0 mundo a

homenageia, enaltecendo e enchendo-a de
cuidados.







Um marido integrado, além de entender que nesse periodo
a esposa gravida nao pode lhe dar tanta atencdo quanto
antes, comeca a dedicar maior atenc¢do a ela. Olha também
para a crianca, o que faz passar longe do sentimento de
rejeigao.

Por mais independente que a mulher seja, a grande
transformacdao da gravidez, torna-a mais sensivel e
necessitada de maiores cuidados. Mesmo as mulheres que
se sentem extremamente bem energizadas, com a
aproximac¢do da data do parto, tém também a necessidade
de um apoio muito cuidadoso e compreensivo.

Muitas acabam recorrendo a prépria mde ou sogra, em vez
de apelar para o marido. Um marido ndo integrado pode se
sentir rejeitado.

Para muitas mulheres, a ajuda da mde ou da sogra traz

seguranca e conforto. Pode ser um momento muito
importante para o relacionamento entre elas. Para as
futuras vovos, pode ser uma espécie de “revivéncia” da
maternidade e para as futuras mdes é a chance de se
reaproximar da prépria mae.

Nessa fase, muitas mulheres passam a ter curiosidade
sobre como eram quando bebés, como suas maes agiam e
coisas assim. Vao se aquecendo para desempenhar o papel
de mdes.

O homem integrado, ao invés de se sentir rejeitado, tem a
mesma oportunidade de se aproximar de seus pais.



Isto, € comum acontecer com as futuras mamaes e papais,
e costuma ser importante para a formacdo dos papéis
maternos e paternos.

Com o nascimento, o “time” das mulheres,
compreendendo avés, mdes, cunhadas, tem um tipo de
preocupacdo diferente do que tem o “time” dos homens, ou
seja, avos, pais, irmaos.

Elas, querem participar dos cuidados diarios do bebé,
enquanto os homens preferem vé-lo apenas de vez em
quando,costumando ser mais observadores do que
cuidadores. Quanto mais o bebé cresce e comeca a dar
retornos agradaveis, como sorrir, falar, andar, fazer
gracinhas, mais eles se envolvem.

De modo geral, o homem participa bem menos dos
cuidados iniciais com o bebé& que ocupam a mae
praticamente 24 horas por dia. E algumas ainda, tem de
aguentar maridos que se sentem rejeitados.

O nascimento deve ser compartilhado também pela
grande familia. A mde ou a sogra, quando ndo atrapalham,
sdo extremamente Uteis. O marido precisa entender isso e
nao hostilizar a sogra, tampouco sua mae.

Se acompanhar bem de perto a mulher que espera um

filho seu, diz dr. Tiba, o marido conhecerd melhor as
necessidades dela e sabera compreendé-las. Sua
participacdo também fortalece o vinculo entre os dois.



O homem integrado, proposto pelo dr. Tiba, além de mais
responsavel pela crianga, sente-se grato a mulher por Ihe
dar um filho, tornando mais saudavel o relacionamento
entre todos os envolvidos.

Este tipo de pai “integrado”, que nao passa pelo processo
bioloégico da gravidez, mas por ter um comportamento
estilo humano, pode abstrair e imaginar o fato, mais ou
menos como fazia no tempo de namoro; projetando sonhos
e fantasias, desta vez com uma crianca; transforma o
homem macho em um ser masculino.

Esta postura humana, , esta em perfeita sintonia com os
principios ético-morais, codificados por Luiz de Mattos, a
partir de 1910, corroborados pela Psicologia moderna e,
também, pelo nosso grupo ERCC.



0 BEBE NASCEV!




O parto é um acontecimento tremendamente bioldgico, isto
é, animal. O ser humano porém, diz dr. Tiba, cercou este
momento de tantos cuidados, que hoje, somos capazes até
de fazer cesariana com hora marcada.

O que deveria ser privilegiado para a vida da crianca, € o
momento da amamenta¢do. A mde precisa estar la para
oferecer o seio ao filho. Bebés tém que ser nutridos e
alimentados. Nutridos de corpo e alimentados de alma.

O leite da mae, como ja foi dito, alimenta o corpo; o afeto
alimenta a alma.

Amamentar faz parte do instinto da mde, portanto é natural
que as maes tenham leite para oferecer aos filhos.

E fundamental que a mulher se informe e se prepare para
amamentar com sucesso. Uma amamentacao mal sucedida,
pode levar a mde sentir-se culpada, o que pode interferir
significativamente na formacao do vinculo mae/bebé.

Existe também, o aspecto psicolégico da amamentacdo.
Uma mulher estressada € capaz de produzir leite, mas nao é
capaz de libera-lo nem que o bebé sugue corretamente.

A melhor maneira de o marido ajudar na amamentacdo é
manter um clima afetivo favoravel para a companheira.



A amamentacdo é fundamental para a saude do bebé e
também para o estabelecimento do vinculo mae/bebé.

Os casais que se preparam durante a gesta¢do, costumam
amamentar com muito sucesso. Aprendem que:

- Amamentar nao déi ( se doer € porque o bebé ndo esta
pegando corretamente).

- Ndo ha mulheres que ndo tem leite (se o bebé sugar, o leite
sera produzido).

- Ndo existe leite fraco (cada mulher produz o leite ideal para
seu bebé mesmo que ndo esteja em condi¢cdes ideais de
nutri¢ao).

- E fundamental haver um ambiente tranquilo para a mulher
amamentar.

Caso ndo seja possivel amamentar, o aleitamento materno
pode ser feito com alimentacdo por mamadeira. Mesmo sem
amamentar no seio, a mae pode fazer o aleitamento.

Isso é feito quando a mde oferece a mamadeira nas mesmas

condicdes afetivas nas quais ofereceria o seio, ou seja, num
clima de tranquilidade e irradiando muito carinho. Em casos
assim, o pai pode também “dar mamadeira”, oferecendo ao
bebé tudo o que ele precisa, os nutrientes para o corpo e o
alimento afetivo para a alma.

Na pratica, o cuidado com o filhinho concretiza o amor
paterno. A emissao de bons pensamentos, satisfaz mais ao pai;
é fundamental também o contato fisico, o abraco, o carinho
gue toca a pele da crianga, pois ela identifica mais ativamente
os sentimentos e as boas intencdes.



O bebé requer muitos cuidados. Ele ainda tem um
comportamento estilo vegetal, nada conseguindo fazer
sozinho. Tem forca para sobreviver, mas depende totalmente
de alguém que zele por ele.

Por vezes, a mde pode sentir dificuldade em lidar com a
crianca, achando-se incapaz, chora e morre de preocupacao.
Estes sentimentos sdo altamente prejudiciais e certamente
prejudicardo sua vida, podendo chegar a um quadro de
depressao pos-parto.

Usando disciplinarmente os principios, pelo Espiritualismo
Racional e Cientifico Cristdo, (ERCC) difundidos, fazendo-se uso
da patica de higiene mental, ja exemplificada, além do cultivo
de bons pensamentos, ndo dando guarida aos pensamentos
inerentes a tristeza, sempre que identificados, pode evitar, bem
como restabelecer completamente a mae, dos quadros mais
avancados de desequilibrio. A mde também pode participar das
nossas Reunibes Espiritualistas Online Publicas pelo site
www.erccristao.top diariamente as 7:30h da manhd, de
domingo a domingo ou das noturnas, de segunda a sexta-feira
as 21:00h.

Caso participe também com o pai, tanto melhor serdao, os
efeitos benéficos serdo para todos!

Aconselhamos, também, o estudo dos ebooks disponibilizados
na nossa biblioteca virtual, para serem baixadas gratuitamente
na pagina da Internet, cujo endereco é www.erccristao.top no
link biblioteca virtual.



http://www.erccristao.top/
http://www.erccristao.top/
http://www.erccristao.top/
http://www.racionalismocristao.org/
http://www.racionalismocristao.org/

SOBRE 0S (IMITES




Desde o inicio da vida do bebé, os pais devem comecar a
orientacdo quanto aos limites.

O bebé, nasce ja com a capacidade de suc¢do. Dentro da
barriga da made, ja é capaz de sugar o polegar. Depois do
nascimento, esse é o reflexo responsavel pela alimentacao
do mesmo. Para mamar, ele deve ser ativo. A mae lhe
oferece o seio, mas é ele quem tem de sugar.

O bebé logo aprende, que o momento da mamada é
extremamente prazeroso. Ele sacia a fome e ao mesmo
tempo recebe carinho e a atencdo da pessoa que é, para
ele, todo o seu mundo. Além disso, o ato de sugar lhe da
também um enorme prazer, uma grande tranquilidade.

Quando o bebé chora, esta se comunicando. Pode estar
com fome, com fralda suja, sentindo frio ou calor ou
simplesmente querendo o aconchego de um colinho. E a
made que vai ensina-lo a diferenciar estas sensacdes.

Se a mde oferece o0 peito a cada choro do bebé, estara
ensinando a ele que todo desconforto deve ser resolvido
daquela maneira, porém, como nem sempre o bebé esta
com fome, comecara a usar o peito da mae como chupeta.

Existe uma grande diferenca em “mamagem” e
“chupetagem”, orienta dr. Tiba. Tudo o que vai para a boca,
agrada nessa fase em que o centro do Universo é a propria
boca. Portanto, € natural que o bebé se acalme ao usar o
seio da mde como chupeta mesmo que a causa do
desconforto nao seja a fome.



E nesse momento que a mde comeca a impor limites,

educando o instinto biolégico da fome. A mde, deve
estabelecer intervalos de aproximadamente trés horas
entre uma mamada e outra e, conforme o bebé for
crescendo, se possivel, aumentar este intervalo para
quatro horas durante o dia e seis durante a noite.
Ninguém deve ser massacrado pelo rel6gio na tirania das
mamadas nem deixar que O processo corra solto, sem
critério!

Ao estabelecer os intervalos entre as mamadas, a mae
respeita o ritmo biologico do bebé. Assim, aos poucos, ele
ira organizando a leitura automatica da prépria
necessidade e aprendendo a lidar com o ciclo
fome/saciedade.

Os limites também devem ser estabelecidos pela mae,
também no momento da mamada. Ela ndo deve esperar
que o bebé largue sozinho o seio, porque mesmo quando
ja saciado, pode querer permanecer agarrado ao peito s6
pelo prazer de sugar.

Em muitos casos, a mae precisa ensinar o bebé a mamar;
ndo a sugar, pois isso ele ja sabe. Deve ensinar que aquele
momento é para se alimentar. O carinho, a atencdo, o
prazer também fazem parte, mas o objetivo daquele
instante é a alimentacdo.

Quando a made percebe que o bebé ndo estda mais
sugando com eficiéncia e ainda ndo mamou o suficiente,
deve estimula-lo; mexer seus pezinhos, falar com ele e até
mesmo tirar uma peca de roupa da crianca para evitar que
ela se aqueca demais, o que acaba favorecendo o sono
durante a mamada.



Além disso, pode fixar um tempo maximo para ele
permanecer no seio. Esse limite o préprio bebé ajudara a
estabelecer. Existem aqueles que sugam com muita
eficiéncia, e dez a quinze minutos em cada seio podem ser
suficientes e existem os que sugam mais devagar e podem
precisar de mais tempo, de vinte a trinta minutos em cada
seio.

Quando o bebé suga com eficiéncia, dificilmente a mae tem
problemas de rachaduras nos seios. Na maioria dos casos,
em que a mae fica com os bicos rachados, e até mesmo
feridos, podem ocorrer, porque o bebé fica mais tempo do
gue 0 necessario para se alimentar e o esta usando como
chupeta, ou entdo, ndo esta pegando corretamente.

As vezes, a mae pode achar mais facil oferecer o seio ou a
mamadeira, do que investigar a causa do choro. Se o
mesmo sempre for agradado pela boca, pode ndo superar o
problema real e querer “comer” a qualquer hora.

A obesidade infantil pode estar comecando ja nas primeiras
mamadas!

A maior manifestacdo de saciedade de um bebé é seu sono
tranquilo.

As atividades previstas no decorrer do processo de
acompanhamento médico (pré-natal) é o que deve ser feito,
tanto pela mae como pelo pai, proporcionando o adequado
grau de conhecimento da situacdo a ser enfrentada, pelos
futuros pais e mesmo relembrada, caso a gravidez se repita.
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Os pais precisam aprender a linguagem do bebé. Este se
expressa, ndo so6 pelo choro mas também pelo corpo.

Quando o bebé da o sinal de alarme, através do choro, os
pais podem seguir cinco passos basicos:

Estes, sdo os passos propostos pelo dr. Tiba e devem ser
usados durante “toda a educacdo” dos filhos, obviamente,
com as devidas adaptac¢des aos diversos estagios da vida.

Ao ouvir o bebé chorar:

1- PARE! Volte a atencdo para o bebég, ele estda comunicando

algo a vocé.

2- OUCA! O que esse choro em particular quer dizer? Fome?
Sono? Fralda suja?

3- VEJA! Como o bebé esta se movimentando? Ele se contrai?
Ele se estica? O que mais acontece em redor dele?

4- PENSE! Considerando suas informacdes e o histérico do
bebé, o que ele estd comunicando?

5- AJAl Faca o que for necessario para o bebé. Alimenta-lo,
distrai-lo, troca-lo, agasalha-lo...



Estes cinco passos propostos, se assemelham a postura do
espiritualista, pois sempre orientamos os participantes a
buscarem em suas vidas um estado de serenidade-mental-
otimista, que facilita a identificacao das situa¢des-problema,
permite o melhor estado mental para buscar, com a légica-
racional adequada, o acesso as melhores solucdes para
cada situacao.

Preconiza também esta filosofia, um balan¢o diario pelo
ser, através da auto-analise pds pratica da higiene mental, ja
comentada, procurando identificar as eventuais falhas das
nossas ac¢des realizadas no periodo, identificando-as com
intuito de corrigi-las e preveni-las, mantendo-nos sempre
prontos ao bom atendimento.



0 SONO DA CRIANCA




A crianca, deve ter o seu sono respeitado. Ndo é porque o
pai chegou em casa, que deve pega-la. Deve sim, espera-la
acordar e depois ajudar a cuidar dela, enquanto acordada.

Seguindo a mesma linha de raciocinio e atitudes, ndo ha
porque acorda-la, pega-la e passa-la de colo em colo s6
porque chegou visita, como se 0s pais quisessem exibir o
“brinquedo novo”.

Crianca que dorme bem é mais feliz, pois ndo sofre com a
irritacdo constante de ndo conseguir dormir. E também, mais
independente. Quando chega o sono, ela se entrega e dorme
onde estiver, seja num restaurante, seja numa festinha, seja
com visitas em casa.

Ainda sobre o sono e onde deve dormir o bebé, ap6s um
levantamento das condi¢cdes da familia, quando existir um
quarto disponivel s6 para ele, e ser possivel perceber o que
acontece com ele ali dentro, ao natural, com as portas
abertas e comunica¢do facil, pode-se coloca-lo entdo, sem
problemas.

Se esta condicdo ndo for possivel, o bebé inicialmente
dormira no quarto dos pais, mas o ideal, para a seguranca
dele, é que ndo seja na cama dos pais. Isso é importante,
inclusive para que o casal ndo perca a privacidade.

Note-se que, ndo é porque o filho nasceu e se separou do
corpo da mde que tem que se afastar totalmente dela. Nos
primeiros meses, para facilitar as mamadas noturnas, é mais
pratico que a mde que o bebé figue no quarto dormindo
num carrinho, cestinho ou mesmo berco.

O ideal, é que o bebé aprenda desde cedo a dormir em seu
lugar, mesmo que seja muito mais gostoso aninhar-se entre
0s pais.



Ja as criancas maiores, que ja andam, devem ter um lugar
proprio para dormir. Mesmo que ocasionalmente
adormecam na cama com os pais, é importante que sejam
levados a sua cama para que acordem la. Ndo devem
adquirir o habito de dormir na cama dos pais.

Deve-se ter cuidado é com a forma de lidar com estas

situacbes. Uma vez que os pais tomem conhecimento
destas praticas, e queiram alterar a situacao presente,
devem evitar indiretas, espremer a crianca na cama,
assusta-la, constrangé-la, pois pode fazé-la sentir-se
rejeitada.

Ter paciéncia e falar claro, em bom tom, olhando
seguramente nos olhinhos dela; “cada coisa no seu lugar,
cada pessoa na sua camal”

Quando a crianga percebe que o limite é coisa séria e vai
ser cumprido, procura se ajustar.

E salutar cada qual ir para a sua cama, pois da o sentido de
territério para a crianca. Ajuda a compor o ritual do sono. E
necessario haver regras claras.

A organizacdo interna dos filhos, fica prejudicada se o
dormir ou ndo na cama dos pais se transformar numa
possibilidade que depende apenas do humor deles ou de
quanto o filho se recusa a dormir sozinho.

Por isso, é importante que a crianca aprenda a gostar do
seu cantinho.

Os pais podem deixar o filho no berco e brincar com ele
dali mesmo, ensinando que é um lugar gostoso de estar.



Quando o bebé acorda, ndo deve ser retirado imediatamente
dali. Muitas vezes acorda numa boa, sem choro e os pais por
puro habito, tiram-no logo do berco. Esta atitude acaba
ensinando ao filho que berco é um lugar apenas para dormir e
quando o mesmo acorda, comeca logo a chorar para sair
imediatamente dali.

Quando o bebé acordar, aproxime-se dele, fale com ele,
deixe-o0 se movimentar dentro do berco e s6 entdo o pegue no
colo. Dessa maneira, vocé estara ensinando o bebé a ser
paciente quando acorda e a esperar quando ndo ha ninguém
por perto para pega-lo no exato momento.

Crianca é muito sensivel ao toque. Acariciar suavemente um
bebé que esta no colo, com as maos quentinhas, traz a ele
tranquilidade. Embalar também; no entanto, alguns adultos
extrapolam.

O embalar, o ninar, o cantarolar, o tocar o bebé, tem de ser
tanto mais suaves e doces quanto mais novinho ele for.

O bebé se sente bem com os movimentos semelhantes aos
que vivia na barriga da mde. Movimentos lentos, para frente e
para tras, por exemplo, sdo familiares e trazem tranquilidade
ao bebé.

O autor Flavio Faria, lembra também, nestes casos, a
importancia da adequada postura mental dos pais. Para o
pensamento ndo ha distancia, sempre disse Luiz de Mttos,
hoje comprovado cientificamente, sdo irradiados pelo ser e
captados perfeitamente, com a reacao correspondente.

Devem ser evitados, portanto, pensamentos inadequados,
inerentes aos afazeres da vida material, quando forem
embala-los ao sono.

Aconselhamos a manutencdo da serenidade, pensamentos de
carinho, cantarolar as melodias de ninar, nem é preciso
proferir a letra... em poucos minutos, eles dormem!
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Um dos problemas a serem enfrentados pela mde, na
maternidade, é a falta crénica de sono, sua dificuldade em
dormir bem. Depois que a crianca nasce, a mulher passa a nao
dormir direito, o que aumenta o cansa¢o; podendo aflorar

doencas e dificuldades que eram impedidas pelo bom sono.
O sono é um grande reparador para a saude.

Imediatamente ap6s o parto, a mae fica tao ligada no bebé que
nem dorme direito. Seu sono agora é descontinuo, portanto
nada reparador.

O marido, ndo sé pode, como deve colaborar com a mulher, na
dificil fase do pés-parto, periodo que pode se estender por cerca
de seis meses, ap6s o0 nascimento.

O apoio e a compreensao sao fundamentais, tanto para
beneficio do casal como do bebé. A chegada do bebé, traz
muitas transformac¢des a vida do casal, principalmente para a
mulher e é normal que se gerem desequilibrios ocasionais.

Alguns homens se propdem a dormir na poltrona da sala ou em
outro quarto; no entanto, isso pouco serve de ajuda a mulher.

Outros, despertam com o choro do bebé&, mas ao invés de
levantarem para atendé-lo, preferem acordar a mulher para que
ela mesma va ver o filho.

O marido nao integrado so6 agrava os problemas da mulher com
0 bebé. O esforco de integracdo do marido com a mulher é um
gesto de amor que ajuda muito nesse periodo.

Nosso movimento filoséfico tém buscado, através dos seus
bons conselhos, exarados em suas obras, orientar os seres a
terem uma postura na vida, bem semelhante a do ser integrado,
proposta pelo Dr. Tiba.



RESPEITAR AS FASES DE
CRESCIMENTO




Muitos pais, por ansiedade, ja querem transformar
bebezinhos em companheiros de viagens, farras, festas,
restaurantes. Munidos de mamadeiras, fraldas, carrinhos e
bebés-conforto, passam horas se divertindo. E os pequenos
junto!

Isto quebra a rotina infantil, tirando a criancinha do ritmo e

do ambiente que seriam naturais a sua idade. Lugares e
situagcdes como estas, sao contra indicados para criangas de
colo.

Deve-se dar uma passadinha rapida em algum lugar apenas
para cumprir a obriga¢do social.

As crianc¢as que tem o desenvolvimento biol6gico respeitado,
mais tarde, também respeitam o que os pais |he dizem ou
pedem.

Criancas hiperestimuladas, podem se tornar agitadas, mais
facilmente. Depois os pais reclamam.

O sorriso, € uma das primeiras manifesta¢des infantis que
ddo grande alegria aos pais. Por volta dos trés meses, os
bebés comecam a sorrir para o mundo. E o orgulho dos pais;
vai ser uma crianga simpatica!

Estudos mostram, que a crianga sorri porque reconhece
rostos, figuras humanas; como se gostasse das pessoas e,
consequentemente, do agrado delas.

Os pais devem aproveitar esta fase e reforcar positivamente
estas atitudes. Como sempre nos disse Maria Cottas, autora
Racionalista Crista, através de seus escritos, elogios sao muito
mais eficientes que repreensdes.Os bebés conseguem
perfeitamente, guardar a sensacao de que sao bem recebidos
e comecam a interagir assim.



Enquanto o bebé ainda depende totalmente dos adultos, a
responsabilidade dos pais é muito grande.

Quando a crianca comeca a mostrar vontade prépria, pode
contrariar os pais, recusando, por exemplo, a papinha;
aproximadamente entre quatro e cinco meses de idade.

O ideal seria, que o bebé mamasse exclusivamente no seio até o
sexto més e sé entdo as papinhas fossem sendo introduzidas
devagar.

A partir do sexto més, o aparelho digestivo do bebé estd mais
maduro e ha menores riscos de coélicas com a introducdo de
novos alimentos.

Na hora da alimenta¢do, os adultos devem ser pacientes e nao
encarar o estranhamento da papinha como rejeicao.

No comeco, a crianca ndo sabe comer.

O comer, representa um dos primeiros gestos ativos da crianca;
muito diferente de mamar com a mamadeira ou no seio, o que
preenche toda a boca. Tudo é estranho para a crianca; a textura, a
temperatura, o sabor... Além disso, comer exige da crian¢a um
esforco neuropsicomotor, pois ela ainda nao sabe engolir, acaba
deixando a comida escorrer pela boca.

A reacdo instintiva do bebé, é tentar sugar a colherinha. S6 aos
poucos vai descobrindo como funciona o ato de comer. E uma
fase de socializacdo elementar, aprendendo coisas que, mais
tarde, tera que fazer sozinho.

Os primeiros professores de um bebé sdo as pessoas que lhe
oferecem cuidados. E com elas, que ele cria seus primeiros
vinculos. A troca constante de cuidadores, portanto, dificulta a
formacao de vinculos, que sao o caminho por onde passa o amor
dos pais.



O amor que chega ao bebé ja comeca a compor uma parte de
sua auto-estima, este, um dos componentes principais da
felicidade da pessoa.

O dia a dia do bebé é cheio de surpresas. A cada dia ele aparece
com uma nova conquista. Seu  desenvolvimento
neuropsicomotor, vai lhe proporcionando novas habilidades,
que ele testa com os objetos e as pessoas que o cercam.

Primeiro o bebé consegue segurar, depois aprende a
movimentar as maos e rapidamente adquire a capacidade de
arremessar os brinquedos para longe. O proximo passo, sera
jogar a comida la do alto do cadeirdo!

Se a crianga joga e 0s pais sempre a pegam, essa passa a ser
uma brincadeira bastante divertida para o bebé e bastante
cansativa para quem a recolhe. Jogar e obter de volta é, para o
bebé&, uma maneira de conhecer o mundo. Faz parte de seu
desenvolvimento.

A crianca ndo deve levar bronca por jogar a comida no chao,
mas também ndo deve ser estimulada a transformar aquilo num
divertido jogo de pais-gandulas.

Quando a crianca atira longe um objeto e percebe que algumas
coisas voltam e outras ndo, esse comportamento arremessador
ndgo ¢é estimulado e tende a desaparecer com O
desenvolvimento.

A alimentacdo para a crianca deve ser um momento gostoso,
porém o prazer deve vir da convivéncia familiar durante a
refeicdo e ndo das brincadeiras com a comida.



Seu primeiro aprendizado em relacdo a alimentacdo é que
hora de comer ndo é hora de brincar.

Mde e pai precisam ensinar ao filho, que nao se deve jogar

coisas na hora de comer. Dificilmente a crianca entendera
isso desde o principio, portanto ndao se pode agir com
brutalidade, dar tapinhas e nem gritar com ela.

Neste momento da vida, a crianca ndo esta querendo
desobedecer os pais, mas apenas explorar uma situacgao.

O bebé conhece o mundo experimentando, fazendo,
testando.

Para aprender a ndo jogar comida, a crianca precisa antes
aprender o sentido do “ndo”, o que leva algum tempo.

As reac¢bes dos pais, ensinam a crianca a distinguir o sim do
nao. Quando a crianca brinca no seu quarto, faz gracinhas,
0s pais riem e brincam junto; isso é um “sim”. Quando esta
no cadeirdo e tenta fazer o mesmo, os pais devem olhar
para ela com expressao séria e dizer “nao”. Diferente de dar
bronca, é apenas para delimitar uma situacao.

A crianca fica muito alegre quando brinca e interage, sua
auto-estima melhora, é verdade. Mas nem por isso, a auto-
estima diminui ao ouvir um nao!

O sim e o nado, estabelecem limites para a crianca, que
aprende o que pode e o que ndo pode fazer. O que é
prejudicial é repreendé-la por algo que ainda ndo sabia que
ndo podia fazer. Poder sempre, ndo é bom. O sim s6 faz
sentido se existir o nao!



Saber a diferenca entre sim e nao confere a crianca poder de
decisdo sobre suas escolhas, poder que alimenta sua auto-
estima. Portanto, ndo sao o “nao” nem o “sim” que

traumatizam a crianca, mas o mau uso deles.

Ndo é o sim que alimenta a auto-estima, muito menos o nao
que a enfraquece. O que deixa a crianga feliz, € o saudavel
poder de decisdo entre o sim e o ndo que ela desenvolve.

Crianca feliz sente prazer e ao mesmo tempo, é capaz de
propiciar prazer a si mesma. Ela precisa dizer muitos “ndos”
as proprias vontades que ndao podem ser realizadas e dizer
um “sim” ao que tem capacidade de realizar. E nesse poder de
decisdo, que se baseia sua felicidade.

Felicidade ndo é fazer tudo o que se tem vontade, mas ficar
feliz com o que se esta fazendo.

Muitos pais proporcionam alegria, saciedade, seguranca e
protecao aos filhos, acreditando que assim se tornam felizes.
Ninguém da felicidade a ninguém. Se os filhos acreditarem
que sao felizes com o que ganham dos pais, estarao
confundindo felicidade com dependéncia.

Por ser dependente, ja ndo é verdadeira a felicidade. Os
filhos dependem primeiro dos pais, futuramente dependerdo
de outras pessoas, situagdes ou coisas para serem felizes.

A felicidade dependente é uma breve alegria, um prazer que
deixa um vazio interior depois que passa. A pessoa cai huma
furiosa birra ou depressdao se ndo obtiver a proxima dose.
Quem tem acessos de birra ou depressao, ndo pode ser feliz.



As mais variadas dependéncias, como a de comida,
calmantes, drogas, demonstram quanto as pessoas sentem
muito mais a saciedade do que a felicidade, pois ficam
infelizes quando ndo conseguem  saciar  essas
dependéncias.

Dai, Luiz de Mattos, o codificador do Espirithismo Racional
e Scientifico Christdo, nos chamar a atencdo para o
desenvolvimento de algo além da materialidade, ou seja,
dos prazeres efémeros da vida material. Ele nos mostra
conceitualmente, a existéncia da vida espiritual, também da
espiritualidade; que necessita ser desenvolvida, se possivel,
da mesma forma com que se desenvolve fisica e
intelectualmente a crianca.

Os exemplos dos pais e o correto trabalho mental destes,
preconizando a moral-racional, pensando firmemente para
o bem, tendo adequadas, for¢ca de vontade e disciplina no
viver, fazem parte das boas referéncias, fundamentais para
os filhos, desde tenra idade.



A EDUCACAD DOS FILHOS
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Uma das queixas comuns dos pais, no “educar”, esta no fato
dos filhos, ndo virem equipados com manual.

Talvez possam imaginar, estes pais, que seriam melhores se
tivessem um manual, que Ihes indicassem o que deve ser
feito com o filho a cada momento.

Tal manual, felizmente, ainda ndo foi escrito. Afinal seria
impossivel colocar as particularidades de cada um dos
milh&es de filhos existentes no planeta.

Tempos atras, as pessoas nao ligavam um aparelho elétrico,
enquanto ndo tivessem lido todo o manual. Os mais ousados
se arriscavam a ligar, porém com o manual aberto, ao lado,
seguindo passo a passo.

Atualmente, é raro ver um jovem ler todo o manual antes de
mexer no telefone celular ou nos videogames. Os jovens
aprendem a mexer, simplesmente mexendo.

Filhos ndo nascem com manual, pois é ele o préprio manual.

Embora os jovens também aprendam a usar a Internet

simplesmente  usando-a, precisam  adquirir  alguns
conhecimentos basicos, como saber o que sdo e como
funcionam o e-mail, provedor, home-pages...

Os pais, podem compreender muito os proprios filhos,
aprendendo a se relacionar com eles. Precisam adquirir
conhecimentos basicos do relacionamento com os filhos,
aprender a linguagem deles.

Quando um jovem esta navegando na Internet e se depara
com algo que desconhece, tem a oportunidade de pesquisar.
Ja os pais, ao serem pegos de surpresa por muitas situacdes
provocadas pelos filhos, ndo tem a chance de dizer “espere
um pouco ai, filho, enquanto pesquiso como agir com vocé”.



E fundamental, portanto, que os pais estabelecam as bases
sobre as quais apoiarao a educac¢ao dos filhos. Sdo os alicerces
do que vira a ser construido. Como os filhos sao diferentes
entre si, cada qual tera sua especificidade, porém, sem alicerce,
qualquer ventania ou temporal destréi a construgao.

E no dia-a-dia, que os pais aprendem como é cada filho. Para

esse aprendizado, é fundamental que tenham consciéncia de
que sdo os principais e insubstituiveis educadores de seus
filhos.

Existe um procedimento basico que cada pai e mde deve
aplicar a cada filho, proporcionando assim, um leque muito
grande do desenvolvimento relacional.

Esse procedimento, vale para qualquer relacionamento entre
pessoas de qualquer idade, de fundamental importancia na
formac¢do da auto-estima, se aplicado pelos pais desde que a
crianca nasce.

Lembrando sobre o atendimento integral da crianca, cinco sdo
0S passos que os pais devem seguir:

- parar o que estiver fazendo ou pensando e dar atencdo a
crianga.
- ouvir é a parte relacional. Nao se deve adivinhar e sim fazer
com que ela se expresse.
- olhar é a parte instintiva. Tudo o que for percebido

visualmente é considerado.

- pensar todos os elementos percebidos devem fazer parte da
resposta a ser dada.

- agir de forma clara e objetiva.



Quem atende uma crianga, vai adquirindo pratica, e sua agao
integradora surge quase automaticamente. Respostas
impulsivas, , servem mais a quem atende do que a crianca.

Ndo ha necessidade de largar tudo e sair correndo para
atender a crianga. Esta sera mais imediatista quanto mais
imediatistas forem os pais. E preciso que a crianca entenda o
que é essencial e o supérfluo.

As criancas desde cedo, podem ser comparadas a carros de
corrida, pois vivem correndo em volta ou préximo dos pais e
fazem alguns “pit-stops” quando precisam abastecer de
cuidados, carinhos, beijinhos, ser ouvidas, vistas, etc.

E nos “pit-stops”, diz Dr. Tiba, que os pais devem aproveitar
para praticar o atendimento integral e seus cinco passos.

Quanto melhor for este atendimento, menos tempo a
crianca fica parada no pit-stop.

A auto-estima é o combustivel que vai sustenta-la cada vez
mais, fazendo-a dar voltas cada vez maiores e mais
demoradas.

Quanto maior for o tempo parado no boxe, maior sera a
encrenca do carro. Quanto mais os filhos solicitam a atencao
dos pais, maiores sdo suas caréncias.

Quando os pais impedem as brincadeiras, correrias, € como
se ndo permitissem ao carro de corridas andar pela pista.
N&ao se admite um carro de corrida pela pista, acompanhado
de perto pela oficina e mecanicos.



Com o crescimento, as voltas vao se tornando maiores até que
chega a adolescéncia e os filhos passam a circular em territério
proprio. Os pais ndo conseguem mais acompanhar os
proximos percursos, nos quais a sociedade oferece pit-stops
bons e ruins. Os piores sdao os “postos de venda de drogas”,
que escapam ao controle dos pais.

Quanto melhor for a auto-estima, menos os filhos aceitardo
parar nesses pit-stops ruins para a qualidade de vida.

Educar, ndo é deixar a crianga fazer s6 o que quer. A crianca é
regida pela vontade de brincar, de fazer. A cada movimento,
estd descobrindo coisas, num processo natural de
aprendizagem. Junto, entram os valores.

A construcdo dos valores é muito mais simples que a reforma
ou remodelagdo.

Quando deseja fazer alguma coisa, a crianca observa a reacao
dos pais; se ouve um ndo, insiste. Quer testar se o que dizem é
mesmo para valer, até incorporar a regra. Leva algum tempo,
mas ela aprende.

E interessante notar, como desde tenra idade, a simples
repressdo ja ndo funciona. E necessério estabelecer uma
diferenca ao incentivar o comportamento certo; a simples
aprovag¢do € uma recompensa para a crianga, como o siléncio é
uma permissao.

Quando ja adquiriu movimentos proprios, a crianga precisa

aprender o que pode e o que nao pode fazer. Ao cair no chao,
quando no processo dos primeiros passos, os adultos nao
precisam sair correndo, desesperados para socorré-la, a
menos que se machuque seriamente. E importante avaliar o
que aconteceu, pois pelo simples fato de estranhar o que
aconteceu, a crianca pode chorar sem nem mesmo estar
sentindo dor. Use o método pare, escute, olhe, pense e aja!



Criancas pequenas, podem cair por ndao saberem ainda
parar. Ficam em pé, andam, disparam mas nao sabem brecar;
entdo se jogam no chao para parar. Ela tem que aprender
que poderia ndo ter caido ou esbarrado no mével. Aquele
tapinha que os pais ddo no chdo ou mesa - chao feio! Passa
uma idéia errada, de que o agrado tira a dor, e da a falsa
sensac¢ao de que a crianca estava certa...

Dr Tiba também ndo aconselha a se limpar o caminho da
crianga, tirando-se 0os moveis para que ela ndao se machuque.
Ela pode se chocar uma ou duas vezes, mas aprendera a ter
cuidado rapidamente.

O que pode atrapalhar realmente é a atitude de brigar com

0s moveis, por exemplo. Nas voltinhas futuras que os filhos
vao dar, na escola, os pais poderdo dizer “escola feia”, cada
vez que 0s mesmos nao se sairem bem. Na adolescéncia, as
voltinhas sociais maiores e cada vez mais longe das vistas dos
pais, poderdo dizer que os errados sao suas mas
companhias.

Quando seus pit-stops em casa ja ndo os satisfizerem, os

filhos fardo paradas em outros lugares, entdo dependerao
muito mais do que tem dentro de si mesmos que dos pais.
Poderdo encontrar combustiveis melhores ou piores e um
dos mais perigosos sao, como ja foi dito, as drogas.

O autor Flavio Faria ressalta, portanto, a necessidade dos
pais estarem sempre que possivel, juntos, acompanhando o
processo evolucional e, principalmente, fornecendo os
exemplos adequados, que nortearao a vida dos filhos.

E necessario que os pais sejam vistos sempre executando
algum tipo de tarefa, inerentes a vida cotidiana, no lar e
mesmo de lazer. Quanta coisa ha por fazer em casa.



A postura racional-légico-cientifica no antes-durante e depois
de cada tarefa a que nos propusermos realizar, das mais
simples as mais complexas, ao invés do sempre-cansado pai ou
made, em frente ao aparelho de TV, acompanhando
fanaticamente a programacdo, com o copo de cerveja ou
porcdo de salgadinhos nas maos até dormir...

E muito importante deixarmos estampadas na memoria visual
dos filhos, em suas mentes, que tudo pode ser conseguido com
trabalho, das pequenas as grandes coisas, da maneira correta e
da incorreta também, e suas consequéncias depois.

Incutir os valores classicos da moral e ética cristd, € uma
maneira eficiente, conforme o autor Flavio Faria, de se
conseguir sucesso no processo de formacdo dos seres que
estdo sob nossa responsabilidade.

O autor encontrou na codificacdo espiritualista de Kardec,
Léon Dennis e Luiz de Mattos, amalgamadas no nosso
movimento filoséfico (ERCC), hoje sendo espalhada pelos
continentes através das das ondas da internet pelo nosso site
www.erccristao.top ,_pelas reinudes online, pelas lives de
estudos diarias, pelos nossos ebooks disponibilizados neste, o
método de vida, que ao ser adotado pelos simpatizantes,
evitardo problemas na vida material,_ minimizardo os efeitos
dos ja encontrados, podendo reverter as situacdes de
sofrimento, atraidas por nés mesmos através do uso
inadequado de uma poderosa forca a nossa disposicdo desde o
nascimento, o Pensamento!



http://www.erccristao.top/
http://www.erccristao.top/
http://www.radioarazao.com.br/
http://www.radioarazao.com.br/
http://www.radioarazao.com.br/
http://www.radioarazao.com.br/
http://www.radioarazao.com.br/
http://www.radioarazao.com.br/
http://www.radioarazao.com.br/
http://www.radioarazao.com.br/

AS BASES RELACIONAIS




Assim que o bebé nasce, recebe as impressdes da vida
biolégica pela boca e carinho pelo corpinho.

Quando ele comeca a demonstrar mais iniciativa e perceber o
mundo em volta, passa a esticar os bracos em direcdo ao que
deseja.

Assim que aprende mais, ja levara o que deseja para a boca,
que continua sendo seu principal meio de conhecer o mundo.

Quando ele ndo gosta do sabor, ja o identifica como algo ruim
e o rejeita. Ele esta adquirindo conhecimento e tem de ser
respeitado.

Quando o mesmo engatinha para frente ou para tras, seu
alcance fica maior e com isso aumentam as chances de colocar
na boca, tudo o que encontrar pela frente. Em geral, nesta fase,
ele ja comeca a repetir algumas reagdes dos pais.

E importante que os pais fiquem atentos. Estes, devem ser
firmes, mas nao bravos ou violentos, ao dizer “caca”. Em
seguida, devem pegar o objeto perigoso e jogar no lixo.

Muitos bebés, ao verem a “caca”, imitam a cara de reprovacao
dos pais ao pbé-la na boca.

E natural a vontade de agradar a uma crianca, comportamento

este, que ocorre em quase todas as espécies animais. Nasce o
filhotinho e todo o bando se aproxima para dar uma
cheiradinha.

Pessoas, sdo mais curiosas; gostam de pegar, agradar, brincar
e cutucar.

Existe porém, uma diferenca basica entre o ser humano
comum e os pais. Estes, tém que saber se o que estdo fazendo
é educativo ou nao!



E desagradavel para um pai ou uma mae receber criticas de outras
pessoas sobre o modo como educam os filhos. Caso tenham
acostumado a crianca a ter satisfeitas todas as suas vontades, ela
provavelmente farda o que quiser onde ndo deve, como em
restaurantes e locais publicos.

Alguns pais, costumam distorcer a realidade para manter a
inadequacao do filho, para poupa-lo, jogam a culpa nos outros.

Os pais devem acostumar-se a examinar suas reacées, pois o filho
ira copia-la.

No nosso movimento filoséfico, é proposto ao simpatizante,
momentos estabelecidos disciplinarmene para um exercicio de
auto-analise, denominado pratica de higiene mental, jd comentado
pelo autor Flavio Faria.

Depois de uma briga entre irmaos, os pais erram quando fingem
bater no maior, para que o menor tenha a sensa¢do de que foi
vingado. Esta, € uma maneira de se perpetuar a violéncia, com a “lei
do mais forte, com o machismo”.

As criancas possuem uma sabedoria natural, brincam, competem
de acordo com os conhecimentos e as capacita¢es de que dispdem.

E mais facil para o pai brincar como se fosse uma crianca e deixar o
filho ganhar sempre. Este comportamento, pode dar a crianca uma
visdo irreal do que é jogar, pois se ganha umas vezes e perde-se
outras.

Essa dinamica deve ser transmitida ao escolher ora atividades em
que o pai é bom, ora atividades em que o filho é melhor. Por
exemplo: O pai joga damas como ninguém, e o filho perde;
parabéns para o pai. Num videogame, o filho ganha e o pai perde;
parabéns para o filho! Assim, se aprende que as pessoas sdo boas
em algumas coisas, mas ndo em tudo.



Maes e pais, podem fazer de tudo para agradar a seus
filhos, mesmo que os deseduquem!

Coloca-los no colo enquanto dirigem, por exemplo, da a

falsa impressdao a crianca de estar no comando do
automovel; um poder irreal, que ndo corresponde a
verdade.

Caso a crianga dirija um carrinho de brinquedo, sentir-se-a
toda poderosa com toda razao. No colo dos pais, porém, a
sensacao de poder é falsa, pois dirigir ainda € inviavel para
ela.

Problemas surgem, quando aos quatorze ou quinze anos
de idade, estes filhos ja querem sair com o carro do pai, por
que ndo, se quando criancas podiam?



A HIGIENE DO CORPO




Dr. Tiba coloca que € bastante comum, ser interpelado pelos
pais a cerca da dificuldade de se fazer a meninada escovar os
dentes ou mesmo tomar banho.

As criancas, tem grande prazer de entrar em contato com a
agua. Os pais devem usar essa caracteristica para estimular
0 banho e mostrar como é gostoso ficar limpinho.

Por ser obrigatério, o banho nao deve tornar-se chato. Tudo

depende do clima do momento. Se quem for dar banho no
filho estiver com pressa, nao dara certo. Deve haver tempo
para que a tarefa seja prazerosa. E bastante conveniente e
educativo a crianca aprender a tomar o banho corrido de
cada dia e um banho mais demorado de fim de semana.

Pode acontecer de a crianca dormir antes, enquanto os pais

ainda estdo envolvidos em suas tarefas diarias.
Normalmente, a mde, maniaca por limpeza, acorda a crianca
para o banho. Esta, ndo é uma medida recomendada; ficar
um dia sem tomar banho ndo mata ninguém.

A crianca também fica satisfeita quando toma banho
sozinha. E importante dar liberdade para ela se ensaboar e
apenas ir guiando seus passos; “ndo esqueca atras das
orelhas”, “ limpou a sola dos pés?” e nao o pequeno ficar
brincando enquanto é ensaboado!

FE necessario também estabelecer um prazo no chuveiro e
sempre avisar alguns minutos antes do tempo se esgotar.
Em seguida; “vamos saindo. Vou contar até 3..., no 3 ele ja
saiu.”

Este limite de tempo é muito importante.



Com relacdo a limpeza dos dentes, o procedimento € o
mesmo, ou seja, ensinar desde cedo a ter este
procedimento saudavel. Existem mdes que se mostram
Otimas “escovadeiras” até que o filho completar vinte
aninhos. Antes dos cinco o useis anos, sera dificil para a
crianca fazer tudo sozinha, pois nao tem muita
coordenacdo, porém ja pode comecar a aprender.

O adulto, deve acompanhar e orientar, do contrario as
criangas escovam sempre o mesmo lugar.

Quanto mais paciéncia tiverem para ensinar, maiores
serdo os beneficios, pois a crianca responde
desenvolvendo o gosto de ter os dentes limpos.

Dizer simplesmente “ se vocé ndo escovar os dentes, vai
ter caries” ndo funciona. Ainda nao estdo claras na cabeca
da crianca, as rela¢bes de causa e efeito. Cabe a mde e ao
pai, organizarem a rotina da crianca.

O ser humano tem a possibilidade de tornar brincadeira,
habitos que sdo obrigatdrios.



ARRUMANDO A BAGUNCA

Naturalmente, as criangas nio gostam de
bagunga. Elas goctam de reunir coicas, enfileird-
las, por ordem nelas, encaixar; entretanto, elas

ce acostumam com o que véem na casa.



Naturalmente, as criangas ndo gostam de bagunca. Elas
gostam de reunir coisas, enfileira-las, por ordem nelas,
encaixar; entretanto, elas se acostumam com o que véem
na casa.

Quando o que predomina é a desordem, passam a achar
qgue o natural € a bagunca. Portanto,podem passar a
achar que o natural é a bagunca. Acabada a brincadeira,
entdo, pai e mde devem determinar: “ agora vamos
brincar de arrumar”. Nao adiem!

A crianca aprende imitando e ndo sob orientacdo verbal.
O que ndo se deve é dizer a um filho: “vocé é um
bagunceiro e ndao tem jeito”. Ninguém estd condenado a
ser como € para o resto da vida nem a aceitar de forma
passiva ou conformada a inadequacao.

Para ser feliz, a crianca precisa desenvolver no dia a dia
um critério interno do que é certo ou errado, adequado
ou inadequado e do que é essencial do que é supérfluo.

Uma crianca saudavel suporta bem as obrigacfes e sabe
tirar bom proveito daquilo que aprecia.

Quando a crianca, mesmo tendo conhecimento de que
deve guardar seus brinquedos, recusa-se a fazé-lo, esta na
hora de aplicar o “sistema coeréncia de educacdo.”

Castigo, como primeira medida, ndo educa uma crianca
folgada. O que educa é assumir as consequéncias de seus
atos.



Assim que perceber que a crianca ndo guardou o
brinquedo, ou ndo quer guarda-lo, é preciso dizer em
tom sério: “ vou contar até 3 para vocé guardar este
brinquedo. Se quando eu chegar ao 3 vocé ainda nao
tiver guardado, vamos dar o brinquedo para uma crianca
carente. Se vocé nao quer cuidar dele, tem gente que eu
sei, que quer esse brinquedo.”

Geralmente a crian¢a guarda antes de se chegar ao trés;
mas se nao guardar, pegue o brinquedo e deixe-o num
lugar inacessivel a ela. Na primeira oportunidade,
acompanhe seu filho para que ele faca a entrega do
brinquedo a uma crianca carente. A consequéncia é
perder o brinquedo do qual ndo se cuidou!

O que ndo é aceitavel, é deixar que a crianca corra para

guardar o brinquedo depois que a contagem ultrapassou
o trés. Perdeu o prazo? Que arque com as
consequéncias. Tudo na vida tem limites. Nao cuidou do
que é seu? Perdeu!

Contar até trés pausadamente, da tempo para a crianca
largar o que esta fazendo, refletir e tomar a atitude.

O grande aprendizado, é saber que quem nao cuida do
que tem vai perdé-lo!

Uma atitude adequada, tomada em rela¢do a um filho,
nem sempre é percebida na hora e sim, pelos resultados
gue se observam ao longo do tempo.



Outra situacdo comum nos dias de hoje, € quando a mae
volta para casa, apés uma exaustiva jornada de trabalho e
encontra tudo na maior bagunca!

A mulher integrada, ao chegar em casa ap6s um dia inteiro
de trabalho, tenha ou ndo marido, ndo deve arrumar a casa
que os filhos baguncaram, tampouco ignorar o caos e partir
para tantas outras tarefas domésticas.

Sendo os filhos ja auto-suficientes o bastante para ficar em
casa sozinhos, também devem sé-lo para cuidar dela,
portanto a mulher integrada deve educar os filhos para que
deixem a casa arrumada. O machismo histérico é quem diz
qgue é a mulher é quem deve arrumar a casa.

Nao € justo que a mulher que ja cumpre a sua parte
trabalhando fora, tenha de enfrentar outra jornada de
trabalho ao chegar em casa. Se tem marido, ambos tém o
direito de repousar, assim como a obrigacdo de cuidar da
casa onde moram. Caso ndo tenha marido ou companheiro,
esse € um motivo a mais para os filhos também ajudarem a
made, no minimo, deixando a casa em ordem quando ela
chegar.

Quando a made se pde a arrumar a casa freneticamente, os
filhos ficam folgados. Na educacdo integrada, proposta aqui,
todos devem participar dos cuidados da casa, inclusive os
filhos. Caso nunca tenham feito nada, esta na hora de os pais
combinarem que dali em diante, a casa devera ser arrumada
por eles até que os pais cheguem do trabalho.



A titulo de sugestdao apenas, dr. Tiba mostra que tem
funcionado, quando os filhos mostrarem-se resistentes a
arrumacao da casa, a mde chegar na hora da janta e
perguntar que sanduiche querem que ela lhes prepare.

Os meninos que continuarem na televisdo, quarto ou na
atividade que for... depois de pronto o delicioso sanduiche,
gue para os famintos estara inundando a casa com o aroma
maravilhoso, a mde chama as criangas para a mesa e apos a
chegada dos mesmos, voando, encontram um Unico
sanduiche; e € a mae quem o come, pois ela merece.

Os pimpolhos comerdo quando arrumarem a casa.

Educar da trabalho, e os bons frutos, na grande maioria dos
casos, sao tardios.

Uma crianca feliz ndo é chata, € como um carro de corrida:
so faz pit-stop com os pais, para se abastecer.

Quanto mais saudaveis forem os filhos, mais exploram o
mundo em velocidade condizente com o local e menos
desastres provocam na loja de cristais.



AS CONTINGENCIAS




Quando muito envolvidos com o trabalho e as obriga¢des
didrias, mde e pai as vezes perdem o fio da meada
educativa.

O espiritualismo de maneira geral e nos também,
procuramo sensibilizar os seres, de maneira geral, para a
necessidade de se educarem espiritualmente; pois as
obriga¢bes inerentes a vida material avassalam as da vida
espiritual, sempre com consequiéncias nefastas aos que
ndo atentam devidamente para este fato.

O ser humano encarnado nao deve perder de vista jamais,
a necessidade de cultivar pensamentos inerentes ao bem
de todos, sem excecdo, e as consequentes atitudes, sob
pena de recebermos de volta toda a indiferenca, mau, dor
e /ou sofrimento provocados a terceiros, mesmo que, por
vezes, ndo tenhamos intencdo de prejudicar alguém. Cada
qual é fruto de si mesmo e atrai para si, tudo de bom e de
ruim que acontece.

Os pais, se surpreendem com eventuais acdes e reacdes
inesperadas dos filhos, que podem comecar com quase
nada e chegar a proporc¢8es catastroficas.

Sdo varias pequenas situacdes que podem vir a se
desenvolver e se transformando em dificuldades. A familia
vai se acomodando e absorvendo tais dificuldades pelo
anestesiante  convivio  cotidiano. As  dificuldades
simplesmente acomodadas e ndo resolvidas, vao se
acumulando sob o tapete da rotina.

Para evitar este tipo de situacdo, recomendamos uma
série de praticas que nos levam a um estado de
tranquilidade, calma e otimismo, grndes facilitadores para
a resolucao dos inumeros desafios que se nos apresentam
durante a encarnagao.



Recomenda o exercicio de auto-analise denominado pratica de
higiene mental, ja comentado aqui, a frequéncia nas reunides
espiritualistas online, o estudo das bases filosoficas
espiritualistas, pela nossa ou qualquer as diferentes vertentes.
Espera-se dessa forma, que as pessoas ndo acumulem mais
consequéncias negativas, advindas dos pensamentos negativos e
atitudes inadequadas também.

E sabido que tudo que se acumula, um belo dia transborda. E a

famosa gota que faz entornar o caldo! Numa familia, ndo é
diferente. Ndao é na ultima prova do ano que o aluno é
reprovado. Desde as primeiras provas, o inteligente mas folgado
filhinho, vai deixando para estudar nos ultimos instantes e acaba
mal. Repete este mesmo esquema em outras provas e no final
do ano, ndo ha mais tempo de recuperacao!

O mesmo ocorre, com 0s primeiros “ndos” que o danado do
filhinho ndo ouve. Depois ndo atende ao que lhe é pedido. Ele
ganha um apelido, folgado, e tudo vai se acomodando; afinal um
“folgado” ndo tem jeito mesmo! Essa folga, é a semente da
delinqtiéncia...

As dificuldades podem ser resolvidas muito facilmente enquanto
sdo pequenas. Entretanto, diz dr. Tiba, sejam quais forem as
situacBes criticas, existe sempre uma forma adequada de
enfrenta-la e buscar a melhor solucao.

O autor, Flavio Faria, recomenda a adog¢ao do método proposto
pelo nosso movimento (ERCC), cujas orientacdes basicas, estao a
disposicao dos leitores nas obras, disponibilizadas gratuitamente
na biblioteca virtual do nosso site www.erccristao.top .

A chegada de um irmaozinho, por exemplo, pode significar uma
contingéncia para a crianca. E importante, nesta fase, a
participacdo das outras crian¢as da casa nesta chegada.


http://www.erccristao.top/

Mesmo que os pais ndo contem, o filho percebe o rebulico
e se for deixado de fora, sente-se traido e enganado. O
melhor é enfrentar a situacdo e ir ajustando as coisas com
tempo. Um bom preparo antes do nascimento alimenta o
carinho pelo irmdozinho posteriormente.

Todas as mudancas devem ser feitas, de preferéncia, antes
de o bebé chegar. Desse modo, o mais velho ndo associa o
fato a chegada do bebé. “ Tive que abandonar meu reinado
para ser tomado por outro”...

Todos os presentes que 0s pais quiserem dar para o filho
maior, que déem dizendo que foi o bebé mais novo quem
mandou entregar.

Sentindo-se garantido em seu territério, o mais velho ndo
hostiliza 0 mais novo nem o encara como ameaca.

Os pais, podem deixar o mais velho pegar o irmaozinho no
colo com todo o cuidado, e pedir inclusive que ele ajude,
um pouco, a cuidar do menor.

Os problemas em geral surgem, quando o mais novo
comeca a mexer nas coisas do mais velho.

Os pais devem entdo, lembrar ao primeiro filho que ele
sabe coisas que o menor ainda nado sabe, e os trés juntos,
pai, mae e filho, criam uma estratégia para que o pequeno
ndo mexa mais nas coisas do mais velho.



Os pais, devem estar conscientes de que, nem tudo o que
aconteceu com o primeiro acontecera com o segundo.
Logo, o que foi bom para o maior talvez ndo sirva para o
menor. Mesmo nascidos do mesmo pai e da mesma mae,
os filhos nunca sdo iguais. Cada um dos filhos deve ser
tratado como se fosse Unico.

Os pais facilitam muito o convivio entre os irmaos quando
conseguem resistir a tentacdo de comparar os dois. Em
geral esta comparacdo é lamentavel, pois sempre um sai

ganhando e o outro perdendo.

E comum, os pais comentarem: “ N3o sei por que esse filho
me da tantos problemas se teve a mesma educag¢do que 0s
outros”. Ficam atordoados, pois pensam ter feito tudo
certo, mas o resultado ndo € o esperado.

A base deste raciocinio € que esta errada. O primeiro filho,
ndo teve um irmao mais velho e nem o segundo é o mais
velho. Cada filho tem um modo diferente de ver o mundo e
de estar nele.



FILHO UNICO




Atualmente, existem aproximadamente dez milhdes de
filhos Unicos no Brasil. As dinamicas internas das familias
brasileiras, estdo mudando. Os pais que trabalham fora, ja
ndo convivem tanto tempo com o filho, por isso no pouco
tempo em que estdo juntos querem agrada-lo. Tornam-se
desta forma, muito mais recreativos que educativos.

O filho Unico, nesta dindmica, recebe tudo, tanto de bom
qguanto de ruim, que seria repartido com os irmaos, caso 0s
tivesse. Esta situacdao se amplifica quando o filho Unico
também € o neto Unico de quatro avos vivos.

Muitas dificuldades poderao surgir; como ser supermimado,

superdependente, tornar-se o centro das atenc¢des, querer
tudo para si, achar que os outros estdo ali para servi-lo, s6
comer guloseimas, ndo ter ritmo para nada, ser incapaz de
superar dificuldades sozinho, chorar, gritar, agredir, embirrar
quando contrariado, agir por impulso, querer sempre ter
razao.

Pais adequados, dao o que os filhos precisam e ndo o que
tém o poder de dar. Ja os pais inadequados, costumam dar
dinheiro no lugar de dialogo, convivéncia, acompanhamento
do dia a dia.

E muito mais facil dar dinheiro do que educar, mas 0 sorriso
de uma crianca ndo se compra...

Dois adultos que trabalham para dar tudo a um so filho,
podem facilmente cair no exagero, atrapalhando a educacdo
da crianca.

O que um filho deve ter, ndo deve ser medido pelas
possibilidades de atendé-lo, mas do que o filho necessita,
merece.



Nenhuma crianca consegue ser feliz atropelada pelos
presentes que chegam todos os dias. Ela podera, se tornar
uma obesa de brinquedos. Fica estimulada por uma fome
de brinquedos nessa idade e, mais tarde, sentird fome de
outras coisas.

Mesmo que um dos pais tenha todo o tempo do mundo,
ndo deve ficar grudado no filho. Para crescer, a crianca
precisa de algum tempo s6 dela.

Seria 6timo se os pais pudessem favorecer o convivio do
filho Unico com outras criancas; primos, vizinhos ou mesmo
amiguinhos da escola ou clube. Essa convivéncia favorece
uma formacgao mais saudavel.



CRIANCAS DISTRAIDAS




Os filhos com dificuldade de digerir informacdes, nao
devem estudar sozinhos no quarto, pois podem distrair-se
facilmente, com qualquer outra atividade.

Normalmente, é isso que os pais fazem, colocando o
distraido isolado no quarto para se concentrar. Melhor
seria, coloca-lo perto de alguém que o auxilie; pai, mae ou
outra pessoa qualquer que assuma o papel de ouvinte ou
mesmo aluno dessa crianca, questionando-o quando nao
entender algo, sorrindo ou mesmo fazendo observag¢des
inteligentes.

O distraido, tem de fazer leituras em voz alta e explicar o

que acabou de ler, pois tal atividade obriga o cérebro a
transformar simbolos visuais em sons articulados, dando-se
0 inicio do processo de concentracdao. O som emitido,
também ajuda na memorizacdo daquilo que esta sendo
estudado.

E normal nos pais, cujos filhos sdo considerados hiperativos
e/ou com déficit de atencdo, preocuparem-se com a
necessidade de cuidados médico-psicolégicos especiais. O
que Dr. Tiba tem observado, na sua larga pratica
profissional nesta area, é que a maioria dessas criancas sao,
na verdade, mal-educadas, apesar de bem-criadas.

Criar uma crianca é facil, basta satisfazer-lhes todas as
vontades. Educar, ressalta, é trabalhoso! Trata-se de
prepara-la para viver saudavelmente em sociedade, o que
significa ndo ser apenas inteligente; a crianca precisa ter
internalizada a moral e a ética.



Quando se atende a todas as vontades dos filhos, cria-se um
animalzinho, pois pertence aos animais fazer o que tem
vontade, ou seja, fugir quando tem medo, dormir quando tem
sono, comer quando tem fome, etc. Sdo os instintos em ac¢ao!

Diz Luiz de Mattos que, um trabalho fundamental do espirito

é aprender a dominar “a besta” que existe dentro de si, ou
seja, “os instintos”; prevalecendo-se o ser racional, légico,
moral, ético e o exemplo dos pais na vida cotidiana da crianca
é basico, assim como a adequada orienta¢ao e cobranca de
atitudes morais e éticas desde cedo, faz parte do bom
processo de evolucdo a que todos estamos sujeitos.

A crianca, tem de ser educada para saber o que deve e pode
comer, como e quando; a que horas deve dormir e acordar,
etc. O mesmo deve ocorrer com as demais atividades.

Uma crianc¢a fala por meio das suas atividades mais do que

por intermédio das palavras que pronuncia. Elas sdo
naturalmente ativas. E a ma educacdo, que provoca uma
verdadeira “diarréia” de acbes. Vao realizando uma série de
atividades sem digerir as idéias e os valores morais nelas
implicados, acarretando um grande desgaste para a sua
formacdo.

Muitas criangas e adolescentes mal-educados estdo sendo
medicados com Ritalina, alerta dr. Tiba. Medicamento este,
que se destina ao tratamento do disturbio do déficit de
atenc¢do (DDA), uma disfuncao psiconeurolégica, que provoca
dificuldade de concentracdo ou déficit de aten¢do ou ainda
hiperatividade.



A Ritalina, explica dr. Tiba, ndo atua sobre mal-educados.
Diagnosticos apressados e equivocados, tém feito pessoas
mal-educadas ficarem a vontade, sob pretexto de que estdo
dominadas pelo (DDA). O fato de serem consideradas
doentes, facilita a aceitagdo de seu comportamento
improprio.

Tanto o portador de DDA como o mal-educado sdo
irritaveis, por falta de capacidade de esperar. A espera € um
exercicio. Sao impulsivos por falta de capacidade de se
controlar. Sdo também agressivos, pois em vez de reagir
adequadamente, é mais facil liberar a agressdao, um dos
primeiros mecanismos de defesa do ser humano.

Podemos identificar, por exemplo, algumas diferencas
entre um portador de Disturbio do Déficit de Atencdo e um
mero mal-educado. O portador de DDA. Continua agitado
diante de situac¢bes novas, isto €, nao consegue controlar
seus sintomas; ja o mal-educado primeiro avalia bem o
terreno e manipula situa¢des, buscando obter vantagens
sobre os outros.

Voltando ao tema distracao, orienta-se que para ensinar a
licdo ao aluno, é preciso organizar-lhe os pensamentos e
ajuda-lo, explicando o que nao entendeu. Um dos motivos
mais comuns da distracdo € justamente ndo entender a
matéria.

Caso seu filho tente explicar uma matéria a outra pessoa e
nao conseguir, estara expondo sua dificuldade, que deve ser
trabalhada. Entendendo o assunto que esta sendo
estudado, tera um motivo a menos para se distrair.



A FASE DOS POR QUES

@%




A crianca, nem sempre pergunta para saber. E importante
que os pais expliguem bem sempre que possivel, mas se as
perguntas continuarem, das duas uma: ou 0s pais sdo maus
explicadores ou estdo respondendo com palavras, quando
deveriam agir.

Um dos motivos das perguntas infindaveis é o filho
perceber que vai conseguir o que quer desde que ignore as
respostas e insista no “por-qué”.

Perguntar ja € uma acdo. Pouco importa a resposta. Os
olhos demonstram irritacdo, ndo curiosidade. A inten¢do é
vencer o adulto pelo cansaco, para se conseguir o que quer.

Acdo se responde com acdo; palavra com palavra.
Nestes casos, a orientacdo e agir de duas formas:

- A primeira é detectar; “ filho, vocé tem direito a mais uma
pergunta”. Pare, escute, veja, pense e responda. Em
seguida, vire as costas e va embora, encerrando a questao!

- A'segunda é inverter o jogo; “ agora, filho, é vocé quem me
responde. Por que me pergunta tanto? Ficar aguardando a
resposta; enquanto ele ndo responder, ndo vai ficar
“porquezando”...

Contrariar adequadamente uma crianca, nao a faz infeliz;
estabelece sim, o necessario limite para se viver bem.

Quem ndo tem limites, sofre pelo que nao tem, pois acha
sempre que poderia ter mais.



A BIRRA




Quando os pais se recusam a atender uma vontade do

filho, ele se debate, grita e faz escandalo. E a birra! Surge
com o nitido objetivo de contrariar uma ordem, ndo
importa se justa ou injusta, com a finalidade de tirar
vantagem das pessoas.

Dr. Tiba fala sobre a birra de ordem material; quando a
crianca deseja mais e mais brinquedos, e também a birra
comportamental, por querer divertir-se mais e mais, por
exemplo e o método do chacoalhdo para enfrenta-las.

Existe também a birra afetiva, quando entdo, o método é

diferente, pois nenhum ser humano gosta de se separar
das pessoas a quem ama, principalmente para ficar num
lugar desconhecido ou onde se sente pouco a vontade;
situacdo esta, que fica evidente no oitavo més de gestacao.

Nao importa o grau de parentesco com o bebé; se ele
estranhar essa pessoa em dado momento, é porque ainda
ndo a identificou e sua reacdo de estranhamento, é natural.

O adulto, tem memoria do bebé, mas este ainda ndo conta
com esta maturidade. Basta, por exemplo, o pai se ausentar
por alguns dias para que o bebé o estranhe. Com a
convivéncia, isto tende a desaparecer.

Seguranca e firmeza dos pais geram confianca no filhinho
para ele ficar na escola, por exemplo.



Assim também, nos primeiros dias na porta da escolinha,
o filhinho pode apresentar dificuldade. E fundamental, diz
dr. Tiba, que ele sinta que os pais confiam na escola e o
estdo deixando com pessoas super legais que vao cuidar
dele. Portanto, é muitissimo importante que os pais
conhecam bem o local e os profissionais com quem vao
deixar o filho. E necessério que ele sinta na pele, que os
pais confiam na escolinha.

Para os adultos a separac¢do é dificil, para o filhinho é
ainda pior, pois ele ndo desenvolveu ainda a nocdo de
tempo, para entender que aquele distanciamento é
transitorio.

A birra da separacdo, ataca a crianga que nao quer ficar
com outras pessoas que ja conhece e com quem ja ficou,
dificultando ou impossibilitando, por exemplo, a saida dos
pais para o trabalho.

Os pais nestas horas, devem olhar no fundo dos olhos do

filhinho e dizer, calma mas firmemente que, se pudessem
até ficariam, mas eles tém que trabalhar. A hesitacao dos
pais gera inseguranca no filho e pode despertar nele a
sensac¢ao de que consegue convencé-los a ficar.






Dois sao os tipos de choro; o que expressa dor e 0 que
busca poder.

Se o filho descobrir que pode usar o choro como fonte
de poder, os pais estdao perdidos! Ficara dificil saber
quando é dor ou poder. Dai a importancia de os pais
ficarem atentos para ndo serem manipulados.

A melhor forma de saber diferenciar um ou outro choro
é acertando e errando mesmo!

Os pais tém muito medo de errar, preocupam-se muito,
temendo que um erro deles traumatize a crianca pelo
resto da vida.

Se trauma infantil matasse, a humanidade estaria
extinta ha muito tempo ja. Nao existem filhos que ndo
tenham sido contrariados; a imensa maioria deles tem
condicdes de aglentar contrariedades.

Pais extremamente solicitos, acabam ndo tragcando um
bom e seguro trajeto para seguir, e a crianca geralmente
torna-se insegura, pois perde a confianca neles.

Um erro cometido pelos pais, desde que ndo seja
baseado na violéncia, em surras, socos, pontapés, nao
traz problema nenhum.



Estes tipos de atos, descarregam a raiva, mas nao tém
forca educativa, pois violéncia sé ird gerar violéncia.

O autor Flavio Faria lembra, que nos exemplos anteriores,
as atitudes instintivas de todos os envolvidos, geraram os
problemas. Dai porque, 0 mesmo, recomendar o método
proposto pelo ERCC a ser usado na vida cotidiana,
treinando, aperfeicoando o contato mental as boas fontes,
aos estados mentais inerentes a “superconsciéncia” ou ao
“Univrso Superior”, para que as induc¢des de serenidade,
seguranca, légica-racional, possam estar presentes nos
momentos certos na vida dos simpatizantes.

Vale a pena, portanto, reforca o autor, o estudo e
pesquisa do que esta codificado a respeito do
Espiritualismo Racional e Cientifico Cristdo, no site
WWW.erccristao.top .



http://www.erccristao.top/

A MENTIRA




Quando se percebe que um filho comeca a contar muita
mentira, é preciso fazer uma acarea¢ao, um confronto
com a realidade, interpretar o contexto ao invés de
acreditar em tudo, para que o mesmo nao seja estimulado
a mentir ou exagerar ainda mais.

Existern mentiras que servem para o filho se safar de uma

situacdo, para nao ter que arcar com as consequéncias de
seus atos. Outras, servem para fazer a crianca se sentir
grande, valorizada e conseguir a aten¢do das pessoas.

A mentira, € um recurso que requer inteligéncia, mas
antiético, de quem inventa histérias, procurando saidas
diferentes das reais. Nao deve, portanto, ser estimulada de
forma nenhuma, orienta o autor Flavio Faria.

A crianca que esconde uma prova, um boletim escolar ou
falsifica a assinatura do responsavel, esta contando uma
mentira. Se faz necessario avaliar, porém, se de fato, ela
iria levar uma bronca tao grande ou violenta, cuja mentira
teve a intencdo e protegé-la de um medo real. Se for o
caso, talvez os pais estejam exigindo o que o filho nao
pode dar, ou entdo, o filho pode mesmo ser um folgado.

Os pais devem perguntar qual € o maior medo do filho e
conversar com ele, mostrando que o caminho escolhido
foi ainda pior.

Se, ir mal nas provas ja era um problema, a mentira
acrescentou uma dificuldade, isto é, s6 acabou agravando
o problema original.

Ao invés de entrar automaticamente o castigo, o ideal
seria buscar outra saida para enfrentar a situacdo sem que
0s pais nem os professores se sentissem enganados com a
mentira.



As consequéncias que a crian¢a deveria assumir podem
ser, o reconhecimento de que foi mau nas provas, estudar
mais para a proxima e parar de mentir. Os pais, neste caso,
poderiam ajuda-lo a se organizar mais, para que todos 0s
dias, estude um pouco; o filho posteriormente, pode dar
aulas para o pai ou a mae, reproduzindo para eles, com as
proprias palavras, as licdes aprendidas na escola aquele
dia.

Usar as proprias palavras, neste caso, € essencial para o
correto aprendizado. Decorar € a indigestdao do
aprendizado.

Os pais, ndo devem aceitar jamais uma mentira como
verdade, s6 para poupar o filho, pois intimamente ele sabe
que mentiu. Este tipo de protecdo, pode ter o intuito de
priva-lo de sofrimentos, mas se os pais buscam realmente a
felicidade do filho, devem educa-lo para enfrentar as
diversidades da vida.



AS BRIGAS




E normal irmdos discutirem, entrar em conflito e nao
raramente, partirem para a briga.

A orientacdo, neste caso, é que pai e mae ou qualquer adulto
proximo deve interferir. Os pais devem separar os briguentos
dizendo em alto e bom som: “ NAO ADMITO BRIGAS". N3o é
com palmadas ou cascudos que se acaba com uma briga.

Animos serenados, os pais devem propor atividades em
comum para os irmdos em que cada um faz uma parte e que
0s obriguem a repensar ou pelo menos a arcar com o mal
estar causado pela briga: estudar no mesmo quarto, lavar e
enxugar a louca, ver televisdao na sala com a familia.

Nao adianta isolar o agressor no quarto, pois dificulta a
correlacdo entre o castigo e o ferimento que causou. O
agressor ajudara a fazer os curativos no ferido, caso tenha
acontecido.

As criancgas, ndo sdo indiferentes a outras criancgas. Falam-se,
tocam-se, provocam-se, agridem-se. O filho Unico, nem
sempre pode exercitar-se desta forma. As vezes, ndo sabe
brincar.

Existemn muitos casos de filhos pequenos que ndo obedecem

aos pais; basta porém, os adultos recuperarem a autoridade
inerente a funcao de educador, para os filhos melhorarem.
Muitos pais acabam perdendo o poder e a autoridade sobre o
filho ao ameaca-lo com regras que nao sao cumpridas.

Os que aprenderam a ter lucros nas pequenas delinquéncias,
precisam comecar a ter prejuizos para que o equilibrio se
restabeleca.



Varias medidas podem ser adotadas, como estipular que
a crianca ndo desfrute do brinquedo preferido, fazendo-o
entender que este ndo usufruir é de sua exclusiva
responsabilidade.

E muito natural, as criancgas tentarem de varias formas,
recuperar o que foi perdido através do choro, depressao,
agressao, cara fechada, mau humor, chutes, raiva. Elas
tém o direito de reagir. E os pais devem dizer: “Tudo bem
vocé reagir, mas sua rea¢do nao vai mudar o que
estabelecemos, pois vocé esta recebendo o que
mereceu.”

A explicacdo educativa dessa medida, é fazer a crianca
sentir a perda que um mau comportamento traz.

O ser humano se ressente de dois tipos de perda; a
material e a psicoldgica. S6 a perda material (ficar privado
de um objeto) nao é eficiente.

Quando, porém, todos os recursos ja foram utilizados
pelos pais e derrubados pelo filho, resta ainda uma
ultima e drastica medida: a de perder a liberdade e o
conforto material. Isso equivale a usar um lavabo como
prisao para que ele reflita sobre o que fez.

Essa prisdo domiciliar tem efeito educativo. Nao deve,
portanto, ser acompanhada de raiva, gritos e violéncia.
Os motivos e os objetivos pelos quais o filho esta sendo
punido devem ser explicados com firmeza, olhos nos
olhos, para que ele possa compreender e se modificar.



O lavabo costuma ser um bom lugar, pois nao tem material
e nem condicdo para distracdo das criancas. Assim, ele
pode esfriar os animos e reconsiderar a situacdo. Este
periodo ndo deve ultrapassar 0os cinco minutos, pois a
crianca pode até adormecer se for maior ou achar outras
formas de se distrair.

Caso a crianca ficar gritando, ofendendo, chutando a porta,
a contagem dos cinco minutos sera zerada e comecgara
novamente.

Mde e pai, devem assumir a condicdo de educadores e
fazer o filho entender que esta sendo mal educado,
grosseiro e antiético.

O pai que descarrega um palavrdo ou um tapa na orelha
do filho, deixa de usar o melhor de si mesmo, os infindaveis
recursos espirituais, para lidar com a pessoa que mais ama,
o proprio filho.



AUXILIO TECNICO DE
PROFISSTONAIS




Depois que nasce o filho, o ficar ou ndo em casa, constitui um
drama para as maes. Em geral, a sobrevivéncia fala mais alto que a
educacdo. Geralmente, a mae e o pai trabalham e precisam contar
com a ajuda de terceiros para cuidar do filho e zelar por ele. Este que
toma conta, pode ou ndo ajudar na educagao. Babas, avos e escola
sdo as trés opg¢des de apoio aos pais.

Existem babas conscientes, dedicadas e amorosas, assim como
existem as péssimas.

Antes de empregar alguém como baba, deve-se verificar suas
referéncias conversando com os pais de criancas das quais cuidou.

Muitas mades, sentem-se culpadas ao retomar o trabalho por
perceber que a baba as substitui, 0 que gera ciime e até medo de
que a crianga se apegue demais a ela.

Se a crianga ndo se apega, este pode ser um sinal de que a baba
desempenha suas func¢bes de maneira mecanica. Para a crianca, ndo
€ bom ser tratada desta forma; é necessario carinho e empenho ao
longo do dia.

A boa baba é aquela que estabelece bons relacionamentos e, com
seu apego a crianga, torna-se uma aliada da familia.

Quando esta é uma aliada da familia, mesmo que depare com uma
situacdo para a qual ndo foi orientada, age em beneficio da crianca
cuidando dela e protegendo-a. Embora o envolvimento seja
importante, a mde e o pai devem orientar a baba para que ela
entenda os limites de sua participagao na familia.

As babas também devem receber orientacdo sobre a educac¢do da
crianca. E preciso que os pais orientem na imposi¢do de limites
explicando como dizer ndo e agir no caso de comportamentos
considerados inadequados. A sugestao aos pais, € para fazerem um
caderno de rotina da crianga, para que a baba anote os periodos de
sono, refeicdes, lanches, quantidade de alimentos ingeridos,
funcionamento do intestino, etc.



Em geral, as babas sdo apenas mal orientadas, no entanto,
caso comecem a desconfiar que algo ndo estd correndo

bem, devem trocar de baba, pois confianca nela é
fundamental.

Os pais também devem ter cuidado com o uso da
televisdao, fazendo papel de baba eletronica. Desde
pequenas, as criang¢as ligam sozinhas a televisdo e prestam
muita atencdo em comerciais porque chamam sua atencao
por serem alegres, cheios de som, cores e movimentos.
Com cenarios, pessoas e objetos maravilhosos.

Suas mensagens porém, nem sempre sao apropriadas as
criancas, entrando pelos olhos e ouvidos, passam a fazer
parte dos conteudos de sua mente. Quanto mais tarde a
crianca se iniciar no mundo da TV, dos celulares, melhor. O
mesmo se recomenda com relagdo ao mundo dos games.

Existem situa¢Bes nas quais os pais colocam os filhos em

creches. Se faz necessario que os mesmos conhe¢am a
creche, seu espaco fisico, seus recursos, ambientes onde as
criancas ficam, banheirinhos, salas de repouso, etc. Tomar
informac¢bes sobre as pessoas que la trabalham, passar
algumas horas no local, de preferéncia, perto do local do
trabalho da mae.

Sobre os avés; tanto podem assumir o papel de salvadores
ou vildes. A educacdo é responsabilidade dos pais; os avés
devem curtir os netinhos. Normalmente, os pais proibem e
0s avos permitem. Os pais cortam a mesada como castigo e
0os avos ddo trocadinhos que rompem com estes
esquemas.



Os avos vivem um outro momento da vida; diante dos
filhinhos dos filhos, tém tempo livre, afeto disponivel e as
vezes dinheiro para dar aos netos.

Os avés podem ser ao mesmo tempo, esperanca para
tomar conta do neto e também, depositarios das culpas e
responsabilidades se lhe acontece algo de ruim,
especialmente da parte de genros e noras.

Os pais, na luta pela sobrevivéncia financeira, ndo tem
tempo de transmitir tradicbes nem a cultura familiar. A
disposicdo dos avdés de ouvir a crianca é diferente.
Portanto, eles desempenham papel de complementacao
da educagdo; contando as histérias da familia aos netinhos.

Os pais que deixam tudo por conta dos velhos, sem nada
especificar a cerca do processo educacional, costumam
voltar e depois ficar criticando as atitudes dos avos. E
natural que eles ajam diferentemente dos pais.

Ao maiores problemas, surgem quando os avos discordam
do sistema educacional adotado pelos pais.

Quando ndo existe a possibilidade de acordo entre os pais
e avos sobre a educacdo dos filhos, uma boa solugao é
estabelecer o dia dos avés. Tudo que os avos permitem s6
é valido na casa deles e neste dia, ou entdo, quando eles
estdo com os netos.

Caso fique constatado que os avés realmente atrapalham
a educacdo dos netos, convém organizar sua rotina sem
eles. Os pais, devem expor a situacdo sem brigas,
liberando-os da obrigacao.



A ESCOLA




Hoje em dia, quando os pais trabalham, as criancas vao para
escola cada vez mais cedo, com dois anos em média.

Ha trés décadas, os estudiosos do desenvolvimento infantil
dividiram a socializacdo em trés etapas:

a-) Socializacdo elementar; fase até os dois anos, quando a
crianca aprendia a reconhecer e a educar as necessidades
fisiolégicas.

b-) Socializagdo familiar; até cinco ou seis anos, quando
aprendia a conviver com o pai, mde, irmdo e demais membros
da familia.

¢-) socializagdo comunitaria; a partir dos seis anos, quando
comecava a vida escolar.

Hoje em dia, o contato social é muito precoce. Ainda sem
completar a educacao familiar, a crianca ja esta na escola. O
ambiente social invade o familiar ndo sé pela escola mas
também pela televisdo, Internet, etc.

Com esta mescla do ambiente familiar e comunitario, as
criancas tem dificuldade de estabelecer limites claros entre
familia e a escola, principalmente quando os proprios pais
delegam a escola a educacdo dos filhos. Estes pais, costumam
cobrar da escola 0 mau comportamento em casa; esta idéia
ndo pode prevalecer.

A educacdo com vistas a formacdo do carater, da auto-estima
e da personalidade da crianca, ainda €&, na maior parte,
responsabilidade dos pais.



A escola sozinha ndo é responsavel pela formacdo da
personalidade, mas tem papel complementar ao da familia. Por
mais que a escola infantil propicie um clima familiar a crianga,
ainda assim é apenas uma escola.

Esta, oferece condi¢cBes de educacao muito diferentes das
existentes na familia. A crianca passa a pertencer a uma
coletividade, que é a sua turma, sua classe, sua escola. E um
crescimento em relagdo ao “eu” de casa, pois em casa, a crianca
é praticamente o centro.

Em casa, ndo se percebe certas dificuldades e outras facetas na
crianga, pois sdo menos observadas e avaliadas em relacdo a
escola.

Portanto, para que os pais possam conhecer realmente seu
filhinho, é importante estar bem informados de seu
comportamento na escola.

A voz da experiéncia da escola, bem ouvida, pode ser bastante
atil num momento em que a familia esta totalmente perdida
sobre a maneira como deve proceder com o filhinho.

Quando a escola, o pai e a mde falam a mesma lingua e
possuem valores semelhantes, a crianca aprende sem grandes
conflitos e ndo quer jogar a escola contra os pais e vice-versa.

Quando o filho se queixar de algum professor, ou de alguma
injustica praticada pela escola, antes de acreditar piamente no
que ele diz, é melhor que os pais tomem conhecimento de
outras informacdes sobre o mesmo fato.

Aconselha-se aos pais, buscarem outras informacgoes, além das
fornecidas pelo filho, para evitar que o filho minta.



Os pais devem sempre preparar a ida para a escola com
observacdes como: “vocé vai brincar, fazer coisas que ndo faz em
casa, ter amiguinhos, pintar, ir ao parquinho. Depois vocé conta
tudo pro papai/mamae”.

Quando a crianga sabe que podera contar tudo aos pais, sente-
se mais forte e participativa. E a mentira de estar presente,
mesmo ausentes!

Ao arrumar a mochila escolar, permita, sempre que possivel, a
crianga ajudar. A mae ou responsavel, pode oferecer op¢des de
lanche e deixar que ela escolha, pois Ihe da sensacdo de dominio
da situagdo. A crianca deve carregar o que puder e a mae ou
quem for levar e buscar, o restante; nunca deixa-la de bragos
abanando e correndo na frente.

A made nado deve confundir o desejo de ajudar com o de fazer
pelo filho.

Alertamos sobre o “deseducar” a crianca. O fato de, a mae
carregar tudo, faz a crianca acabar acreditando, que carregar as
mochilas da vida é obrigacdo da mae, usufruindo assim, uma
liberdade dependente. Ha que aprender que a liberdade é fruto
do seu esfor¢o; caso contrario, teremos o tipico “folgado”.

Geralmente a repeténcia escolar da sinais evidentes desde as
primeiras provas do ano letivo, quando o aluno vai mal em
alguma matéria.

O importante é recuperar-se o quanto antes, sem deixar para
estudar na ultima hora, dai a necessidade do monitoramento
constante dos pais, quanto ao desempenho do filho na escola.

As criancas e os adolescentes tendem a largar a atividade que
rende pouco ou mal.



Acompanhando o rendimento do filho na escola, os pais
poderdo identificar precocemente, tais tendéncias.

A tarefa de estudar é do filho, s6 dele, deve-se deixa-lo
escolher o método de estudo e o horario, porém, s6 podera
fazer outra atividade, quando der uma aula aos pais sobre o
que estudou, usando as proprias palavras e ndo decorando.
Esta aula, é a parte mais importante do estudo, pois
comprova seus conhecimentos.

O saber é essencial na vida do ser humano, e portanto, nao
se deve negociar estudo. O filho tem de estudar e ponto.
Como vai estudar? Ai sim, cabe a possibilidade de conversar
e negociar horarios, etc.

Um dos melhores estimulos para aprender é a curiosidade.
Crianca gosta de demonstrar conhecimentos bem como de
exibir suas habilidades manuais.

E inegavel que vive melhor quem tem cultura, pois esta
mais capacitado a superar obstaculos e resolver problemas
do cotidiano. Quem possui diploma universitario ganha
bem mais que aquele que cursou somente o ensino
fundamental.

Possibilidade de ganhar mais, ndo garante uma boa
educacdo. Nao é a toa, portanto, que os pais devem exigir
que os filhos, tenham educacao.



Se o filho sabe estudar, aprendeu estudando. Ninguém pode
estudar por ele.

Estudo é progressao. Criancas precisam de apoio quando vao
mal Se vao bem, dispensam esse apoio, pois aprendem
depressa. Essa é uma boa a oportunidade de ensinar aos filhos
que existem diferencas entre as pessoas; mostrar que ele pode
estar ruim em uma coisa e bem na outra. Nao é porque vai mal
em uma disciplina, que ird mal nas outras, no entanto, se
abandonar a que ja esta mau, a situagdo vai piorar.

No estudo, se a crianca for deixar para depois a matéria de que
ndo gosta, sera mais dificil estuda-la quando ndo tiver mais
disposicao.

Ela apresenta dificuldade de pintar? Nao importa. A pintura
ficou feia? Deixe seu filho levar um trabalho ruim para a escola.
E deste ponto que comeca a melhora.

Se a mae fez o trabalho, qual é a base do filho para dar o passo
seguinte? Caso a mesma deseje ensinar o filho, deve fazé-lo em
outra folha e ndo na da escola. Nessa folha avulsa, ela pode
escrever, pintar e desenhar. A folha da escola é
responsabilidade da crianca.

A crianca sabe da verdade; ndo foi ela quem fez. Sente a auto-
estima quebrar-se dentro dela e julga-se cada vez mais incapaz
de fazer o que poderia.

Nos primeiros passos na escola, os pais ndo devem contratar
professores particulares. Devem levar a dificuldade a escola,
contando com os professores para ajudar o filho a supera-la e
Ndo com recursos extra-escolares.



Na medida em que a crianca cresce, a auto-estima se
alimenta da capacidade de realizacdo alcancada. Cada vez
que ela consegue encaixar um objeto de seu brinquedo
pedagogico no lugar correto, sente um grande prazer e o
manifesta num sorriso ou até mesmo batendo palminhas,
numa espécie de auto-aplauso. Assim se forma a auto-
estima fundamental.

Ao encaixar objetos, fazer as proprias licdes e até mesmo
futuramente enfrentar desafios, a auto-estima dela se
fortalece. Ao praticar ela aprende mais que ouvindo. A
memoria da acao é mais intensa que a da compreensao.



PAIS SEPARADOS



A maneira como o pai e a mae enfrentam a separacao, e
suas consequéncias, pode influir na vida futura dos filhos.
Alguns casais prometem nunca se separar apos o
casamento, custe o que custar. Outros, separam-se com
facilidade doentia diante de qualquer contrariedade.

O melhor caminho sempre é a verdade. Quando nao
existir mais condicdo de convivéncia, estd na hora do
casal resolver a situacao, o que ndao devem é envolver os
filhos nos seus problemas.

Pode ser que eles resolvam separar-se. Serdo ex-
cdnjuges, mas ele continua sendo pai e ela mae dos
filhos. Ndo devem tornar-se ex-pais, pois os filhos sao
para sempre.

A separacao de um casal sem filhos, em geral é tdo
simples, como o fim de um noivado ou de um namoro. O
casal sofre, mas nao envolve muito outras pessoas; e a
separacdo de bens quase sempre ja esta prevista no
contrato de casamento.

Quando o casal tem filhos, a coisa se complica. E preciso,
ao conversar com eles sobre a separacgao, seguir algumas
regras claras e sensatas em relacdo as questdes basicas;
explicando o motivo da separacdo, sem muitos detalhes,
informar quando e como sera, explicar o que acontecera
com eles, dar guarida a todos os sentimentos, responder
a todas as perguntas pertinentes e reforcar o fato de que
Nnao serdo ex-pai nem ex-mae.



O momento mais adequado de comunicar aos filhos, é
depois dela ser decidida e assumida pelo casal.

Mesmo que afetados, os filhos ndo devem viver a situa¢ao

conjugal. A maneira mais eficiente € a conversa do casal
com todos os filhos presentes, evitando-se que cada um
receba a noticia de maneira diferente.

Caso resolvam conversar separadamente com os filhos,
devem ter cuidado para nao deixa-los na posicao de arbitros
ou de prémio.

Convém ressaltar, que o filho ndo vai sair fortalecido se um
dos pais for massacrado, justa ou injustamente, pelo outro.
A propria casa, é o melhor lugar para este tipo de conversa.

As vezes, ao receber a noticia da separacao, os filhos a
aceitam sem rea¢do e engolem o sapo. Digerido ou nao,
com o tempo, ele sera eliminado. Podem surgir, porém,
reacBes aparentemente inesperadas, com comportamentos
que escapam ao controle, como a queda do rendimento
escolar, grande apatia, insbnia, isolamento e até mesmo
somatizacdes como dores de cabeca, estbmago e mau
funcionamento intestinal. E o corpo chorando as lagrimas
que os olhos contiveram.

Os pais devem deixar bem claro, que os filhos ndo tem
culpa, nem poder de separar ou unir o casal, e que a
responsabilidade de pai e mae e essa relagao afetiva, nao se
desfazem jamais. Contudo, como ex-cdnjuges, eles terao de
fazer modificacBes que afetardo a vida familiar.



Que fique bem claro é, que ndo ha forma possivel de evitar o
sofrimento dos filhos com a separacao.

Nas geracBes passadas, os filhos de pais separados eram
considerados problematicos e até segregados de forma
preconceituosa.

Hoje se sabe, que os problemas dos filhos surgem em
funcdo dos desajustes dos pais, sejam ou ndo separados.
Geralmente uma boa separacao pode ajudar mais os filhos
que a conservagdo de um mau casamento.

O homem descasado se ufana da nova independéncia e
autonomia. Logo arruma companheiros(as) para a farra.
Enquanto isso, a mulher ainda se sente desvalorizada se nao
tem um companheiro ou uma relacdo estavel. E talvez
compense a frustracdo afetiva conjugal com o exagero no
papel de mae. Essa compensac¢ao pode prejudicar os filhos,
devido a hiper-solicitude e a desvalorizacdo da figura
feminina, totalmente transformada da mae.

O contrario também se observa, através de mulheres que
ficam muito mais soltas e saem a noite, viajam com amigas,
realizam sonhos antes impossiveis, inclusive assanhamentos
até ha pouco, impensaveis.

Em geral, a mulher fica com os filhos e mantém a dinamica
familiar. Se arruma um namorado, ele entra numa familia
constituida. Portanto, ela continua no esquema familiar,
enquanto o ex-marido volta a vida de solteiro.



Viver sozinho por aventura pode ser gostoso, mas por
obrigacao torna-se dificil. Nao raro o homem descuida da
roupa, alimenta-se mau e desorganiza, as vezes, até a
vida profissional.

A sensacdo de independéncia e autonomia logo se
transforma em solidao e ele fica mais sujeito a doencas
psicossomaticas, ao abuso de drogas e até ao suicidio.
Estes sdao geralmente os sintomas de um ex-pai, alerta Dr.
Tiba.

Dai a importéncia, segundo o autor Flavio Faria, da
pessoa cultivarem sempre o0s bons pensamentos e
rotinas salutares de vida. O Espiritualismo Racional e
Cientifico Cristdao, por nos difundido, entre outra
vertentes espiritualistas, oferecem, como ja foi dito
anteriormente, maneiras simples e eficientes para que o
ser possa se portar mental e atitudinalmente, frente aos
percalcos da vida, equilibrado e bem intuido, evitando-se
0s contratempos citados no paragrafo anterior.

E bastante comum, que o pai separado compre o perdao
dos filhos com passeios e viagens. Arma-se, entdo, o
modelo cldssico do pai recreativo e da mae sacrificada.

A mde acompanha as tarefas da escola, leva ao médico,
cobra disciplina. Acaba se tornando a mde chata. O pai,
faz grandes gestos, aparece na frente dos amiguinhos,
leva o filho e toda a turma a lanchonete e faz festa com
tudo; pe aquele folgado que se transforma em pai show.



Quando um cbnjuge assume a responsabilidade pela
separac¢ao, pode sofrer acusa¢des e cobrancas de todos da
familia, que descarregam sua raiva nele. Se os pais ndo
tiverem uma postura firma, de educadores, essa situacao
podera atrapalhar a formacao dos filhos.

A dinamica familiar mudou nas ultimas décadas. Existem
casais que reunem sob o mesmo teto os filhos do atual e
dos antigos relacionamentos, constituindo assim uma
grande e saudavel familia.

O homem aceita ser substituido pelo padrasto, mas a mae
geralmente se recusa a abrir mao da maternidade. A
maioria dos homens, ndo aceita ser desrespeitado por
criangas, mas tudo muda quando se trata dos filhinhos da
nova companheira. E bem melhor quando a mée nio aceita
que os filhos abusem do novo companheiro e reconhece
nele uma autoridade saudavel e capacidade de lideranca.

O segundo casamento tem melhor chance de dar certo do
que o primeiro, ja que o casal aprende com os erros e
sofrimentos anteriores.

Na realidade, quando o novo casal age mais
racionalmente, as criancas apreendem essas disposi¢des
relacionais no cotidiano, obtendo excelente qualidade de
vida.

Agora, se o casal nada aprendeu com o primeiro
casamento, pode repetir os erros e assim viver, de
relacionamento em relacionamento, percorrendo uma
jornada, , que dificilmente deixara os filhos felizes.



.00 80
SOBRE A ADOCAD




Existem diversas correntes de pensamentos que tratam da
adocdo. Por vezes, os pais ndo contam a verdade a crianca
porque nao sabem quando e como falar. Existe o receio de
traumatiza-la com a informacao, por ser tdo pequenina.

Aconselha-se que o filho deva saber a verdade, pois nao é
possivel manter o segredo eternamente. Alguém da familia ou
um amigo, acaba soltando a lingua, por maldade ou
ingenuidade.

O melhor momento para falar sobre isso, € quando a crianca
pergunta sobre gravidez, parto, nascimento. Cada crianga
pergunta conforme sua curiosidade e capacidade. Volta a
perguntar mais tarde enquanto ndo estiver satisfeita com a
resposta. E natural ela querer saber de onde veio.

O pai, normalmente, consegue dizer ao filho que ele é adotivo
com mais tranquilidade. A mde sofre muito, diz dr. Tiba,
porque parece que a responsabilidade por ndo ter tido filhos é
dela.

A adocdao é um gesto maravilhoso; criancas adotadas sao
filhos de coracdo, o que muda é a origem. Para a crianca, ndo
importa se ela veio do Utero ou do coracgdo, pois ndo tem na
cabeca a figura do pai e da mde biologicos; estas sao
preocupacdes dos adultos.

Entretanto, por mais que a familia procure lidar naturalmente
com a situag¢do, chegara a hora em que a crianca vai entender
0 que é adocdo e é sempre um choque.

Quando um filho sabe que é adotivo, pode usar este fato
como arma e fazer ameacas para conseguir o que quer ao
sentir-se contrariado, principalmente quando percebe que
este é o ponto fraco dos pais.



E necessario muita calma para enfrentar estas situacdes,
e dizer olhando nos olhos do filho: “entdo vai! Agora! Com
a roupa que estiver vestindo! E em seguida abrir a porta
da rua. Raramente, diz dr. Tiba, o filho sai de casa sem ter
pra onde ir. Alguns de fato, vao até a porta para intimidar
mais os pais. Elas continuardo ameacando enquanto
sentirem que obtém resultados vantajosos.

Caso saiam, pai e mae devem ser firmes e acrescentar: “
Vocé sé voltara se reconhecer seu erro, pedir desculpas e
nunca mais dizer que vai embora. Se sair outra vez, nem
pedindo desculpas vocé volta!”

Ndo se pode viver ameacado por chantagens. Quem as
enfrenta ndo as alimenta. Pelo contrario, acaba com elas.

Muitos filhos naturais também fazem armacdes com os
pais quando estdo na fase da rebeldia, do “ eu nao pedi
pra nascer”. E bom lembrar, que uma boa integracdo
relacional, pode contribuir muito para ajudar a superar
todos esses conflitos.

Nao deve haver diferencas na educacdo de filhos adotivos

e naturais. Quanto maior for a saude relacional, menores
serdo os conflitos resultantes da adocdo. E esta
naturalidade que da seguranca afetiva ao adotado.



EDUCANDO AS CRTANCAS
POS-MODERNAS




Reconhecemos, que as criancas hoje sao muito mais
inteligentes que no passado. Estimuladas desde cedo por
brinquedos interativos, televisdo, computadores, games,
celulares e um volume gigantesco de informacd8es, elas
estabelecem maior numero de ligacdes entre os neurénios.

A diversdao hoje, envolve desafios mentais, e mesmo
brinquedinhos tém finalidades psicopedagodgicas
apropriadas as diversas idades. Para lidar com tantas
novidades, pai e mde tem de se preparar. Nao é mais
possivel ser um educador silvestre.

As criancas hoje, ja nascem com telas interativas diante dos
olhos. Ao invés de olhar pela janela, que ndo oferece
atracdes participativas, exceto a possibilidade de jogar
objetos nos passantes, véem telas na sua frente.

Enquanto da certo, permanecem no jogo. Quando nao
conseguem superar obstaculos, ao invés de fazer novas
tentativas, simplesmente mudam de tela. As criangas fazem
isso, descartando jogos dificeis, preferindo brincar com
aqueles em que vao melhor.

Surge disso, o grande problema dessa geracdo; a
incapacidade de lidar com frustraces, que se transpbem
para os relacionamentos sociais. Caso ndo der certo com
uma pessoa, as criancinhas a agridem, deixam-na de lado,
buscam outra. Descartam-na como se fosse videogame;
acostumame-se assim com a quantidade e a superficialidade.

Esta, € uma das mas tendéncias do mundo moderno que
mais prejudicam a sociedade. Pessoas descartam umas as
outras; pais abandonam filhos com facilidade. O que vale é
satisfazer o objetivo pessoal, reina o individualismo.



Pessoas vangloriam-se de quanto namoram e beijam;
abandonando quem nao mais os satisfaz, passando a agir
como piratas, extraindo o maximo que podem de pessoas e
situacdes, terminado o saque, mudam de alvo. N&o
preservam o quarto, o local de trabalho, a familia. Detonam
tudo pelo caminho.

Quando existe porém o amor, capacitacao, boa vontade e
principalmente, educacdo, o rumo da historia pessoal pode
ser melhorado e muito!



A PRECOCIDADE NA
ADOLESCENCIA
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Hoje em dia, devido principalmente a influéncia da
televisao, através de sua programacdo diaria, estimular o
namoro precocemente, despertando a curiosidade,
sobretudo das meninas.

Ao brincar com bonecas, desde cedo, as meninas
treinam relacionamentos. Ja as brincadeiras de menino,
como jogar bola, exercitando a competicdo, a habilidade e
a exibicao, tornam o ponto de vista relacional secundario.
Primeiro querem mostrar desempenho. Na infancia, eles
sao menos amadurecidos que as meninas da mesma
idade.

Porém, a culpa ndo é sé da midia, os pais incentivam
assim como as escolas também.

A cumplicidade dos pais na precocidade sexual dos
filhos, surge sobretudo quando um ou ambos se realizam
através deles.

Nesta mesma linha de raciocinio e constatacdo, a
antecipacdo da adolescéncia pode custar caro. Assim
como as plantas possuem um ciclo de crescimento;
criando raizes, desenvolvendo o tronco, depois as folhas,
da flores e finalmente frutas, o ser humano também tem
seu ciclo.

Os adolescentes sdo como flores fortemente coloridas,
qgue se reinem em bandos na parte mais alta e vistosa da
arvore, perfumando o ambiente e buscando a luz do sol.

Hoje em dia as meninas comecam a namorar cedo,
trocam de namorado com facilidade, liberam muito a
parte biologica sem ter controle e a adequacdo de seus
impulsos.



Um dos grandes avancos da vida gregaria, € a educacao do
instinto sexual, canalizando-o adequadamente. Quem nao
aprende a evitar a gravidez, sera surpreendido por ela.

7

O simples “ficar” é usar, enquanto o relacionar-se é viver.

Quando os filhos perguntam se podem namorar, orienta
dr. Tiba, a resposta deve ser sempre negativa, pois a
pergunta ja enuncia a existéncia de duvida. Liberar e deixar
que as criangas facam s6 porque pediram é educar mal.
Mesmo porque, lembra, quando elas querem realmente
ndo perguntam e ninguém as segura... Da mesma forma,
quando perguntarem se podem beijar, a resposta devera
ser nao!



EDUCACAD SEXUAL
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As criancas, estdo mais sabidas e tém mais acesso a toda
sorte de informacdes sexuais.

A curiosidade é natural, logo ndo da para escapar; mais dia,
menos dia, 0 assunto entrara em pauta.

Nao existe idade certa, e sim, o momento adequado para
falar de sexo com os filhos.

A conversa deve acontecer sempre que surgir uma
oportunidade. O importante € responder especificamente o
gue se pergunta, pois tiras o foco da pergunta s6 aumenta
a curiosidade infantil.

Relembra-se aqui, a atitude do pit-stop; se a parada for
satisfatoria, ela segue na corrida, caso contrario, ja na
proxima volta tera de parar, até estacionar completamente.

Usar as palavras ao alcance do entendimento da crianca,
fornecendo a resposta de que ela precisa, mesmo porque,
ela podera fazer este pit-stop com outras pessoas.

-

- Ensinar a crianga a fazer
SEX0

- Fazer a crianga dancar
misicas erotizadas

- Mostrar pornografia




MESADA




A mesada, ajuda a crianca se organizar, pois € algo com o
que ela pode se responsabilizar, por ser quantificavel.

Criancas que aprendem a administrar bem a mesada,
tendem a ter melhor qualidade de vida no futuro, que
aquelas que gastam mais do que podem.

E salutar, que a familia se organize para dar mesada, que
deve ser encarada como um processo educativo. Ela deve
ser destinada aos gastos do dia a dia da crianga, além dos
supérfluos como figurinhas, adesivos, canetinhas
coloridas, etc. Este dinheiro ndo deve suprir despesas
essenciais, como mensalidade escolar, lanches, roupas,
etc.

O dinheiro do lanche, ndo deve ser guardado. Caso a
crianca ndo gaste totalmente o dinheiro do lanche
recebido, o troco fica para o lanche do dia seguinte ou é
devolvido. Ndo é correto a crianca guardar o dinheiro do
lanche como se fosse dela. Aprendendo a devolver, ela
absorve o sentido de propriedade: “este dinheiro ndo é
meu, é dos meus pais”.

Em termos educativos, vale mais a pena dar o dinheiro do
lanche todos os dias para que a crianca aprenda a lidar
com a moeda em vez de abrir uma conta na cantina
escolar sem limite de gastos. Este “comprar fiado”, pode
ser cdmodo para os pais, porém, é ruim para a educagao!

Assim que a crianca aprender a lidar com este dinheiro,
pode receber a mesada, apesar de o termo ndo ser muito
adequado. Deve-se comecar dando uns trocados a cada
trés dias; se a criangca conseguir administra-lo bem, passa
a receber por semana, que ja requer nocao de tempo.



Caso ela ndo tenha nocdo de valores, chegando com as
moedas e perguntando: “isto da pra comprar figurinhas?”
ainda ndo é hora de dar mesada. Este aprendizado ocorre
mais rapido do que nds adultos imaginamos!

Apesar do dinheiro da mesada ser da crianca, é
interessante, que no inicio, os pais supervisionem seus
gastos. Este aprendizado sera muito util no futuro
proximo.

E preciso cuidado especial quando os filhos comecam a
fazer vales com os avos, principalmente. A fonte de
dinheiro deve ser sé dos pais; quando acabar o dinheiro,
acaboul!

Quando a crianca consegue o dinheiro por meio de vales,
ela pode ficar muito satisfeita, mas ndo tem a
preocupacdo de paga-los. Este é o caminho para os
desequilibrios financeiros do futuro!



TELEFONE CECULAR




Este, tem sido um assunto discutido nos dias de hoje. Muito
se tem escrito sobre o uso dos celulares na infancia. Afinal,
Nao sdo as criangas quem compram, muito menos pagam as
contas. Se dependesse apenas dos pais, eles dariam sempre!

Muitos pais tem dado aos filhos um celular com limite de
crédito, o chamado pré-pago. Mais interessante de se saber
quanto, é observar com o que a crianca gastou os créditos.
Quando acabar, ganha outro cartdao? Em quanto tempo? Os
pais tém que discutir e supervisionar o uso.

Se o filho for viajar e os pais quiserem noticias, € bom que
saibam que os adolescentes ndo atendem o celular se estao
fazendo o que ndo devem nem contam o que fizeram por
telefone.



VIDEOJO60S




Atualmente, este € um dos brinquedos que mais distraem as
criangas. Pode também, segundo especialistas, representar
perigo, o do vicio.

E importante saber quando o filho estd passando dos limites
saudaveis. Os excessos podem ser percebidos quando o mesmo
apresentar dificuldades em parar; qualquer oportunidade que
apareca, ele comeca a jogar; atrapalha a convivéncia familiar; fica
sem tempo para fazer os deveres escolares; avanca no horario de
se deitar e apresenta dificuldades de acordar; da brigas porque
invadiu o horario dos outros, etc.

Quando se identificam excessos, é porque a crian¢a perdeu o
controle. Entdo, é preciso que alguém, principalmente a mae ou o
pai, a ajude a recupera-lo.

Estabelecer um horario para se jogar, € uma forma. Nunca se
deve “esperar um pouquinho até acabar o jogo”. O combinado é
parar no horario tal e ponto!

Caso a crianca nao aceite esse horario, nem deve comecar a
jogar.

Quanto maiores forem os prejuizos a suas atividades menor
deve ser o tempo estipulado para o jogo.

Como ndo se trata de castigo, e sim de arcar com as
conseqUéncias do jogo, a medida que o0s prejuizos sdo
recuperados a crianga pode ganhar mais minutos para jogar.

Existe uma corrente de pensamentos que acredita no estimulo a

violéncia, através de certos tipos de videogames. Existem
situagBes, que este tipo de atividade, promove o descarrego
violento de adrenalina e neurotransmissores, semelhantemente
aos descarregados em brigas reais.



Existem pessoas que ja nascem com um grau de
agressividade maior que outras. Estas, quando crescem em
ambientes favoraveis a violéncia, podem realmente, se
tornar mais violentas que outras. Entdo, conclui-se que
estes games, podem agravar a situacdo e devem ser
evitados mesmo!

O ERCC, escreve o autor Flavio Faria, chama a atencao para
a importancia de nos ligarmos mentalmente as boas fontes,
ou seja, as correntes do Bem ou Universo Superior; o que
ndo € possivel, quando estamos conectados com violéncia,
mesmo em se tratando de jogos de computador.

Atraimos sem perceber, a influéncia nefasta deste tipo de
contato mental. Uma infinidade de problemas de ordem
psicoldgica, e posteriormente fisica, nos atingem, ja que o
ser humano, em geral, desconhece o poder da forca
mental, tanto para o nosso bem como para o nosso mal.
Nao nos cansaremos de recomendar os habitos salutares
de vida, recomendados por Luiz de Mattos e nds, tais como
a pratica higiene mental, , conforme proposta e o cultivo de
bons pensamentos, leituras, raciocinio légico e atividades
morais.

As pessoas do “mal”, podem usar jogos de computador
para se aperfeicoar na pratica de suas delinquéncias.

O autor deste trabalho, Flavio Faria, vai mais além
afirmando que, ndo s6 as pessoas do mal, mais também os
descuidados que, a partir do contato mental prolongado,
podem tornar-se do mal, em funcdo das influéncias
advindas destes universos, esperando um contato nosso
para assim, derramar sobre os que se conectaram seus
fluidos maléficos.



A VIDA NAS 6RANDES CIDADES




As criancas de hoje, principalmente as das grandes cidades,
precisam aprender a sobreviver nesta selva de pedra; pois se
antes eram poupadas, hoje sdo alvos preferidos.

Entre as medidas que precisam aprender, esta a maneira de
atender ao telefone. Todos de casa devem ser orientados a nao
oferecer informag¢des como o nome dos moradores, atividades,
rotina, horarios, itinerarios, etc.

Ao atender o telefone, deve-se perguntar diretamente com quem
quer falar, em vez de dizer o nUmero. Ainda que a familia more
em prédio, ndo permitir que a crianga corra para abrir a porta
assim que tocarem a campainha. Abrir a porta de casa, tem de
ser tarefa de adulto!

A juventude ndo costuma valorizar a vida. Isto se revela, no uso
de drogas, na preferéncia por esportes de alto risco.

Analisando-se o histérico de vida dessas pessoas, descobriu-se
que na infancia elas também foram muito expostas a perigos ou
extremamente reprimidas. Acabaram se acostumando e correm
risco de subestimar o perigo. E 0 que precisa para se tornarem
vitimas dele. Na grande maioria das vezes, sdao os autores dos
acidentes.

Desde cedo a crianca tem de aprender a se preservar. Os pais
devem ensina-la a ndo se exibir, tanto na escola, mostrando os
ténis de grife.

Ninguém é sequestrado pelo que é e sim pelo que tém!

Ndo espere que o governo destaque um seguranca para cada
crianga; cada um tem de se mobilizar para fazer este trabalho.

Perceba se ndo estas jogando fora algo que pode ser aproveitado
pela sociedade. E o critério de felicidade social



FILHOS SAO COMO NAVIOS




O grande ensinamento educativo que dr. Tiba e o autor
pretendem passar € que a crianca nao deve fazer
simplesmente o0 que tem vontade, mas deve aprender a
administrar essa vontade.

Dr. Tiba enfatiza que, quem ama, educa e tem de educar a
vontade para se proteger e dar condicBes a crian¢a cuidar da
sua propria seguranca.

O lugar mais seguro para ficar o navio € o porto, porém, essa
ndo é a sua finalidade. Para um navio bem construido, o
mundo é pequeno!

Os pais, sao um porto seguro para os filhos até que eles se

tornem independentes. Embora possam pensar que o lugar
mais seguro para as criancas é junto deles, os filhos devem
ser preparados para navegar mar adentro, enfrentando tanto
0 bom como o mau tempo para atingir seus objetivos.

A crianca, deve ser educada e preparada para ser seu
proprio porto seguro. Assim, o mundo também sera pequeno
para ela, porque mais amplos serdo seus horizontes!

Nem sempre os navios vao para o lugar que seus fabricantes
imaginaram. Ndo se consegue garantir 0s caminhos
escolhidos pelo filho, mas, seja pra onde for, deve levar
dentro dele, os valores éticos e principalmente morais,
humanidade, humildade, honestidade, disciplina, forca de
vontade, gratiddo, dispondo-se a aprender sempre e a
transmitir o que puder, com vistas a estabelecer
relacionamentos integrais com todas as pessoas,
independentemente de sua origem, cor, credo e condi¢des
socioecondmicas e culturais.

O filho nasceu dos pais, porém é um cidadao do mundo!



PREVENCAD AS DROGAS

DIZER NAO

AS DROGAS
E DIZER SIM PRA VIDA.




Quem nao cuida do seu quarto e dos seus familiares, ndao
tem porque cuidar do social e de outros cidadaos.

Uma das maiores causas da transformacao dos filhos em
predadores é a ma educacao e o uso de drogas.

A chance de um jovem entrar em contato com drogas é
muito grande, hoje em dia.

A melhor maneira de prevencdo é dando formacdo ao filho
para que tenha forca de enfrentar as mais diversas
situacdes ao longo de sua vida.

Um dos principais motivos do jovem usar drogas, é seu
despreparo para viver.

S3o muitas as razdes que podem levar os adolescentes a
experimentar drogas. A seguir, destacaremos as questdes
educacionais familiares, com alguns posicionamentos que,
podem predispor o adolescente a usar drogas:

- Extrema liberdade

- Achar que o gostoso é sempre bom

- Ndo ter de arcar com as consequéncias do que faz
- Ndo ter obrigacfes a cumprir

- Ser egoista

- Ser fregués de modismos

- Falta de ética



INVYW SIVd



Finalizando este trabalho, o autor Flavio Faria, traz para os pais
uma adaptagdo do texto do Médico Psiquiatra Dr. Carlos
Hecktheuer(4).

Um dia, quando meus filhos forem crescidos o suficiente para
entender a logica que motiva os pais e as maes, hei de dizer-lhes:

- Amei-vos o suficiente para ter perguntado aonde vao, com quem
vdo e a que horas regressarao.

- Amei-vos o suficiente para ndo ter ficado em siléncio e fazer
vocés saberem que aquele novo amigo nao era boa companhia.

- Amei-vos o suficiente para os fazer pagar as balas que tiraram do
supermercado ou revistas do jornaleiro, e os fazer dizer ao dono:
"Nés pegamos isto ontem e queriamos pagar".

- Amei-vos o suficiente para ter ficado em pé junto a vocés, duas
horas, enquanto limpavam o seu quarto, tarefa que eu teria feito
em 15 minutos.

- Amei-vos o suficiente para os deixar ver além do amor que eu
sentia por vocés, o desapontamento e também as lagrimas nos
meus olhos.

- Amei-vos o suficiente para os deixar assumir a responsabilidade
por suas acdes, mesmo quando as penalidades eram tdo duras
que me partiam o coracdo.

Mais do que tudo, amei-vos o suficiente, para dizer-lhes NAO,
quando eu sabia que vocés poderiam me odiar por isso (e em
momentos até odiaram).

Essas eram as mais dificeis batalhas de todas. Estou contente,
venci... Porque no final vocés venceram também!



E em qualquer dia destes, quando meus netos forem
crescidos o suficiente para entender a légica que motiva os
pais e as mades, quando eles |hes perguntarem se seus pais
eram maus, meus filhos vao lhes dizer:

"Sim, nossos pais eram maus. Eram os piores do mundo..."

- As outras criancas comiam doces no café e nos tinhamos
gue comer leite com café e pao com manteiga.

- As outras criancas bebiam refrigerante e comiam batatas
fritas e sorvete no almo¢o e nds tinhamos que comer arroz,
feijdo, carne, legumes e frutas.

- E eles nos obrigavam a jantar a mesa, bem diferente dos
ouros pais, que deixavam seus filhos comerem vendo
televisao e/ou celulares.

- Eles insistiam em saber onde estdvamos a toda hora (tocava
nosso celular de madrugada e "fucavam" nos nossos e-mails).

- Tinham que saber quem eram nossos amigos e o que nos
faziamos com eles.

- Insistiam que |hes disséssemos com quem iamos sair,
mesmo que demorassemos apenas uma hora ou menos. Nos
tinhamos vergonha de admitir, mas eles violavam as leis do
trabalho infantil. N6s tinhamos que tirar a louca da mesa,
arrumar nossas baguncas, esvaziar o lixo e fazer todo esse
tipo de trabalho, que achavamos cruéis.

- Achavamos que eles nem dormiam a noite, pensando em
coisas para nos mandar fazer.



Insistiam sempre conosco para que lhes disséssemos
sempre a verdade e apenas a verdade.

- E quando éramos adolescentes, conseguiam até ler os
NOssos pensamentos.

- A nossa vida era mesmo chata. Eles ndo deixavam os
Nnossos amigos tocarem a buzina para que saissemos,
tinham que, bater a porta, para eles os conhecessem.

- Enquanto todos podiam voltar tarde a noite, com 12
anos, tivemos que esperar pelos 16 para chegar um pouco
mais tarde, e aqueles chatos levantavam para saber se a
festa foi boa (s6 para ver como estdvamos ao voltar).

- Por causa deles, nés perdemos imensas experiéncias na
adolescéncia: nenhum de noés esteve envolvido com
drogas, em roubo, em atos de vandalismo, em violagdo de
propriedade, nem fomos presos por qualquer crime.

FOI TUDO POR CAUSA DELES
- Agora que ja somos adultos, honestos e educados,

estamos a fazer o nosso melhor para sermos "PAIS MAUS",
como eles foram conosco.






APENDICES

SOBRE O AUTOR

Flavio Faria, nascido em 13 de dezembro de 1960 na cidade
de Santos-SP, é o segundo de trés filhos que o casal Fernando
Faria e Sonia Paronetto Faria.

Sua formacdo académica iniciou-se na “Escolinha da Tia
Augusta” com aproximadamente cinco anos de idade.
Posteriormente, no “Parque Municipal Martin Afonso”, onde
ele e seus vizinhos, todos na mesma faixa-etaria ndo se
adaptaram, principalmente pelos lanches de qualidade
duvidosa aos quais eram obrigados a fazer.

Aos sete anos, é matriculado no Colégio Marista de Santos,
onde permanece até o terceiro ano colegial.

Submete-se em 1979, ao processo seletivo para o Nucleo de
Preparacdo de Oficiais da Reserva (NPOR) da Infantaria do
Exército, onde escolhem-se trinta dentre mais de dois mil
candidatos.

Forma-se Aspirante a Oficial de Infantaria do Exército
Brasileiro; submete-se ao estagio probatério e é promovido a
2° Tenente da Reserva em 26 de dezembro de 1980.

Aprovado em 1979 no exame vestibular para o curso de
Engenharia Civil na Universidade de Taubaté-SP.



Percebe grande influéncia, no seu desempenho escolar, dos
estados emocionais advindos dos  processos de
relacionamentos pessoais; a ponto de convencé-lo a mudar de
carreira. Estamos ai no primeiro quinquénio dos anos 80 e o
mesmo entra no mercado mobiliario ( Bolsa de Valores) por
influéncia de seu primo e também do tio; obtendo significativo
sucesso.

Em dado momento, diversificando seus ganhos, entra para o
comércio. Analisou cuidadosamente qual ramo I|he
proporcionaria o melhor retorno financeiro, facilidade na
gestdo e ainda, estivesse dentro da legalidade. Optou por
adquirir uma Casa de Café Expresso. Junto com um colega de
infancia e também companheiro de Engenharia; adquiriram a
primeira casa, chamada “ Café Society”.

Um ano apds, adquiriram uma segunda Casa; foi onde o
mesmo percebeu que era solicitado sempre pelos
frequentadores, pedindo-lhe conselhos, aos quais nao sabia
como proceder... O questionamento sobre a vida e o viver,
advindo do espiritismo, budismo, ocultismo e mesmo do
racionalismo cristao, colocavam-no a se questionar do por que
estar aqui! Apenas para adquirir mercadorias e revendé-las
com lucro? Especular na Bolsa de Valores? Haveria de achar
algo mais util, com maior retorno espiritual.

Foi quando comecou a cogitar a possibilidade de fazer
Psicologia.

Fez curso pré-vestibular no regime intensivo, para recordar
conhecimentos escolares e treinar o convivio harménico com
os futuros colegas de classe dez anos mais jovens em média.

Passou no vestibular para Psicologia na Universidade Catdlica
de Santos e ao dar por si, terminava 0 mesmo.



E especialista em Terapia Regressiva Vivencial Peres, pelo
INTVP. Também especialista em Neurolinguistica pela
UNAERP, € practittioner e Master-Practittioner em
Programacao Neurolinguistica, pelo Instituto Holon-SP.
Membro da Sociedade Brasileira de Psicologia
Transpessoal. Especialista em Gestdao Integrada do
Transito. Cursou  poés-graduacao  Lato-sensu em
Neuropsicologia na Escola Paulista de Medicina.

Exerce atualmente a funcdo de Psicdlogo Perito
Examinador de Transito, ha 27 anos; credenciado em Sao
Vicente-SP. Presta consultoria na execucdao de laudos
técnicos de Psicologia, em processos de selecao, professor
universitario nos cursos de pods-graduacdo em
Psicopedagogia Institucional e Psicopedagogia Clinica,
Gestdo Escolar | e Il. E também psicélogo clinico, dentro da
abordagem Transpessoal.

Casado com a Sra. Gilmara Berndt Faria, dois casais de
filhos, residindo em Guaruja-SP.

Fundador do Grupro Espiritualismo Racional e Cientifico
Cristao.



BIOGRAFIAS

Este trabalho se inicia com uma doutrinagao feita em 20 de
abril de 1934, do codificador do Racionalismo Cristdo, Luiz de
Mattos, tratando da educacdo dos filhos.

A histéria do Racionalismo Cristdo se confunde com a histéria
de Luiz de Mattos; sobre ele, resumidamente temos;

Nasce Luiz José de Mattos Chaves Lavrador, na Vila de Chaves,
Provincia de Tras-os-Montes, Portugal, em 5 de janeiro de
1860; filho de José Lavrador, espanhol e de D. Casemira Julia
de Mattos Chaves.

Aos 13 anos, em 1873, veio para o Brasil, desembarcando no
Rio de Janeiro, onde o esperava o seu irmdo Victorino de
Mattos Lavrador, negociante em Santos, que o internou no
Colégio Sao Luiz, em Botafogo, para seguir os estudos.

O desejo de Luiz de Mattos era de vir para Santos-SP para
ficar na companhia dos seus tios Victorino e Jodo de Mattos
Chaves.

Partiu assim, autorizado por seus tios, para Santos,
empregando-se numa importante casa de estivas - secos e
molhados no atacado - e da qual se passou, mais tarde, para
o comércio de café, desenvolvendo ai grande atividade.



Dotado de uma inteligéncia incomum, assimilou tudo com incrivel

facilidade, neste novo rumo de comércio, nada havendo que Ele
ndo soubesse fazer com perfeicao, inclusive ensacar, empilhar,
separar e qualificar o café.

Seus chefes, que muito o estimavam e admiravam, despacharam-
no para o interior de Sdo Paulo e Minas, com a incumbéncia de
comprar e obter consignacgdes de café.

Entregue a essa nova atividade, fez ele as mais elevadas rela¢des
com politicos, fazendeiros, negociantes, industriais, literatos, etc.,
chegando a alcancar as maiores simpatias entre compradores e
vendedores de café, sendo, em breve, o mais considerado dentre
0s seus colegas.

Despedindo-se da casa em que trabalhava, para se estabelecer,
iniciou-se, como comissario de café; seu capital era pequeno, mas
as excelentes relacbes que tinha no interior e a sua grande
simpatia concorreram para que, ao saberem-no estabelecido, os
fazendeiros mandassem-lhe a maior parte das suas colheitas, e
assim foi fazendo uma casa importante, a ponto de tornar-se a
maior casa portuguesa em Santos, naquela época, exportadora de
café.

Conhecedor profundo da matéria, prestimoso e pontualissimo na
prestacdo de contas aos seus comitentes, alastrou-se a
propaganda da sua casa de tal forma que os fazendeiros, mesmo
0s que ndo o conhecessem, Ihe faziam grandes consignacdes.
Sempre ativo e trabalhador, Luiz de Mattos chegou logo a possuir
consideravel fortuna. Foi fundador de diversas empresas no Rio de
Janeiro e em Santos; dentre elas a Companhia Industrial, a
Companhia Carris de Ferro, etc. Convém observar que esta ultima
foi organizada em época de grandes dificuldades financeiras. S6
mesmo seu irresistivel prestigio poderia conseguir traduzir em
realidade uma idéia que demandava de pronto avultado capital.



Além destas e outras empresas, Luiz de Mattos foi igualmente o
fundador da Sociedade Humanitdria dos Empregados do
Comeércio, do Real Centro da Col6nia Portuguesa, etc.

Entre outros servicos humanitarios, destacam-se os que
desveladamente fez a Sociedade Portuguesa de Beneficéncia de
Santos. Achava-se em completa decadéncia essa instituicdo
benemérita, quando Luiz de Mattos, ainda materialista, mas
impulsionado pela grande generosidade de sua alma, pos
ombros a espinhosa e ardua tarefa de levanta-la da prostracdo
em que se achava.

Foi tanta a sua dedicacdo, tdo desvelado, tao intenso o ardor
com que se atirou a esse trabalho, que em pouco tempo
conseguia ver coroados do melhor éxito os seus nobilissimos
esforcos. A Sociedade Beneficente de Santos ficou em 6timas
condi¢cdes, no mesmo pé de igualdade das mais importantes
agremiacBes congéneres existentes no Brasil. Nessa sociedade
teve ele o titulo de Benemeérito.

Eleito Diretor da Associacdo Comercial de Santos, por diversas
vezes, a
ininterrupta reconducdo ao cargo era a melhor prova da estima
que os brasileiros e portugueses lhe tributavam.

Benemeérito, por indole, de tudo que dava ndo admitia alarde; os
beneficiados, porém, ndo se podiam conter e de boca em boca
tornavam conhecido o bem que ele fazia.

No Asilo da Infancia Desvalida de Santos, desde jovem, foi ele
incluido no numero de seus grandes Benfeitores.

A todas as instituicbes humanitarias ele comparecia, com prazer,
auxiliando-as tanto quanto |he era possivel.

Grande abolicionista, amigo dedicado de José do Patrocinio, Julio
Ribeiro, Chico Glicério, Campos Sales, Bernardino de Campos,
Santos Pereira, Luiz Gama e outros, bateu-se sempre pela
abolicdo. Quando promulgada a lei de 13 de maio, ele, o Dr. M.
Homem de Bittencourt e outros brasileiros e portugueses,
realizaram em Santos espléndidas festas em comemoracdo ao
grande acontecimento, que fazia entrar definitivamente o Brasil
no convivio das nagdes civilizadas.



Embora havendo nascido em Portugal, era tdo brasileiro
como 0s aqui nascidos, visto ter desde crianga,
acompanhado, com vivo interesse, 0O progresso e
trabalhado pela felicidade do povo brasileiro, com ele e por
ele se batendo ao lado dos nacionais honrados daquele
tempo, que acima dos interesses do bolso sabiam colocar
os da Patria.

Esquivou-se, embora descontentando muito os amigos, de
aceitar o lugar de representante do povo paulista, como
Deputado, por ndo querer deixar o cargo de Vice-Consul de
Portugal, que vinha exercendo, nobremente, desde 1887, e
mesmo por entender que ndo devia naturalizar-se, pois um
ato desse praticado por ele, naquele tempo, reputava
indigno. Dizemos naquele tempo porque depois que
descobriu a Verdade e passou a explanar a Doutrina de
Cristo, compreendeu e se convenceu de que Patria apenas
uma existia - O UNIVERSO - e que a selecdo de povos e
ragas era, como continua a ser, uma consequéncia da
ignorancia em que viviam, e vivem ainda, todos os povos do
planeta Terra.

Como autoridade consular em Santos, deve-se a Luiz de
Mattos o fim das cenas desagradaveis havidas naquela
cidade, entre trabalhadores e pracas de policia ali
destacadas. Com o entendimento havido entre ele e o Dr.
Bernardino de Campos, entdo Chefe da Policia, em Sao
Paulo, viram-se serenar os animos, restabelecer-se a ordem
e voltar a calma e ao trabalho a cidade de Santos, sendo
Luiz de Mattos alvo de grande manifestacao popular.

Na Capital Federal, tinha ele também casa filial a de Santos
para negocios de café, cuja direcdo estava confiada a um
seu irmdo. Em café, por mais de uma vez, perdeu e ganhou
fortunas.



Era um empreendedor, um criador, um reformador. No
comércio de café, foi criador do hoje desenvolvido sistema
denominado café “a termo”, que, executado dentro dos seus
moldes, € um negocio licito, inteligente, moderno e de grande
vantagem para o lavrador, o intermediario e o comprador.
Entre comerciantes e corretores da praga de Santos, nada era
resolvido sem que primeiro fosse ouvido o Luiz, como na
intimidade comercial de café o tratavam.

Qualquer negocio de vulto em café, ndo era resolvido sem o
seu conselho. Era voz geral: “Vai consultar primeiro o Luiz".

Deixou 0s negocios de café, mais tarde, para recolher-se a
vida privada,
comprando entdo grandes areas de terras em Santos e no Rio
de Janeiro. Homem de vistas largas, previdente com relacao ao
futuro, tinha a certeza do grande valor que iam adquirir os
terrenos, quer urbanos ou rurais.

Estando ainda cheio de vitalidade, sentiu-se mal fora da
atividade comercial, e dai o ter deixado Santos para organizar
e criar, na Capital Federal, a Empresa de Lixo e o Monopdlio
das Carnes Verdes, empresas estas entre as mais importantes
daquela época, que produziam rendas colossais.

Confiava em demasia nos outros, e dai o ser por vezes furtado
nos seus haveres e no seu sossego.

Luiz de Mattos era escravo dos seus deveres, quer para com
0s seus negocios, quer para com a sua familia, e mesmo para
com 0s amigos.

Quando fora dos seus negécios, vivia exclusivamente para a
familia. Nessas horas de repouso, entregava-se a leitura de
obras de autores recomendaveis, e pessoa alguma era capaz
de o encontrar sem uma ocupacao util.

Sua biblioteca era rica;aproximadamente dois mil exemplares
e ja quando rapaz era mais facil vé-lo agarrado a um livro, a
devorar-lhe os ensinamentos, do que a palestrar.



A educacao dos filhos foi esmerada; ndo consentia que lhes
pousasse uma mosca. E ndo era s6 aos filhos, mas também
aos sobrinhos que |he eram entregues para, como homem de
principios, zelar pela sua educacgao e instrugdo.
Acompanhando o desenvolvimento de todos, ia fazendo um
estudo psiquico de cada um. O seu enlevo, a sua
preocupacdo era um filho vardo, a quem ele queria preparar
para o substituir nas suas grandes empresas.

Somente permitia a frequéncia a sua casa de pessoas
portadoras de qualidades e virtudes comprovadas.

Era austero, mas de uma bondade sem limites, metodico e
disciplinado. Tinha horas para tudo. Com os filhos brincava,
fazia ginastica, ensinava-lhes tudo quanto era preciso fazer,
quer para estar em sociedade, como para se defender dela e
assim dos perversos, ensinando-lhes a manejar desde a arma
branca até as armas de fogo.

As filhas vestiam todas por igual. Mandava ensinar-lhes tudo
quanto quisessem aprender, e esses ensinos eram
ministrados em casa por professores ou professoras, na
presenca de uma pessoa de respeito, da familia. A sés, com
professores ou professoras, pessoa alguma era capaz de vé-
las.

Tinha a nocdo exata da moral crista. Suas filhas ou sobrinhas
a rua nao saiam sozinhas, nem tdo pouco passavam dias em
casa de familia alguma, por mais intima que fosse.

Desde o calcado ao penteado, tudo ele observava, e quando
alguma coisa estava fora dos seus principios, imediatamente
mandava modificar.

A sua mesa de refeicdes, todos tinham que se sentar com
compostura e ordem. Cada filha servia a mesa uma semana.
Suas filhas sabiam tudo, desde a cozinha a pintura, a musica
e aos trabalhos de labor; sabiam manejar instrumentos, nao
s6 na cozinha, como na sala de visitas.



Em sua casa, nunca se podia estar sem uma ocupacdo: lendo,
bordando, pintando, costurando, etc.

Nao tinha religido alguma. Materialista que foi até aos 50
anos, analisou as diversas religides, através da histéria, e
concluiu que as que ndo eram filhas da mitologia eram
animalizadas.

Luiz de Mattos, sendo um homem de acdo, um lutador
incondicional, ndo podia aceitar tamanha monstruosidade, e
dai o quedar-se livre pensador, materialista honrado, criando
para si a religido da familia e do dever, para qual vivia.

Acometido de um colapso cardiaco, esteve as portas da
sepultura alguns dias e noites, ndo vendo na sua frente mais
que sete palmos de terra gélida, onde iria terminar o corpo.
Questionou a vida e o viver, raciocinou e analisou que nao era
possivel, na sepultura, extinguir-se a vida do homem; algo
mais importante devia existir, que era a alma: o que ela era
porém, nao sabia.

Melhorou ele, mas adoeceram seus filhos; o médico
assistente, seu velho amigo Dr. Oliveira Botelho, aconselha-o a
nao lhes dar remédios e sim uma alimentacdo escolhida, pois
era caso perdido, estavam tuberculosos mas, se houvesse
cuidado na alimentacdo, ainda poderiam prolongar a
existéncia, mas por pouco tempo.

Entristecendo-se com que o seu velho camarada lhe disse,
retrucou-lhe Oliveira Botelho: — Luiz, a Medicina nada sabe,
vive ainda as apalpadelas e suposi¢bes; eu, se ndo fosse
diabético e ignorasse que estou para morrer dentro de meses,
ia estudar o ESPIRITISMO, pois |3 algo de cientifico existe.

Luiz de Mattos, que abominava o Espiritismo ao ponto de
fazer suas filhas copiarem obras contra o mesmo, censurou o
médico, e disse-lhne que parecia ter perdido o juizo,
pretendendo ser espirita. Botelho confirmou o que dissera, e
aconselhou Luiz de Mattos a estudar o Espiritismo. Este, que
jd ndo suportava sectaristas e muito menos ainda espiritas,
pois nessa gente via muitos bébados, amonstrengados,
doidos varridos, julgou um absurdo o conselho de Botelho.



Andam os tempos, Luiz de Mattos estuda Medicina para
curar os seus, e chega a conclusdao de que o Botelho |lhe
dissera a verdade com respeito a Medicina, pois,
analisando o corpo humano pelo estudo anatémico
concluiu ndo passar este de uma série de engrenagens, tao
artisticamente ligadas que a menor molécula afetada, todo
0 organismo tinha de ressentir-se.

O dentista Fonseca, de quem a familia de Luiz de Mattos
era cliente, frequentava assiduamente o Espiritismo
Racional e Cientifico, e aconselhou-o a que tirasse la
receitas e que havia de colher resultado satisfatorio, pois
curas extraordinarias ja se tinham constatado. Acedendo
aos seus conselhos, foram as receitas tiradas sem que disso
soubesse Luiz de Mattos, a medida que os enfermos iam
usando os remédios, melhoras sensiveis obtinham.

Certo dia, o seu amigo M., negociante laborioso,

proprietario de uma torrefacdo de café, o estava esperando
para pedir-lhe que fosse com ele ao Espiritismo praticado
por certa gente honesta, adiantando que curas importantes
estavam sendo feitas. Disse mais, que tendo gasto uma
fortuna com o tratamento de sua esposa, sem obter
melhoras, estava esperancado de |a encontrar o remédio
para curar o mal que avassalava a sua companheira.
Ouvindo-o, atentamente, Luiz de Mattos diz-lhe:
— Mas entdo tu M., queres perder toda a tua fortuna? Nao
sabes que os praticantes do Espiritismo sdo uma corja de
patifes ? Toma juizo M., e deixa-te disso; eu ndo te posso
acompanhar a tais antros, onde sé se encontram
bugigangas, bébados, exploradores e patifes da pior
espécie. Ndo te metas com semelhante gente, que acabas
mal.

O amigo ficou muito entristecido, mas ndo perdeu a
esperanca de conseguir a sua companhia.



Todos os dias Luiz de Mattos por ali passava, e sempre
entrava para cumprimentar o amigo M. E assim é que no
outro dia este volta a pedir-lhe, com insisténcia, que fosse
com ele, ndo acedendo ainda desta vez Luiz de Mattos, que
sustentou o que anteriormente dissera. Ao terceiro dia,
como de costume, entra Luiz de Mattos no estabelecimento
do amigo M.; sentado a ler o jornal encontrava-se Luiz Alves
Thomaz, vindo de Portugal para tratar da saude, que ha esse
tempo ndao mantinha relacdes intimas com Luiz de Mattos,
mas, assistindo a reiteracdo insistente do pedido que M.
fazia a Luiz de Mattos, disse-lhe Thomaz:

— Se o Sr. Comendador Mattos for com o M., eu vou
também. Mattos, a vista do exposto e da insisténcia, disse:
—Pois bem, eu vou. As tantas horas passem |4 por casa, para
seguirmos.

Felizes pela resposta, despediram-se, e a hora marcada
partiram para a casa de Luiz de Mattos; este ja estava
preparado; sairam entdo a caminho do Espiritismo, ainda
desconhecido por eles, movidos mais por curiosidade do que
pela vontade de pratica-lo.

Ao chegar a porta dum “casebrezinho”, ja o estava
esperando um homem que |he diz:

— Sr. Comendador, o nosso Presidente Astral, Padre Antonio
Vieira, ordenou-nos que, quando o senhor chegasse, lhe
déssemos a Presidéncia dos Trabalhos.

— Estd maluco, homem, eu ndo entendo disso, eu fico
mesmo aqui da porta a presenciar. Mas, diante da
insisténcia, quer do homem que o esperava a porta, quer
dos seus dois amigos, la foi ele para a cabeceira da mesa.

Aberta a sessado, feitas as preces (irradiacdes), atua o Guia
Médico no médium sentado a direita, e lidos diversos nomes,
a cada um eram prescritas instrugdes.



Curioso e investigador, Luiz de Mattos que, atentamente,
presenciara tudo, pede, apds o término dos Trabalhos, os
originais das receitas levando-os para a sua casa, em cujo
escritorio se fecha e, dirigindo-se a sua mesa de trabalho,
senta-se e procura concentrar-se, fechando os olhos para fazer
0 mesmo que havia visto; mal sabia ele que estava correndo
um grande risco.

Examinando o que havia escrito, verificou que o que o médium
deixara no papel estava escrito em ordem, os tt tracados, os ii
ponteados.

Procurou fazer o mesmo, e ndo o conseguiu.

Principiou ai o inicio do seu raciocinio sobre a Forca fora da
Matéria. Ele conhecia medicina, era inteligente e nada pudera
fazer, ao passo que o médium, quase analfabeto, tinha
produzido trabalho admiravel.

No dia seguinte, ja ndo eram os amigos M. e Luiz Thomaz que
precisavam pedir o seu comparecimento; era ele que, desejoso
de estudar, os avisava para, as horas certas, nao faltarem.
Chegada a hora, de novo partiram para o Espiritismo e, como
anteriormente, havia ordem, no Centro, dada pelo Presidente
Astral, para que assumisse a presidéncia Luiz de Mattos, logo
que chegasse.

Assumida por ele a presidéncia, na hora dos Trabalhos, ap6s o
receituario e algumas instrug¢des, o Presidente Astral pede que
se concentrem e é dada, por escrito, uma comunicacdo em
francés legivel, livre de erros, causando sério espanto a Luiz de
Mattos, e tanto, que este chegou a perguntar, apos a Sessao, se
o médium tinha ilustracdo, e mandando-o escrever, apds 0s
trabalhos, a fim de se certificar se era verdade ou ndo. Nao
fosse ser vitima de alguma mistificacao ...

Informado das condi¢Bes morais, materiais e intelectuais do
meédium, certo ficou de que fendmeno importante se passava.
Conversando com Luiz Thomaz e outro amigo, disse-lhes que o
que vinha observando causava-lhe grande espanto, forcando-o
a meditar sobre a causa dos efeitos que observava.



Novamente, no dia seguinte, para la foram.

Iniciados os trabalhos, pede ele receita para os seus filhos e,
apos receitar, o Guia Médico, Dr. Custodio Duarte, diz-lhe: “Ja
sdo meus enfermos, estdo melhorando e hdo-de ficar bons”.
Admirou-se, e s nesse dia ficou sabendo que, de fato, ja os
seus se estavam tratando |a.

Dada também uma comunica¢dao em inglés, ele a analisou e
verificou estar claramente legivel.

No fim da sessdo que Luiz de Mattos, sem interrup¢do vinha
presidindo, atua um espirito num dos médiuns ao lado dele
e insulta-o barbaramente. Desconhecendo esse fendmeno e
supondo fosse o médium o insultador, prepara-se para o
devido revide, quando rapidamente fica atuado o outro
médium, e falando-lhe Padre Antonio Vieira:

— Acalma-te ! Pois entdo ndao vés que o médium é um
simples porta-voz dos espiritos? Como querias agir por essa
forma, se no espirito ndo podias atingir?

— Tem paciéncia, estuda, eu te ajudarei; porém, € a ti que
compete doutrinar, ndo s6 esse, como tantos milhares de
outros que te irdo aparecer, e assim precisa ajudar-me a
limpar a atmosfera da Terra dos jesuitas que nela se tem
quedado para a pratica, ainda mais desenvolvida de crimes,
que também ja praticavam quando encarnados. Acordaste
tarde; era para aos 26 anos teres iniciado comigo estes
trabalhos, mas ja que despertaste agora, e foi preciso que te
sacudisse o ataque cardiaco para te lembrares que a vida
ndo desce a sepultura e sim ascende ao Espaco, a ligar-se a
outras vidas, ndo podes mais perder tempo. Ajuda-me, pois,
meu filho, estuda, e outros a ti se juntardo para levar por
diante a bela doutrina de Cristo.



Esse espirito que acabou de manifestar-se é Ignacio de
Loyola, teu e meu companheiro em diversas encarnacdes.
Ha 400 anos que ele se queda na atmosfera da Terra, como
terrivel obsessor e chefe de grandes falanges. Cabe a ti
doutrina-lo e mostrar-lhe o erro em que vive.

Acalmado tudo e encerrada a Sessao, nao mais faltou
Luiz de Mattos aos trabalhos, nesse Centro, pobre
materialmente falando, mas riquissimo de luz, de
inteligéncia, de saber, enfim.

Nas sessdes seguintes, novamente se manifesta Loyola e,
prevenido que estava Luiz de Mattos pelo Guia Padre
Antdnio Vieira, deixou Loyola falar a vontade. De subito,
Luiz de Mattos entra numa longa dissertacao da Natureza,
referindo-se a Deus, ndo a semelhanca do homem, mas
como Inteligéncia Universal, a irradiar por toda a parte
onde existe vida.

Loyola espanta-se do que ouve do seu ex-companheiro
jesuita, quando Frei Bernardo ou Sdo Bernardo, e
pergunta-lhe:

— Mas tu que, como eu, ndo acreditavas em Deus, tu que
até ha pouco eras ateu, eras materialista, como e onde
foste aprender coisas tdo belas, como as que me
explicaste?

— Amigo, o grande Padre Antbnio Vieira, de ndés muito
conhecido, disse-me ser preciso acordar, que no Universo
apenas existem Forca e Matéria e que na Terra, os
encarnados sao instrumentos simplesmente do bem ou do
mal. Portanto, se o que eu te disse te espantou, eu nada
mais fui que porta-voz das Forcas Superiores, que a seu
encargo tém a remodelacdo do planeta e tu a elas precisas
pertencer.



Grande foi o dialogo havido, porém, o resumimos e damos
apenas uma idéia de como se iniciou o Chefe do
Racionalismo Cristdo nesta bela doutrina:

Enquanto Luiz de Mattos dissertava, com a sua voz de
trovao, de orador, de impulsionador, Loyola cada vez mais
iluminava a sua alma e, rompendo o véu de negrura em que
estava envolvido ia vendo, luminoso, radiante, o espirito de
Luiz de Mattos, assistido por Antonio Vieira, Camdes, Sao
Pedro, Custédio Duarte e tantas outras almas suas
conhecidas.

Reconhecendo-se vencido pelas verdades que havia
proferido Luiz de Mattos, pede-lhe que irradie sobre a sua
alma, reconhecendo que foi o maior dos desgragados, que se
sentia sem coragem para olhar para o quadro das suas
obras, ja agora tao nitidamente gravadas na sua aura e que,
ao rememorar O passado, ndo via outra coisa sendo
barbaridades; que o ajudasse, com sua irradiagao de valor,
pois queria, desejava, precisava, entrar em lutas para o bem
geral, onde mais depressa pudesse descontar as suas faltas.
Retirando-se Loyola, esclarecido, havia dado Luiz de Mattos
O primeiro passo para a explanacdo da Verdade, tdo
desejada por Cristo.

Os companheiros e amigos de Luiz de Mattos, presentes
aquela Sessdo, disseram-lhe que estavam impressionados
com o que dele ouviram, ao que ele respondeu nao mais se
recordar do que dissera, e que tudo aquilo lhe viera de
momento, nao sabendo mesmo explicar como se prestara a
definir a Inteligéncia Universal, quando nem em Cristo ele
acreditava.

Agora, porém, analisando a sua obra, concluia ter sido ele
um homem lutador, valoroso e apto a reagir a todos os
insultos no terreno da luta.



Além destes fendbmenos, muitos outros foram precisos para que a
alma investigadora de Luiz de Mattos ndo vacilasse. E assim levou
ele ano e meio em consecutivos estudos, até que um dia o Guia,
Pinheiro Chagas, |he disse:

— Meu filho, é necessario que te disponhas a iniciar a Obra, pois
estas demorando muito.

Nessa altura ja o Centro ndo era no casebre, mas sim numa boa
casa, de propriedade de Luiz Thomaz.

Luiz de Mattos, entretanto, ressentia-se ainda da prevencao que
tinha com o baixo Espiritismo e, como via todos que nele se
metiam acabar na miséria, pensava na Familia, pensava no que
era preciso despender com a criacdo de um Centro a altura de tao
bela Doutrina, e receava ndo poder arcar com tamanha
responsabilidade.

O Astral Superior, vendo-lhe na aura a preocupagao, insiste, por
intermédio do Guia, Custédio Duarte, em que era preciso
caminhar. Assim assediado, responde Luiz de Mattos.
—Sim...estou pronto para a luta, contando que aos meus nada
venha a faltar. — Satisfaz-nos a tua resposta, disse Custédio
Duarte, e certo podes estar, que nada te faltarad a ti nem aos teus,
tudo ha de aumentar e aqueles que junto de ti viverem nada
faltara. A ti, a parte espiritual, a Luiz Thomaz, a parte material. Sois
os dois responsaveis por esta Doutrina. Caminhai unidos, e por
vés zelaremos, uma vez que em pensamentos procureis religar-
VoS a nos.

Assim foi iniciada a Doutrina da Verdade, em 1910, na cidade de
Santos, construindo-se um edificio para a sua explanag¢ao na
Avenida Ana Costa, 67, inaugurado em 1912, ano em que foi
inaugurado também o Racionalismo Cristdo, no Rio de Janeiro, na
Rua Jorge Rudge, 121, para onde, por ordem Superior, passou a
Chefia da Doutrina Racionalista Crista, visto ser a Capital do pais.

Compreendida esta Doutrina por Luiz de Mattos, a ela se
entregou, de corpo e alma, como lutador incansavel, sem a menor
duvida ou vacilagao.



Luiz de Mattos desencarnou no dia 15 de janeiro de 1926,
quando completava, exatamente, 66 anos e 12 dias de vida
fisica.

Esta bela histéria continua e encontra-se na integra no livro
cujo titulo Assim Surgiu O Racionalismo Cristdo, esta a
disposicao do leitor na internet,
www.racionalismocristao.org/biblioteca

A partir de agora, um pouco da histéria da principal fonte de
pesquisa deste trabalho. Trata-se do dr. Icami Tiba.

Nascido em Tapirai, em 15 de marco de 1941, filho de
imigrantes japoneses, sonhou um dia em ser motorista de
caminhdo, é um médico, psiquiatra, psicodramatista, escritor e
palestrante.

Ha trés décadas trabalhando com adolescentes e conflitos
familiares, o psiquiatra Icami Tiba é hoje um dos maiores
especialistas nessa area no Brasil. Graduado em Medicina em
1968, pela Universidade de Sao Paulo,Professor-Supervisor de
Psicodrama de Adolescentes pela Federacdo Brasileira de
Psicodrama, ele soma mais de 65 000 atendimentos
psicoterapicos ao longo de sua carreira
Professor em diversos cursos no Brasil e no exterior, criou a
Teoria da Integracao Relacional, que facilita o entendimento e a
aplicacao da Psicologia por pais e educadores.

Foi coordenador do grupo de prevencdo as drogas do Colégio
Bandeirantes e integrante do F6rum Nacional de Educacdo e
Sexualidade. Atualmente é membro da equipe técnica da
Associacdo Parceria contra Drogas e membro do Board of
Directors of the International Group Psychotherapy.

Depois de ter um quadro em programas da TV Record e da TV
Bandeirantes por varios anos, hoje Icami Tiba participa com
frequéncia de varios programas na televisao e no radio.


http://www.racionalismocristao.org/biblioteca

Desde 1985, ano em que lancou seu primeiro livro, ele ja
publicou outros onze, atingindo a marca de meio milhdo de
exemplares vendidos. Sua ultima obra, "Anjos Caidos",
aborda a prevencao das drogas na adolescéncia.

Produziu ainda diversos videos, entre eles "Adolescéncia,
Drogas e Rebeldia" e "Onipoténcia Juvenil".

Em pesquisa realizada em marco de 2004, pelo IBOPE,
entre os psicélogos do Conselho Federal de Psicologia, os
entrevistados colocam o Dr. Icami Tiba como terceiro autor
de referéncia e admiragao ; o primeiro nacional.

Uma autora conceituada do Racionalismo Cristdo que
também escreveu sobre educac¢ao foi Maria Cottas, sobre
ela temos a informar:

Em 15 de setembro de 1900 nascia aquela que veio a
chamar-se Maria Julia de Mattos do Nascimento Cottas,
espirito de uma bagagem intelectual e moral tao
extraordindria que, em seus 71 anos de vida fisica, tornou-
se um exemplo de figura humana, sempre voltada a
literatura, as artes, ao Racionalismo Cristao e a juventude —
a quem amava sobremaneira e que compreendia tao bem.

Como mulher altamente esclarecida e voltada para o
sentido mais evolutivo do viver, sempre se mostrou
preocupada com os rumos do espirito encarnado em corpo
feminino, porque sabia dos seus arduos deveres como
criatura humana e da sua importancia tanto para a vida do
homem como para o futuro dos povos.

Referindo-se a importancia do estudo para o
desenvolvimento intelectual da mulher, diz Maria Cottas em
seu livro Folhas esparsas:



O desenvolvimento intelectual da mulher ndo diminui nem
atenua a sua superioridade moral. Pelo contrario, deve e
pode aperfeicoa-la muito mais.

Se até hoje nem sempre assim tem sido, quem tem culpa
ndo é o talento feminino, e, sim, o meio adverso que o
homem prepara para ndao o deixar desenvolver nem
medrar.

A mulher intelectual serd esposa experiente e made
inteligente.

A mulher ignorante serd, apenas, uma maquina."

Esposa do Consolidador Antonio Cottas, ao deixar a vida
fisica, em 30 de outubro de 1971, deixou uma lacuna dificil
de ser preenchida, para habitar definitivamente as paginas
da historia do Racionalismo Cristdo, com merecido
destaque que seu grandioso espirito conquistou, em todos
os dias de sua permanéncia neste mundo.

Outra autora militante do Racionalismo Cristdao, que
escreveu sobre criancas foi a professora Helmy M. de
Almeida Franco. Esta, deixou-nos a bela obra intitulada
Racionalismo Cristdo para Criancas.
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