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PALAVRAS INICIAIS

Dando continuidade ao nosso trabalho de
esclarecimentos espirituais, com muito prazer,
apresentamos o segundo volume desta cole¢do, cujos
textos, produzidos por Marcia Teixeira por inducdo
mediunica, revisados por nés, utilizados nas lives de
estudos abertas a todos os interessados, nas tercas-
feiras, com inicio as 20h, poderdo continuar orientando
todo aquele que entrar em contato com ele.

Esta cole¢do, assim como as outras trés colec¢des: a
primeira, Fundamentac¢ao tedrica norteadora do nosso
movimento “Espiritualismo Racional e Cientifico
Cristdao”, em 4 volumes; a segunda colecdo, intitulada
“Mensagens da Espiritualidade Superior”, em 13
volumes até entdo; a terceira, que traz o titulo
“Situacdes de Conflito da Espiritualidade Inferior”, seus
porqués e consequéncias para o espirito manifestante,
em 2 volumes; e a quarta colecdo, intitulada “Coletanea
de artigos produzidos por Marcia Teixeira”, 2 volumes,
todas oferecidas pelo nosso grupo ERCC, podem ser
baixadas em forma de e-books gratuitamente a partir
do nosso site www.erccristao.top.

Desejamos a todos que facam bom uso deste material.
Estamos a disposi¢do para dirimir davidas, ao vivo nas
lives de terca-feira, ou pela nossa sala WhatsApp,
bastando para isso entrar em contato com o seu
administrador, Flavio Faria, pelo WhatsApp(13) 99789-
3185.


http://www.erccristao.top/

Esperamos assim minimizar os eventuais temores,
que sempre acompanham os fenédmenos mediunicos,
ainda muito desconhecidos, promovendo o estado de
sutileza mental e a calma que otimizam nossa saude,
tanto fisica como mental.

Aos instrumentos mediunicos ativos, que estudem,
reflitam com a devida atenc¢do e pratiquem o que esta
sendo mostrado neste segundo volume. Sera muito
util para eles, facilitara o trabalho dos espiritos de luz
e todos os que direta ou indiretamente forem
alcancados.

O primeiro volume |hes deu ciéncia destes pontos,
por nés do ERCC considerados muito importantes. As
informacdes contidas neste segundo volume
reforcardo o rumo correto para as melhores condutas
a serem tomadas tanto na vida cotidiana como
durante os trabalhos espiritualistas.

Flavio Faria



CONHECA UM POUCO MAIS DE MARCIA MARIA
TEIXEIRA FUNDADORA E MEDIUM DO ERCC

Eu, Marcia Maria Teixeira, nasci na cidade de
Petropolis-R], onde me orgulho de sentir o ar e a brisa
inigualavel onde a familia imperial marcou presenca.
Lutei, estudei e trabalhei em varios setores, como
fabricas, escritérios,

fui comerciante, comerciaria e até dei passos como
atriz, mas optei em me dedicar a mediunidade com o
reconhecimento do meu curriculo espiritual.

Sempre com meu aprendizado voltado para a
espiritualidade, nascida de familia tradicional na cidade
de Petrépolis, percorri todas as vertentes religiosas e
filosoficas, chegando hoje como cofundadora do
Espiritualismo Racional e Cientifico Cristao (ERCC).



Minha mediunidade sempre foi motivo de grandes
lutas, tanto moral como material, até que me descobri
como instrumento fidedigno ao Astral Superior. Sou
mae de trés filhos, tia e madrinha de dois sobrinhos
maravilhosos, tenho orgulho em ter me tornado o que
sou hoje, apesar dos tropecos.

Conheci, em muitas cidades do Brasil em que morei,
culturas que vieram se somar ao meu caminhar de
descobertas da espiritualidade. Entre indas e vindas,
fui

aprimorando o trabalho mediunico com renuncia,
dedicacgao e principalmente amor. Pois o trabalho
mediunico é por si s6 um trabalho de amor ao
proximo.

Minha educacdo espiritual se deu com mais facilidade
por reconhecer que em todas as vertentes existem
médiuns nas formas mais variadas, e que todas as
religides levam diretamente, depois de varias
encarnagdes, ao entendimento que hoje passo para
aqueles que se interessam pelos trabalhos
mediunicos.

Muito me orgulho de, ao lado de Flavio Faria e
componentes do ERCC, ter fundado o pioneirismo e a
inovacdo da espiritualidade digital

Aos meus filhos, Rafael Henriques, Raquel Henriques,
Rodrigo Henriques, Matheus Teixeira e El6a Teixeira
que fazem parte do meu caminhar neste mundo...
dedico meu Amor



INTRODUCAO

A internet sempre foi uma grande descoberta para
mim, ferramenta fantastica de grande alcance em
todos os sentidos. Desde meu primeiro trabalho feito
de filosofia usando um computador, onde tinha medo
dos teclados, até a compra da minha primeira
maquina em 1994, nunca mais pareil

Questionadora ao extremo, fui aprendendo tudo o
que podia através do meu proprio esforco.
Logicamente sou uma and perto do que vem por ai,
porém sempre utilizo a internet de forma positiva.
Evito expor minha vida pessoal, raramente posto algo
neste sentido, entretanto gosto muito de expor a
alegria de viver, a internet traz de volta uma forma
magnifica de carinho, energia e conexao com pessoas
do mundo inteiro, isso é encantador. Cada um usa do
jeito que se sentir melhor. Pela sensibilidade da
frequéncia, podemos perceber no ser humano que
esta atras da telinha algo fantastico!

Agora, estar numa conexdao da frequéncia "Alfa" é
mais uma descoberta incrivel, uma forma de
entendimento para poucos; épreciso sentir, & preciso
alto padrao de compreensao e desapego.

Sdao momentos de encantamento e principalmente
relaxamento com vibrac¢des de alto teor espiritual. Nao
tem preco!



Chegara o dia em que a pessoa que se propuser a se
desarmar do preconceito e se abrir ao novo, ao belo e
ao pioneirismo da evolug¢do, encontrara um 0asis
neste mundo de conturbacBes e conflitos préprios da
evolucdo espiritual.

Nos textos a seguir, produzidos por intuicdes
mediunicas, esperamos trazer orienta¢cdes que
venham explicar muito do que o instrumento
mediunico sente e passa durante os trabalhos e
mesmo fora deles, e assim municia-los de informagdes
que—velﬁn trazer a seguranga,l,'."t anquilidade e
confianca na espiritualidade superior que nos vela e
guarda sempre.

Marcia Teixeira
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1- PORTAL DIFUSOR DIGITAL DA
ESPIRITUALIDADE



O portal difusor digital da espiritualidade vem a ser um
espago no qual o médium se comunica com a
espiritualidade superior. E um local diferenciado, alids
muito diferenciado, pioneiro e avancado em relacdo aos
padrées de conexdao hoje utilizados em reunides
espiritualistas.

Este portal difusor digital da espiritualidade, que
denominamos “Grupo Espiritualismo Racional e Cientifico
Cristdo - ERCC", iniciou suas atividades num formato
desbravador, e ndo se faz necessaria nenhuma instituicao
material especifica para a realizacdo dos trabalhos
propostos.

Viabilizamos a obtencdo pelos participantes e a
manutencao da frequéncia mental "alfa”, facilitadora das
conexdes com a espiritualidade superior, através das
mentes imersas e abertas ao novo e verdadeiro, o que
mostrou a evolucao da forma de pensar dos que aderiram
ao projeto e hoje trabalham diuturnamente.

Este movimento, denominado Grupo Espiritualismo
Racional e Cientifico Cristdo, de forma pioneira na
espiritualidade, é uma janela aberta a todos, onde os
instrumentos mediunicos e apoiadores nos conectamos
com o Universo Superior através das reunides
espiritualistas, abracando a humanidade. Portanto, este
trabalho excede em importancia no planeta-escola Terra;
pois esta associacdo, entre este grupo espiritualista e a
pléiade do Astral Superior, através da frequéncia "alfa",
potencializa-se ainda mais fortemente, na higienizacdo da
atmosfera fluidica deste planeta-escola.



Tanto é que, neste portal de esplendor, cada um de
seus participantes tem o seu espaco particularmente
adaptado, com suas caracteristicas e vibragdes,
seguindo orienta¢bes astrais superiores, onde se
alcanca a tranquilidade e paz necessarias para a
conexdo perfeita com as regides mais puras do
Universo.

Foi assim que, no decorrer deste primeiro ano de
atividades e mais de seiscentas reunides realizadas, o
Astral Superior adequou esses trabalhos espirituais
sempre que precisou, de forma a que todos os
mediuns percebessem a transparéncia das instrucdes,
facilitando a percepc¢ao das orientacdes entre médiuns
e o Astral Superior.

Enquanto instrumentos fidedignos, atentos a
responsabilidade que nos foi atribuida, associados aos
nossos padrées de pensamentos ao  nos
harmonizarmos, estaremos nos blindando das
eventuais rajadas inferiores, venham de onde vierem,
ou sejam de quem for.

As mediacBes do Astral Superior podem acontecer, é
natural, pois estamos neste mundo de significativa
densidade fluidica de vibracdes dolorosas de toda
espécie. Por esse motivo torna-se vital a necessidade
da formacdo de correntes espiritualistas com
vibracBes benfazejas, numa sintonia fina e vigorosa,
tipicas da frequéncia "alfa" e envolvidas pela equipe
astral superior.



Esta frequéncia denominada "alfa" foi adequada junto
a corrente fluidica original. Agora, numa nova ponte
fluidica, os trabalhos de desdobramento atingiram
simetrias e consciéncias espiritualistas ainda mais
elevadas e expandidas da espiritualidade universal,
permitindo assim que espiritos de alta elevacdo moral
retornassem a este planeta-escola para corrigir
possiveis equivocos futuros na evolucdo da
humanidade.

E dessa forma que este Grupo chamado
Espiritualismo Racional e Cientifico Cristao, intuido por
latentes forcas astrais superiores do universo,
recolneu e abrigou de forma segura instrumentos
mediunicos, apoiadores, mentalizadores e dirigentes
de reunido que estavam alijados de suas rotas
espiritualistas, agora irmanados neste portal difusor
digital da espiritualidade,fortalecendo a humanidade
em trabalhos a distancia de profunda sutileza
espiritual.

Esta janela difusora da espiritualidade, que se dedica
ao acolhimento e encaminhamento dos nossos irmdos
desencarnados em desequilibrio temporario, também
dedicada ao bem-estar da humanidade, ora
denominada Grupo Espiritualismo Racional e Cientifico
Cristdao, onde nds, com nossas vibra¢des, a cada
trabalho realizado formamos uma egrégora de
fortalecimento, estapavimentando uma estrada
arrojada e alinhando a espiritualidade com suas belas
nuancas para as geracdes futuras.



Ainda vale lembrar que nossos mestres Luiz José de
Mattos e seu companheiro de propdsito Luiz Alves
Thomaz, acompanhados pelo espirito de Padre
Antonio Vieira, estao a frente dessarepavimentacao
estrutural do que deixaram, que compartilham essa
nova ponte fluidica de comunicagdo superior, mas da
mesma forma podemos citar que espiritos da
grandeza de Maria Thomazia, Maria de Oliveira,
Maria Cottas, nos ajudam a entender a consciéncia
mediunica expandida, ora em evolu¢ao pelo Grupo
Espiritualismo Racional e Cientifico Cristao.

Tenhamos confianca em nossas intuicdes e em
nossa capacidade de adaptacao, pois dedicacdao ao
cumprimento do dever ndo nos falta.






A reencarnag¢do é um processo pelo qual um mesmo
espirito passa por numerosas e sucessivas experiéncias
encarnatérias, isto é, ele troca de corpo carnal e, também,
de condi¢des existenciais, para viver experiéncias nos
diferentes sexos, ragas, com pessoas diferentes, em
outras épocas e em regides diversas do nosso planeta.

Muito se fala que o ser nasce pronto; isso é uma verdade

sem contestacdo, porém ele vai evoluindo, estudando e se
aprimorando dentro daquilo que planejou em seu mundo
astral, ou seja, na arte de amar o proximo como a Ssi
mesmo.

O talento profissional de cada um aprimora-se durante
varias encarnacdes, de forma sucessiva no planeta Terra.
O ser vem se desenvolvendo em tarefas arduas,
escolhidas em plano superior antes de encarnar, um
planejamento minucioso, orientado por espiritos
especialistas nessa tarefa, verdadeiros mestres astrais
que o alertam e fazem com que esse planejamento seja
adequado ao que o ser reencarnante necessita para sua
evolugao no planeta Terra.

Através de varias vindas encarnado, o espirito vai
desenvolvendo o seu talento em diferenciadas areas,
dependendo do grau evolutivo em que se encontra, isto &,
o talento vai se moldando através do estudo continuo e
da tarefa escolhida para a qual ja tem uma bagagem mais
ou menos acumulada, talento esse que envolve aspectos
profissionais relativos a vida material e o aprimoramento
do que chamamos espiritualidade, envolvendo aspectos
morais, éticos, em relacdo aos seus irmaos em esséncia.



Enganam-se alguns que pensam que esse talento ja
vem pronto sem nenhum esfor¢o; pelo contrario, ele é
burilado em cada encarnacdo, com muita dedicacdo,
estudo e trabalho pratico.

Muitos se tornam mestres na arte em varios segmentos
gue existem no planeta Terra. Jamais conseguiriam
tornar-se mestresem qualquer segmento, se nao
fossem as varias reencarnacoes.

Costumamos dizer que tal pessoa € muito talentosa,
muitas vezes em varias areas; com certeza esses
talentos foram adquiridos anteriormente, em varias
vindas ao planeta Terra, e tais habilidades ficam
registradas, incorporadas ao patrimonio astral do ser.

Uma encarnacdo de 70 a 90 anos nao é suficiente para
a pessoa se tornar, por exemplo, um mestre na arte de
ser um maestro que conhece a fundo todos os
instrumentos de uma orquestra. Esse espirito ja traz
consigo reminiscéncias do seu passado gravadas em
seu corpo fluidico e vai somente se aprimorar na
encarnacao e passar a frente esses belissimos
ensinamentos.

Muitas vezes, ficamos estupefatos com talentos que se
manifestam em criancas de tenra idade, desenvolvendo
tarefas que, mesmo adultos, com vasta experiéncia na
area, nao conseguem desenvolver, mas que esse
pequeno ser o faz com maestria.



Através da reencarnac¢do, explica-se perfeitamente
tamanho talento, conforme a comunidade cientifica ja
vem pesquisando, procurando resultados a serem
comprovados pelos métodos por ela adotados.

Podemos também observar os chamados autodidatas,

que assimilam tudo o que leem e fazem maravilhas,
embora com uma humildade cativante, apresentando
explicagbes racionais para diversos assuntos. Os
talentosos sdo inteligentes ao extremo, podem
dominar varios idiomas, sao debatedores conscientes
e convictos.

Como dito anteriormente, a teoria da reencarnacao
explica essa inteligéncia e talento por meio das varias
encarnacdes que o espirito faz no planeta-escola Terra.



ECER FLUIDOS
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Existem dois tipos de fluidos astrais que podemos
contactar; sendo que, na atmosfera fluidica da Terra
vao predominar os fluidos deletérios, mais densos,
devido ao gerenciamento dos pensamentos e
consequente forma de viver dos encarnados
quedesconhecem ou ndo praticam a “arte do bem
pensar para o bem atrair”, divulgada por Luiz José de
Mattos, fundador do Espiritismo Racional e Scientifico
Christao.

Entendemos que estamos aqui para evoluir, através
daconvivéncia com encarnados de varios graus de
evolugdo espiritual. Sabemos que a densidade desses
fluidos emanados pelos diferentes seres encarnados se
modifica, purificando-se a medida que a evolucao
espiritual se processa. Esse fluido (matéria astral) ndo
se compara ao do Astral Superior. Eles se
diafanizamjuntamente com o corpo fluidico.

Pela falta de esclarecimentos deste tipo, boa parte dos

encarnados, principalmente 0s instrumentos
mediunicos com 0s canais abertos, ou seja,
desenvolvidos, ficam desatentos as diferencas
existentes nestes dois tipos de fluidos... eles nunca se
misturam, tém vibra¢Ses muito diferentes, como agua
e 6leo.

Observamos que os fluidos inferiores, dependendo da
intensidade e do tempo cronolégico de contato, vao
nos causar situa¢des de mal-estar fisico e desconfortos
espirituais; ja os fluidos superiores nos causam bem-
estar fisico, mental e espiritual.



Para se reconhecerem as sensacfes desses fluidos, é
necessario o reconhecimento dos graus evolutivos e
como se processam as ac¢des e atitudes de cada ser
humano.

Um dos reconhecimentos de bons fluidos astrais
superiores sdo 0s bocejos, que a medida que vao
sendo espargidos, energia deletéria vai se dissipando,
o relaxamento fisico e mental vai acontecendo, e a
concentracdo se aprofundando; pré-requisito para que
a conexado telepatica com a espiritualidade superior va
se consolidando.

Se formos submetidos as influéncias dos fluidos
inferiores, esta conexdo nao sera de relaxamentos, e
sim, de inquietacdo e ansiedade, desconforto e mal-
estar. Portanto, existem muitas diferencas entre os
fluidos, somente precisamos identificar suas
caracteristicas fundamentais.

Para o recebimento das mensagens superiores, é
necessario o estado mental de tranquilidade, confianca
e bons propdsitos, além do profundo estudo dos
fendmenos mediunicos. Para sentir a diferenciacdo
entre o fluido inferior e o superior, é preciso
conhecimento das formas de conduta do espirito
comunicante. E sempre um desafio, que o médium
precisa buscar com inteligéncia e raciocinio,
compreendendo a logica das intencdes do trabalho
que estiver executando.



A visdo mediunica, no caso da autora deste texto,
permitiu que vislumbrasse os fluidos espargidos pelos
espiritos superiores, dentro das casas espiritualistas
onde trabalhou e na prépria residéncia, em condi¢des
ideais de tranquilidade, nos momentos de inspiracdes
para escrever, ndo havendo, portanto, como confundir o
médium.

Sdo chuvas de prata que brilham como purpurina,
como estrelas caindo do céu em abundancia, igual a
uma chuva torrencial e com aromas agradabilissimos,
que inebriam o ambiente, geralmente aromas florais.
Portanto, para um instrumento mediunico vidente em
equilibrio, esclarecido, atuante e estudioso, ndo ha
como confundir tamanha beleza! Os fluidos de espiritos
inferiores sdo pontos negros e com odores putridos.

O médium cumpridor dos seus deveres, com a
consciéncia exata dos seus compromissos, sem
vaidades de querer aparecer e com o ego devidamente
trabalhado, passa a mensagem do espirito comunicante
numa espécie de telepatia, repleta de fluidos
revigorantes.

Comprovadamente, por experiéncia prépria, depois de
passar a comunicacdao do Astral Superior, em certas
situacdes, forma-sesobre a cabeca um halo prateado
circundando toda a caixa craniana. No lado esquerdo
predomina um circulo prateado, que se destaca como
uma estrela no firmamento, um aro de estrelas
brilhantes.



Muitas vezes, ao acordar pela manhd, com esse halo de

fluidos vibrantes, da a certeza de ter estado com esses
amigos astrais, de forma clara e firme, que nos permite
redirecionar para melhor nossa trajetéria encarnatoria.

Com as explica¢des acima, podemos concluir e entender
gue com o conhecimento da sensibilidade, agregado ao
estudo e trabalho diuturnos, o médium tem condic¢des
plenas de entender e sentir se um espirito superior ou
inferior estd na conducdo das mensagens. Mesmo
porque o médium vidente pode ver o espirito proximo e
sentir sua presenca do lado esquerdo, quando pronto
para proferir a mensagem esclarecedora do espirito
comunicante.

Os fluidos, quando espargidos, sao intencionais para a
limpeza do corpo fluidico de todos os presentes, para
amenizar sofrimentos por ac¢des incorretas na vida
cotidiana, além de despertar para os esclarecimentos
que serdo apresentados pelos conflitos da
espiritualidade inferior e orientados pelo dirigente da
reunido. Com o seu encerramento, pelo Astral Superior,
esses fluidos deixam o corpo astral de todos mais leve,
mais diafanizado, porém, se permanecerem as acfes e
posturas inadequadas, voltam os desequilibrios
espirituais, dificultando os contatos com os espiritos
superiores. Por conseguinte, os espiritos de luz nunca
deixam de aplicar o remédio revigorante dos fluidos nas
reunides; também sdo distribuidos para a humanidade
em geral, mesmo sem saberem desse trabalho tdo
edificante feito pela pléiade do Astral Superior.



Precisamos todos entender e compreender a forma de a

espiritualidade se comunicar com o0s instrumentos
mediunicos.Tudo vai depender do conjunto da obra, ou
seja, pensamentos voltados, focados para o bom
andamento dos trabalhos, o que com certeza fortalecera
o andamento das vibra¢des que irdo aumentando com a
forca da boa intencdo, culminando na boa atuacdo do
médium.

Refletindo mais profundamente sobre a acdo desses
fluidos, acrescentando as visbes mediunicas para
enfatizar que se torna inviavel aos espiritos dos mundos
densos, ou astral inferior, se aproveitarem dos fluidos do
Astral Superior para enganarem o médium, lembre-se:
“Agua e 6leo ndo se misturam”. Somente um médium
desconhecedor das atitudes e sem nenhum
conhecimento pode vir a cair numa armadilha dessas;
uma afirma¢do de que tomamos ciéncia, sem nenhum
fundamento tedrico ou pratico.

As disciplinas que foram fundamentadas nas bases
tedricas do Espiritismo Cientifico de Kardec, de Léon
Denis e de Luiz José de Mattos sao claras e objetivas,
firmadas em estudos e comprovacbes fortemente
amparadas por Padre Antbnio Vieira e seguramente
adotadas pelo nosso Espiritualismo Racional e Cientifico
Cristdo, dando o respaldo para uma reunido segura,
lembrando que temos ja solidificadas, nos membros
participantes dos nossos trabalhos nas reunides virtuais,
as frequéncias Alfa eBeta, que mais seguranca oferecem
nas comunica¢bes ou orienta¢des proferidas pela
espiritualidade, com visdes mediunicas mais ampliadas
para o reconhecimento de todas as formas de
esclarecimento que ora passamos.



Os espiritos sugam energia vital, mas fogem da luz
quando ignorantes da evolucdo espiritual. Fluidos e
vibracBes sdao como impressdes digitais, cada um tem
a sua, e é dificil a um estudioso ndo identifica-los
quando alinhados aos portais da espiritualidade.

Os espiritos superiores sao transmissores de paz e
alento, portanto, cabe a nés sabermos sentir e vibrar
na sintonia fina que eles nos ensinam, tais como as
mentalizacbes, estudos, irradiacbes, preces e
pensamentos de benquerer.



A- QUAIS ESPIRITOS PODEM OU
N0 SE MANIFESTAR



Eis a questado...

O espirito de qualquer grau evolutivo fala onde achar
necessario, caso tenha apoio disciplinado do médium no
ambiente de trabalho. Se um instrumento mediunico
estiver de acordo com a vibracao, o espirito transmite sua
mensagem, sabendo que esta sera util aos que rodeiam o
médium e que pode vir com uma ideia inovadora, uma
frase de acolhimento ou um sacudimento para um alerta.
O médium estudioso sabera separar o joio do trigo, por
isso o estudo continuo é necessario, para que se possa
compreender adequadamente, extraindo o Bem da
mensagem.

Em correntes bem formadas para trabalhos especificos,

como em casas espiritualistas sérias, a espiritualidade
superior transmite mensagens altamente acolhedoras e
esclarecedoras. Cada instrumento mediunico esta
habilitado a isso, quando disciplinado, estudioso e
dedicado a sua missao de intermediario entre o mundo
invisivel e o mundo material, sendo assim um porta-voz
fidedigno a sua missao.

Cada instrumento mediunico tem sua capacidade
espiritual adequada a sua missdo. Existem médiuns de
varias modalidades e essas modalidades irdo se moldar a
necessidade daquele grupo onde esta inserido para os
trabalhos de esclarecimento e acolhimento.



Vamos desmitificar o preconceito de que este ou
aquele espirito ndo mais vem ao planeta Terra. A
proibicdo de  os instrumentos mediunicos
apresentarem este ou aquele nome em suas
manifestacbes, por eventuais dirigentes, é irregular,
revela ignorancia da realidade espiritual e,
principalmente se esses dirigentes ndo tiverem suas
mediunidades afloradas, |hes falta o basico para
efetuarem tal julgamento.

Agir desta forma, além de acuar e amedrontar o
médium  inexperiente, pode  prejudicar  sua
sensibilidade. Logicamente, é preciso estar em acordo
vibracional com o espirito comunicante. E como um
barco a vela: os ventos tém que estar a favor, levando
em consideracdo o momento, a estabilidade do
instrumento mediunico, a corrente na qual esta
inserido e o pensamento dos componentes da reunido
em andamento, ou seja, a poténcia da corrente fluidica
formada.

Necessario se faz quebrar essa pratica. Afirmar que
este ou aquele espirito ndo vem a Terra é muito
atrevimento, frente as necessidades evolutivas atuais,
tao afetas as acdes de espiritos de elevado grau, com
certeza presentes, no momento oportuno, trazendo
exemplos de alto valor moral para despertar espiritos
em evolu¢do neste mundo.



E fundamental esta compreensado, abrindo a mente
para a espiritualidade superior, para as novas logicas e
ideias sempre racionais, pois fazer o bem é tarefa para
todos nds. E por que seria diferente com espiritos que
ja passaram por todas as experiéncias terrenas e vém
a Terra para ajudar e estender a mdo para aqueles
que estdao nos caminhos tortuosos da evolucao sem
um norte, um rumo, para que despertem suas
consciéncias, para uma evolucao acertada dentro das
suas proprias estratégias, tracadas antes de vir ao
planeta?

Sabemos que a densidade fluidica da Terra cega a
visdo espiritual pelas correntes vibracionais de varios
graus de espiritualidade que se entrelacam no meio
terreno.

Falaremos mais sobre o assunto.






PARTE 2

Como explicado no artigo anterior, a espiritualidade se
manifesta onde é necessario, dependendo da licdo a ser
transmitida, das condi¢cdes do instrumento mediunico e da
egrégora fluidica alcancada e adequadamente mantida pelas
pessoas envolvidas.

O instrumento mediunico ndo trabalha sozinho, sempre
haverd espiritos apoiando os envolvidos na tarefa. Sado
primordiaiso apoio e a confianca do dirigente e seus
apoiadores para a adequada manutencdo da intuicdo a qual
esta ligado, caso contrario pode haver o bloqueio devido as
criticas, até mentais, infundadas. Essas atitudes maléficas
desequiliboram o instrumento mediunico, que até pode
adoecer das mais variadas enfermidades psicossomaticas.

Esse apoio precisa se dar em todos os trabalhos
espiritualistas, como nos de aprendizado, através de cursos
didaticos e palestras elucidativas. O médium adequadamente
instruido quanto a sua sensibilidade tera melhores condicdes
de acessar vibracdes adequadas para cada momento de
trabalho, otimizando seus niveis de autoconfianca.

O trabalho mediunico, segundo orientacdes superiores, € de
grande satisfagdo para os médiuns; quanto mais se dedicar,
mais sera bem-sucedido, pois estara atendendo plenamente a
compromissos astrais assumidos antes da atual encarnacao.



Temos varios tipos e caracteristicas de mediunidade,
algumas raras, como por exemplo as de Chico Xavier e
Maria de Oliveira, que vieram com grande preparo
espiritual para feitos extraordinarios no mundo-escola.
Como todos temos mediunidade em escalas
proporcionais a nossa necessidade evolucionaria, é
necessario o estudo sistematico das sensibilidades para
o aprimoramento individual.

Os que nao conhecem e ndo vivenciam tal
sensibilidade jamais podem dizer que esse ou aquele
espirito ndo pode mais se manifestar nas reunides
espiritualistas. Esta € uma afirmacao sem fundamento
na espiritualidade.

Com as experiéncias vividas pelos instrumentos
mediunicos mais antigos que conhecemos, dentro do
caminho magnifico da espiritualidade tracado em
mundos astrais superiores, na plena dedicacdo aos
trabalhos mediunicos, em intuicdes sérias recebidas,
podemos afirmar que a espiritualidade superior precisa
da voz dos seus intermediarios.

Calar essas vozes, limita-las, acua-las através de
admoesta¢des descabidas é crime que se comete
perante a espiritualidade. Repetindo: o instrumento que
trabalha em beneficio do seu irmdo em esséncia, sem
intencdo de ganho material ou vantagem de qualquer
espécie, deve ser respeitado.



Lembramos também que, em uma casa espiritualista, a
voz da espiritualidade superior precisa ser ouvida, pois
sdo as intuicdes superiores que irdo direcionar com
melhor sabedoria a conducdo dos trabalhos espirituais,
sem interferéncia materialista.

Entendemos que a direcdo astral € conhecedora de
todas as necessidades dos envolvidos, tanto dos
desencarnados como dos integrantes fisicos dos
trabalhos; isto envolve as formas presencial e on-line.



6- DESDOBRAMENTO ALEM
DAS FRONTEIRAS




Os desdobramentos que ora fazemos em socorro aos
desencarnados, vitimas de si mesmos ou vitimas da
crueldade de terceiros, por ndo terem conhecimento
da sua prépria esséncia e da vida fora da matéria, que
se retém na atmosfera fluidica da Terra nas condicdes
mais precarias de sofrimento, sdao de fundamental
importancia para este grande contingente de
espiritos.

O Espiritualismo Racional e Cientifico Cristao resgatou
a fundamentacdo tedrica de Luiz José de Mattos, sob
forte intuicdo de Maria Thomazia, para que fosse
instalada na Terra a forca de ajuda pioneira que
alcancasse os rincdes mais obscuros do planets,
resgatando espiritos que desde ha muito — anos,
séculos e até milénios — mantinham-se retidos, como
também os que,ultrapassando as  barreiras
vibracionais pesadas, por falta de esclarecimentos,
direcionamentos e principalmente estudos sobre essa
verdade, ndao conseguiam acessar tais vibracdes de
acoes fluidicas pesadas.

Sob essa intuicdo forte e consequentemente
trabalhando  médiuns  através dos  estudos
sistematicos de esclarecimentos de como funciona a
acdo de desdobramento (afastamento do corpo
fluidico sem o desligamento do corpo fisico), vai além
das fronteiras vibracionais do superficial e ultrapassa
as fronteiras planetarias ja mencionadas o trabalho de
resgate por Steve Jobs, primeiro presidente astral do
Grupo ERCC. Um avanco!



As frequéncias binaurais Alfa e Beta alcancadas pelos
trabalhadores do grupo, em ag¢des conjugadas,
proporcionam a sutilizacdo mental necessaria para
esse tipo de trabalho, e a frequéncia Beta aprofunda a
concentragdo, para que 0s resgates possam
ultrapassar as barreiras do tempo e espaco, onde
processos de pesquisa constatam a veracidade da fala
de Jesus: "Na casa do pai ha varias moradas".

Espiritos de outras regides de evolu¢do permitem
conhecimentos revolucionarios para aqueles que, com
mente aberta, possam absorver maravilhas e alargar
conhecimentos para melhor aproveitarem suas
encarnag¢des no periodo terreno. Com os instrumentos
mediunicos. devidamente preparados, conseguem
acessar locais de grande degradacdo espiritual,
promovendo resgates desde ha muito desejados pela
espiritualidade superior.

Um trabalho pioneiro, um trabalho além das
fronteiras terrenas e planetarias.



7- 0S APOIRDORES NOS TRABALHOS
MEDIONICOS



Vamos expor com toda a clareza possivel a importancia
do apoiador dentro da disciplina que compde a sua
participacdo nos trabalhos em uma reunidao publica e nas
de desdobramentos e desobsessdo espirituais on-line
feitas pelo nosso ERCC.

Para melhor entendimento de como se porta um
apoiador do ERCC: pronto para trabalhar, a postos no seu
escritorio da espiritualidade, entrara inicialmente no
estado mental alfa, proferindo — mentalmente — as
mentalizacdes 2, e, simultaneamente com o mentalizador,
amparara os médiuns para que melhor desempenhem os
seus trabalhos.

Entendam essa importancia! Assim come¢am o0s
trabalhos: os médiuns, estendendo seus corpos fluidicos e
captando reflexos, vao a lugares que os trabalhadores
astrais necessitam e ndo podem entrar devido a sua
sutileza. O papel do apoiador é preponderante, como todo
o elo de uma corrente, sendo aqui destacada a
“importancia do apoiador”.

Essa corrente fluidica formada, verdadeira estrada de luz,
precisa de elos fortes voltados para a importancia dos
trabalhos, no nosso caso, a distancia, via Google Meet,
porque vibracionalmente esse elo “nao” se desfaz.

Se somos 0 que pensamos, logicamente o pensamento é
nossa segurancga. SO precisamos saber treina-lo e manté-
lo com disciplina. O pensamento do apoiador precisa estar
firme e bem direcionado as mentaliza¢des, com a
intensidade vibracional necessaria para que o médium
tenha a seguranca de avancar nas necessidades do
momento.



Como uma planta florescendo e enraizando seu
crescimento apoiada numa escora, que aqui nesses
trabalhos é o pensamento,quanto mais seguro o
apoiador, melhor sera o trabalho mediunico.

De forma nenhuma o apoiador pode se levantar por

qualquer motivo, a ndo ser de ordem fisica — aquela
gue realmente nao ha como controlar. Pois quando o
apoiador se desconcentra ou se levanta, o médium
em profunda concentra¢do se sente solto, envolto
imediatamente em correntes contrarias,
prejudicando seu desempenho nos trabalhos. Seu
corpo fluidico se desestabiliza como que caindo num
abismo. Toda disciplina precisa ser prontamente
atendida, para melhor andamento dos trabalhos
espiritualistas. A responsabilidade é de todos. Em
reunides on-line ndo existem expectadores, todos sao
trabalhadores efetivos, como se estivessem sentados
a mesa de trabalhos de uma casa espiritualista
idénea fisica.

Vamos a uma equacao simples e pratica de
entendimento: Responsabilidade + foco + atencdo +
desligamento da vida material + concentracdo nas
mentaliza¢cbes + movimentag¢Bes suaves = Trabalhos
com sucesso!






Existem varias formas de comunica¢des espirituais
por intermédio de instrumentos mediunicos, cabendo
varios tipos de explicacdes.

Entendemos que cabe a cada estudioso buscar essas

informacdes e ir tirando suas proéprias conclusdes.
Uma vez que existem inumeras situacdes de
aprendizado no planeta-escola Terra, certamente
teremos inUmeros modos de a espiritualidade passar
sua mensagem.

As indicacbes gerais de como se processa a
comunicacdo  entre  espirito comunicante e
instrumento  medildnico receptor constam na
literatura espiritualista. Porém, sobre como esse ou
aquele espirito deva falar, tudo vai depender das
condi¢des do instrumento mediunico, do seu banco
de dados cerebral, a partir dos conhecimentos que
adquire estudando, como também da postura mental
dos apoiadores, do local e do momento.

Certamente, o entendimento daquilo que se esta
comunicando sera a base de estudo daquele que esta
ouvindo, ou seja, a analise reflexiva sobre suas
experiéncias. Um espirito superior ndo fala ao léu e
sem fundamento. Inocente é aquele encarnado que
procura ditar normas e regras para aquele que ja
ultrapassou as dimensdes terrenas e hoje vive numa
vibracdo de acordo com sua evolugdo e esta do outro
lado da moeda.



A dimensdo astral experimentada e dominada, ja

vencida pelo sucesso do seu planejamento
estratégico, estudado e colocado em pratica no
mundo de escolaridade quando encarnado, cujas
condi¢cdes de engajamento foram minuciosamente
trabalhadas para sua evolu¢do, da autoridade ao
espirito para transmitir o que o0s presentes
necessitam ouvir e refletir em seguida.

Ndao ha fundamento em impor limita¢cbes a voz
espiritual. O instrumento mediunico precisa estudar,
entender as diferencas vibracionais de cada
manifestacdo a ser passada para o esclarecimento
de todos, que naquele momento estdo a precisar
dessas manifestac¢des.

O médium disciplinado, estudioso e dedicado estara
sempre atento as investidas da espiritualidade
inferior, pois galhofeiros ou maldosos podem se
passar por grandes oradores, de relevancia impar no
mundo espiritual; porém, a sua vibracdo nao
engana.Esta é a impressdo espiritual que todo
aquele ser unico carrega para sua identificacao, é
como a impressao digital, ndo tem erro.Conhecer e
identificar as vibra¢bes para o instrumento
meditinico é como reconhecer o terreno onde pisa. E
preciso analise, estudo e pratica para um trabalho de
exceléncia.






Hoje vivemos uma crise existencial de proporc¢des
mundiais. Essa crise vem abalar os mais suscetiveis e
mais sensiveis, desprovidos do conhecimento da vida
gue transcende, ou seja, a vida espiritual, — esta sim —
a verdadeira.

Entendemos que a crise veio para despertar aqueles
gue ndo conseguem enxergar as realidades daquilo que
é verdadeiro, real e eterno. Mesmo os que ndo
conhecem o que é o Espiritualismo buscardo entender
0s porqués de tantas lutas, tantos sacrificios, tantos
sofrimentos.

Estudiosos dos principios racionais ja alcancaram
muitos conhecimentos que a grande maioria, entre os
seres humanos aqui encarnados em corpo fisico, nunca
sonhou existir. Porém, comecardo a despertar e
reconhecer que a vida nao é s6 para amealhar um
amontoado de bens, corridas sem sentido para
disputas e comparacdes que ndo levam a nada.

Acreditamos que esse despertar sera bem sutil, um
despertar espiritual, todavia, de abalo para aqueles que
nada conhecem da vida espiritual. Os incautos,
infelizmente, chegam a conhecer, de forma traumatica
e dolorosa, que a vida ndo se resume apenas nesse
pensamento de competi¢cdes, luxuria, enganac¢bes e
formas irregulares de aliciamento para angariar
benesses materiais ou mesmo se beneficiar de um falso
poder, exaltando a soberba e humilhando o outro.



N&s, do Espiritualismo Racional e Cientifico Cristdo, na

vanguarda, avancamos pela internet, e aqueles que
despertarem encontrardo o lenitivo espiritual dentro
dos principios divulgados pelo Espiritismo Cientifico de
Luiz José de Mattos, Léon Dennis,entre outros, para
sua transformacdo interior, adquirindo assim a
imunidade  espiritual, trabalhada de forma
disciplinada.

Todo aquele que estiver predisposto a entender e por
em pratica esses ensinamentos, outrora legados a
bem poucos, hoje alcanca praticamente todo o globo
terrestre.

NOs, livres-pensadores espiritualistas, que ja temos

em nossa esséncia o caminho florido de alguns
conhecimentos espirituais, nos quais podemos
equilibrar nosso pensamento com acdes dignas de
bom-senso, precisamos intensificar esse aprendizado,
para podermos nos imunizar espiritualmente,
mostrando toda a nossa capacidade de superacao
diante de tantos conflitos que ora vivenciamos.

A pandemia fez-nos exercitar esse pensamento forte,

vibrante, de formatacdo e de fixacdo do nosso
aprendizado espiritual, divulgado e defendido pelo
Espiritismo Racional eScientifico Christdo de Luiz José
de Mattos.



E chegada a hora de pormos em prética todos os
ensinamentos das grandes licdes no nosso cotidiano.
Se o pensamento é tudo, se o pensamento é nossa
esséncia, devemos utiliza-lo de forma racional, pratica,
buscando sempre a suasutilizacdo e leveza, inerente
aos estados de calma e confianca total na
espiritualidade superior, posicionando-nos acima das
mazelas terrenas.

A observacdo do que esta em nosso entorno dara a
convic¢do daquilo que somos e podemos ser. Simples!
Precisamos nos envolver de forma disciplinada nas
correntes superiores de fortalecimento, e essas
correntes estdo ao nosso dispor dentro de tudo que
estamos aprendendo para nos manter imunizados
espiritual e fisicamente.

Os pensamentos cultivados, que podem baixar a nossa
imunidade espiritual, séo os de medo, de conversacao
inadequada sobre enfermidades, julgamentos e
condenacdes a terceiros, de inveja, calunias...

De quase nada adianta usar varios dos mecanismos
materiais de imunidade quando a prépria imunidade
espiritual estd sendo negligenciada. Viver em meios de
vibracBes inferiores, onde pairam as discussdes,
contendas, vai gerar a baixa imunidade espiritual e,
consequentemente, baixa imunidade fisica. Manter a
imunidade fisica requer grande exercicio das virtudes
espirituais que devemos trabalhar para nossa evolucao.



Na realidade, sabemos que o0s virus existem e que é
letal para aqueles que mantém a imunidade baixa. A
imunidade espiritual somente € alcancada com a for¢a
mental da convic¢cdo, pensamentos de valor, confianca
e ajuda ao préoximo. Assim se mantém a imunidade
espiritual.

E preciso entender que, para manter a imunidade
espiritual alta, fora das vibracées de medo e loucura, é
fundamental o convencimento l6gico, racional, obtido
pelas reflexdes advindas do estudo, confiando nos
ensinamentos superiores, nas orienta¢des e, também,
no material tedrico por nés disponibilizado através do
Site www.erccristao.top.

Precisamos exercitar o nosso livre-arbitrio para o
bem, sendo soberanos sobre nés mesmos, mostrando
toda a nossa capacidade de assimilarmos aquilo que
nos foi dado de forma solidaria, prudente e
enriquecedora. Somente por intermédio desse
trabalho sobre nés mesmos poderemos nos imunizar
espiritualmente.

Portanto, sejamos aqueles que venham a fazer a
diferenca neste mundo de escolaridade, mostrando
confianca, convicgdo, atributos lapidados de amor ao
proximo, gerando boas vibra¢cbes de amor, que
formardao uma abundancia de energias fortalecedoras,
mostrando que nos, livres-pensadores do bem, somos
espiritos que daremos exemplos para aqueles que
caminham na contramdao da evolugéo.


http://www.erccristao.top/

Convencido s de que a i munidade espiritual dara ao
corpo fisico toda a energia necessaria para a
superacdao de qualquer enfermidade que possa
atrapalhar o desempenho natural do ser, mantendo
essa imunidade espiritual de valor, estaremos
vibrando sobre nosso corpo fisico toda a energia
geradora de saude, e eventuais enfermidades nao se
instalarao.






No primeiro artigo sobre imunidade espiritual, indicamos

as formas de nos imunizarmos espiritualmente, sob as
luzes do esclarecimento espiritual e de como podemos
articular os pensamentos e fortalecer nossa vontade para
que tudo se torne realidade.

Sentimento como o temor, instalado em nossas mentes,
pode acelerar o processo de perda da capacidade de
raciocinio, que é essencial para vencer os desafios, tao
comuns na vida cotidiana. Sao observacdes a luz da
espiritualidade — nem poderia ser de outra forma —,
pois com esse olhar compreende-se mais o0s
acontecimentos para suportar tudo com tranquilidade,
aceitando e podendo ajudar com coragem e amor
fraternal os semelhantes.

Através de estudo, procuramos formas de como nos
proteger pelo pensamento, sabendo ser importante
cuidar do corpo fisico como cuidamos de tudo que nos é
dado ou emprestado neste mundo.

Fomentamos nossa imunidade fisica com uma orientacao
saudavel, fazendo exercicios fisicos e ingerindo muita
agua, que pode ser a agua fluidificada, que tantos
beneficios traz para a saude fisica e do corpo fluidico.

Como ja citado, o ser manterd a soberania dos
pensamentos positivos quando adquirir habitos como os
estudos filosofico-espiritualistas, uso diario da agua
fluidica, pratica de higiene mental, trabalhos
espiritualistas em prol do semelhante, assim vencera
todas as dificuldades do planeta.



Devemos p6r em pratica todo o aprendizado
adquirido, passado nas mensagens do Astral Superior.
A bagagem espiritual do ser, seu entendimento
particular sobre a vida, repelira ou atraira de maneira
mais ou menos intensa 0s pensamentos negativos ou
positivos.

Tudo pode ser redirecionado, mudado e ajeitado. E sé
olharmos tudo com a luz da espiritualidade. Afinal
somos alunos estudiosos com um curriculo ja bem
tracado. Assim percebo o alvorecer desta filosofia
esclarecedora, por nés relembrada — ERCC.

Podemos constatar que os vicios, as drogas, estao
levando precocemente os jovens, em virtude de sua
imunidade espiritual estar em declinio vertiginoso pelo
desgaste animico e a assisténcia nefasta dos espiritos
retidos na atmosfera fluidica da Terra.

Os conflitos familiares gerados pela assisténcia astral
de baixa frequéncia vibracional acionam o
pensamento negativo de magoas e inundam as almas
com esses sentimentos de baixa frequéncia, atraindo
tudo que ira debilitar a imunidade espiritual.

Sabemos que nada é por acaso, e que esses sao 0s
caminhos encontrados pela acdo da lei de causa e
efeito para uma evolucao global mais rapida, porém
manter-se equilibrado e imunizado édever de todo ser
esclarecido.



Somos polos atrativos da pléiade do Astral Superior,
nao estamos livres das lutas terrenas. Todavia, € dever
que nos cabe sermos exemplo de equilibrio, de forca
de vontade, para mantermos a ligacdao saneadora com
0s espiritos do Astral Superior.

Nossas reunifes a distancia ja sdo uma realidade
futurista de mudanca. Portanto, sejamos aqueles que
fardo a diferenca de verdade neste mundo, cumprindo
nosso desiderato, mantendo a confianca no bem e na
ajuda espiritual de que tanto essa humanidade
precisa.

Mostremos que a imunidade espiritual € uma forca

incomensuravel e abundante de energias que
fortalecem e curam almas dilaceradas pelo
desconhecimento da vida espiritual, e que apratica de
higiene mental fortalece e recupera a vida animica,
muitas vezes perdida pelo empobrecimento dos
pensamentos negativos, pelo contato mental com as
correntes vibracionais da desconfianca e da
incapacidade de entender que a vida é para ser vivida
com coragem e sem ilusdes e, principalmente, sem
medo.

Mantenhamos a imunidade espiritual em alta, com
toda a capacidade obtida dentro das correntes
fluidicas estabelecidas nas atualissimas reunibes a
distancia, que estdo se adequando para um futuro de
grandes realiza¢des espirituais no planeta Terra.



As imunidades fisicas se encontrardo nos protocolos
dos médicos sanitaristas , e a imunid a de espiritual
encontraremos no desenv o lvimento da arte do bem
pensar para o bem atrair, tdo bem ensinada por Luiz
José de Mattos, pelo uso continuo e disciplinado do
material tedrico pelo ERCC disponibilizado
gratuitamente através do site www.erccristao.top .



http://www.erccristao.top/

11- FENOMENO DA TELEPATIA,
UMA VERDRDE SE
DESENVOLVENDO



Trata-se, a telepatia, de uma forma de transmissao do
pensamento de uma pessoa para outra, independente
da distancia fisica. Ela pode se desenvolver mais com o
estudo da espiritualidade, em consequéncia do
desenvolvimento dos atributos espirituais.

Quando as afinidades espirituais sao acionadas pelas
mesmas ideias, a telepatia funciona como um radar de
alta recepcao, fazendo a ligacdo mediante vibra¢des que
rondam as esferas do planeta Terra, conectando-se
imediatamente com quem tem afinidade e compactua
com os mesmos ideais. Dai as aproximag¢des para o
desenvolvimento de trabalhos especificos.

A telepatia é acionada pela intuicdo, ou seja, pelo sentir
e 0 pensar imediato; uma esta ligada a outra
instantaneamente.  Podemos entender que o
desenvolvimento vai depender exclusivamente do grau
de sensibilidade de cada um.

“O pensamento € vibracdo do espirito”. O pensamento
se propaga como ondas e, dependendo da capacidade
irradiativa do emissor, pode ser potencializado em graus
maiores de intensidade, na medida em que se trabalham
todos os atributos espirituais, principalmente a
sensibilidade.

Quando o ser tem a capacidade de entender um olhar,

compreendendo-o, ja estara praticando a telepatia, de
forma rudimentar, por ser essa telepatia que se
apresenta preferencialmente de forma bem clara num
mundo vibracionalmente denso, como é o planeta-escola
Terra, onde a telepatia existe, mas ainda bem modesta.



O pensamento vai se propagando por todo o planeta
Terra como ondas (um bom exemplo € o sinal de WiFi) e
vai crescendo a medida que sua intensidade aumenta.
Quanto mais forca de vontade se coloca na intencdao de
concretizar o objetivo, mais ele se intensifica. Mais facil se
torna, assim, compreender a capacidade de emitir
pensamentos.

“Os pensamentos antecedem as a¢des”. Esta aqui o ponto
de entendimento da telepatia. Se o pensamento antecede
a acdo, a vibracdo do pensamento surge e é
imediatamente colocada na atmosfera fluidica do planeta
Terra, sendo captada na mesma intensidade por aqueles
que ja detém essa capacidade mais desenvolvida e mais
claramente captada por aqueles que tém os mesmos
ideais, as mesmas capacidades e grandes afinidades
espirituais. Por isso, muitos dizem: tudo se copia, porque
se esta no ar, a captagao é imediata, sendo identificadas
como ideias. Sdo ideias que os espiritos superiores trazem
pelas suas vibracdes e intuices. A sua captagdo sera
quase perfeita quando a vontade no mesmo ideal, aliada a
tranquilidade, estiver vinculada ao projeto da encarnacdo.

Entender e compreender a telepatia é de cada um, porém
aqueles que se espiritualizam tém essa capacidade bem
desenvolvida.

Nas correntes fluidicas de vibracdo Alfa e Beta, utilizadas

no nosso grupo ERCC, trabalhamos com a telepatia nas
transmissdes da espiritualidade superior. Neste caso, a
transmissao do pensamento é direta. Eles pensam, o
médium capta.



Como o planeta Terra é um local de vibra¢Bes mentais
densas, essa telepatia é semiperfeita. Fazendo
comparacao com antenas, pode-se dizer que quando
as antenas estdo em plena sintonia a captacdao é
imediata. Ndo ha mensagens truncadas, &€ uma
sobreposicao alinhada com a semiperfei¢do entre um
espirito liberto da matéria e um espirito que ainda
carrega a matéria densa para sua evolu¢dao. Uma
beleza de alinhamento com a firmeza das convic¢Bes
de ajuda ao proximo, firmada pela confianca mutua
das convic¢des sob os ensinamentos fortalecedores
dos principios racionais.

Tudo que afirmamos aqui, de forma tdo sutil, sao

visbes mediunicas quando as correntes fluidicas sao
formadas nos momentos diarios das nossas reunides
espiritualistas on-line. Todavia precisamos ressaltar
que as visdes medidnicas s6 vém confirmar as
pesquisas cientificas sobre o pensamento. Os
psicélogos ja demonstram isso com grande eficacia,
pois transmitem com grande firmeza como as
vibra¢Bes circundam o Universo, mostrando com
singela autenticidade, na linguagem material, o que
discorremos na visdo espiritualista. Um avanco para a
humanidade!



Sobre o pensar, afirmamos: podemos sentir o pensamento
de varias pessoas como uma energia a nos acalentar, sentir
através de sentimentos, emoc¢des, sensacdes e trocas de
pensamento. Como por exemplo: se vocé estiver pensando
muito numa pessoa, essa pessoa também pode estar
pensando em vocé. Por momentos que foram vividos com
grande intensidade vibracional, essas vibracdes se
encontram o tempo todo potencializando e aumentando as
vibra¢cdes de pensamento. Esses pensamentos ndo partem
somente entre afinidades amorosas, mas também com
afinidades de amizade, filhos, maes, pais e tudo com que se
tem contato fisico. Por isso que é “telepatia rudimentar”,
pois a intui¢cdo transforma em conhecimento o que nos vem
pela telepatia. Tudo esta interligado.

Ndo had nada escondido no universo vibracional do
pensamento, tudo esta |a gravado, atos, acdes, atitudes e
tudo que se promove no mundo fisico por intermédio do
pensamento.

Aqui, no planeta-escola Terra, temos a intuicdo como um
alerta, como uma ajuda muito bem-vinda, para mudarmos a
rota e conduzirmos nossa vida com mais acerto. Porém
estamos desenvolvendo a telepatia, esta sendo mais
desenvolvida de acordo com a evolu¢do ou grau de alcance
espiritual.

Esse alcance se desenvolvera a medida que formos
ultrapassando as barreiras e obstaculos com o alinhamento
das situacdes vividas e entendidas, colocando todas essas
acdes e atitudes no seu entendimento, para que possam se
tornar virtudes espirituais adquiridas pelo nosso proprio
esforco.



Entender a telepatia é fincar-se nos estudos
espiritualistas, observar as acdes corriqueiras do dia a
dia e observar os leigos dos conhecimentos
espirituais, porém afirmando a sincronicidadecomo
forma de conectividade entre as pessoas.
Entendemos que é um avanco mental da propria
pessoa observar as coincidéncias, tais como quando
vocé sente que alguém vai ligar, isto é intuicdo; dai,
vocé lembrar o nome da pessoa que acaba de
confirmar tocando o telefone, isto é telepatia.

Se vocé conseguir acessar a vibracdo do querer,
pronto;estabeleceu-se a telepatia. Sdo varias as
situacbes que se propagam na atmosfera da Terra,
comprovando que a telepatia ja € um fato. E dentro
das correntes fluidicas formadas pelo nosso grupo,
nas mais de setecentas reunides espiritualistas on-
linerealizadas até o momento da edicdo deste e-book,
ela esta muito avancada.

Os conceitos espiritualistas que divulgamos, quando

adequadamente entendidos e aplicados no dia a dia,
refletem-se diretamente nas atitudes voltadas para o
bem. Assim sendo, é l6gico e racional pensarmos que
a afinidade sera estabelecida com aqueles que tém os
mecanismos ja adquiridos. Estes se ligarao
automaticamente pela telepatia para trazer
conhecimento e ideias para o avancar da
humanidade.



Intuicdo vocé sente. Telepatia vocé |&! Na intui¢do, o

emissor pensa, consequentemente vibrou, ficou no
planeta Terra; em seguida, o receptor sentiu (a
intuicdo) e captou (as ondas do pensamento); logo,
decodificou e identificou. Assim: Pensamento+
vibracao + sentimento + decodificacao + identificacdo =
Intuicao.

Na telepatia ndo existe todo esse processo, porque a

transmissao é direta, ndo ha possibilidade de duvida
na informacdo recebida, como numa leitura. Na
telepatia ocorre uma transmissao imediata das ondas
de vibracdao de pensamento do emissor, e o receptor
capta sem nenhuma alteracdo; o entendimento é
imediato entre os envolvidos.

Essa realidade ja é percebida nas correntes fluidicas

estabelecidas nos nossos trabalhos, principalmente
nas orientacdes superiores. O médium devidamente
preparado recebe a vibragdao do espirito emissor e, em
seguida, faz a leitura e a retransmite toda, de forma
telepatica.

Assim, a telepatia ndo é o “sentir telepatia”, uma vez
gue a telepatia € o alinhamento perfeito entre médium
e espirito liberto da matéria nas correntes fluidicas
formadas. Fora destas correntes,a telepatia também
ocorre entre os que estdo desenvolvendo suas
virtudes com mais amplitude, trazendo no corpo
fluidico a diafaneidade necessaria para que esse
fendbmeno possa acontecer, como uma realidade
urgente, para as mudancas que estao ocorrendo no
planeta Terra, para a evolucao do Todo.



12- MEDIUM, ENCONTRE 0S
INSTANTES TERNOS,
FUNDAMENTAIS PARA SUA
LUGIDEZ!



Encarar a vida com realidade superior exige estudo e
grandeza espiritual. Saber enfrentar tudo que vem ao
encontro da nossa esséncia e as provas que devemos
passar, podendo errar numa multipla escolha, ganhar
em outra situacdo na mesma circunstancia, porém
com um caminho diferente.

Os estudos espiritualistas nos dao a chance de termos
consciéncia de todo esse contexto, analisando e
buscando solu¢bes que vao nos dar o brilho da
consciéncia esclarecida de como podemos vencer.
Para isso a paragem superior é dada como estudo de
Si mesmo.

Aqueles que vivem na corrida dos ganhos materiais
terdo dificuldade em entender o sentido de uma
paragem superior.Instantes Unicos dedicados a vida
espiritual, ao observar, analisar e buscar dentro dessa
paragem a grandeza da vida nos niveis superiores da
forca criadora, ou Inteligéncia Universal, onde estdoos
verdadeiros conhecimentos, o banco de dados.

Esse tipo de contato pode ser intensificado pelo
adequado entendimento e a pratica do que preconiza
0 nosso ERCC. Quando nos religamos aos niveis
superiores da Inteligéncia Universal, podemos
compreender a luz que tudo esclarece se abrindo
dentro de nds, porque somos luz, somos forca
descortinando um amanha cheio de vitérias.



As comparacdes e competicdes nao devem pertencer
aos adeptos do nosso ERCC, pois este € como um
conglomerado de luz e unido servindo a humanidade.
Cabe a no6s sermos propulsores de felicidade e
congragamento. Evitemos em nivelmaximo as
discérdias e competi¢cdes. Nos momentos de trabalho
espiritual on-line, sermos s6 um facho de luz, como
uma corrente, na qual a harmonia espiritual prevalece
dentro das mais coesas intencdes.

Estarmos em comunhdo com essa luz, mente
sutilizada, propésitos firmes na ajuda ao proximo —
encarnado ou desencarnado —, é a verdadeira
paragem espiritual de aconchego e lucidez, onde se
leva a humanidade nosso amor universal.

Os espiritos superiores ndao nos julgam pelos defeitos,
e sim nos ajudam a enxerga-los para mais
rapidamente os eliminarmos,como também ndo
interferem no nosso livre-arbitrio, mas prestam
atencao a nossa dedicacdo, uma vez que sao
conhecedores das leis evolutivas. Em cada instante
nesse mundo de luzes e amor, os seres humanos vao
tomando consciéncia do eu Unico e, assim, vao se
reformulando mais e mais.



13- EQUILIBRIO E
SENSIBILIDADE DO MEDIUM



Queremos sempre, com esses pequenos textos,

mostrar como a trajetéria de um instrumento
mediunico pode ser complexa e incompreendida,
muitas vezes incompreendida até pelo proprio
instrumento mediunico.

Podemos ver em todo o globo terrestre esse equilibrio

sendo despedacado por doencas, principalmente as
mentais. A contramedida feita pelo instrumento
mediunico se da a partir do entendimento, que pode
ser acelerado com o conhecimento, as leituras,
disciplina e a forte vontade de ser util.

Sendo um caminho escolhido, trabalhado e muito bem
elaborado nos mundos astrais, antes do nascimento,
traz o espirito essa missao na Terra. Todavia muitos
nao conseguem acessar seu modo de conexdo
interdimensional pelos caminhos que o planeta impde.

Para aqueles que conseguem essa conexado, estando

nas linhas vibracionais de trabalhos gratificantes de
ajuda a humanidade, queremos ressaltar as fortes
vibracdes de correntes ja conhecidas nos trabalhos
espiritualistas racionais e bem direcionados, em
quesao os instrumentos medilunicos portadores das
mais belas orientacdes nas quais se baseiam
ensinamentos de grande valor moral para a
humanidade.



Para que isso seja possivel, deve o instrumento
mediunico ter equilibrio sobre suas emocdes. Esta é
uma tarefa das mais trabalhosas e de incessante
controle emocional sobre as situa¢cdes que encontra
neste mundo. Reconhecer aspectos fundamentais dos
ambientes frequentados e confianca no seu
aprimoramento intelectual e didatico, ser imparcial
nas diversas circunstancias da vida, quando tomado de
escolhas sérias. Nao adianta negar:quanto mais
dedicado o médium, mais diafanizado o corpo fluidico,
para o qual a conexdo seja mais profunda e intensa.

Nesse formato de dedica¢dao cada vez mais profunda,

encontra o instrumento mediunico todas as formas de
ataques e incompreensdes de seres que ndo
compreendem essa versatilidade que o instrumento
mediunico tem. Isso desequilibra as funcbes de
intercambio espiritual, por estar num corpo fisico,
tendo a capacidade verdadeira vedada pelo corpo
denso com propriedades e emoc¢des do planeta-escola
Terra.

Nao adianta tapar o sol com a peneira, dizendo coisas

fantasiosas e tendenciosas. O instrumento mediunico
percebe de imediato toda e qualquer situacao
engendrada por espiritos perturbadores que
influenciam os seres encarnados. E isso causa grande
desconforto para o instrumento mediunico. Ai esta a
chave do desequilibrio. Como conseguir voltar? Digo
gue com muita analise, recolhimento e compreensao,
para dissolver as vibra¢des que foram lancadas em seu
corpo fluidico.



E necessario estar em sintonia consigo mesmo,
buscando a respiracdo profunda da tranquilidade e
nunca se voltando contra o eventual opressor.

O instrumento mediunico, além de lidar com os
sentimentos e sofrimentos dos espiritos libertos da
roupagem terrena, luta com sua vida, sentimentos,
familiares e ainda tem o dever de trabalhar sua
evolucdo, isso com todas as complicacBes e aflicdes da
vida neste mundo.

Quando a mediunidade se junta com o conhecimento

técnico, é de extrema necessidade que se equalize a
imparcialidade nos profundos estudos da
espiritualidade, para se manter o equilibrio necessario
da parte de todos.



14 - DISCIPLINA MEDIUNICA I



Muito se fala em disciplina, mas precisamos explica-
la para que todos entendam que essa disciplina nao é
a rigidez do semblante fechado nem a alegria
reprimida, e sim a disciplina do bem pensar para o
bem atrair, encontrando uma forma acolhedora de
ser.

A disciplina de horarios é necessaria para o
instrumento mediunico, pois esse horario dara
seguranca aos trabalhos, para que o médium esteja
calmo e bem conectado com seu corpo fluidico,
alinhado com a espiritualidade superior.

O médium, como intermediario entre o mundo fisico
e 0 espiritual, precisa e deve estar em consonancia
com os bons sentimentos, manter essa disciplina do
bem pensar para o bem atrair.

O médium disciplinado é aquele que se mantém fiel
a si e aos espiritos; médium disciplinado é aquele que
se dedica aos trabalhos de ajuda mUtua a encarnados
e desencarnados; é estudioso e cuidadoso consigo e
com os demais componentes de sua instituicdo. E
tranquilo e confiante nas suas habilidades,
procurando todos os dias ser util a quem dele
necessitar, buscando apoio naqueles em que
encontra afinidade, ndo se deixando levar por
sentimentos negativos que baixardo sua imunidade
espiritual.



Sabemos que, enquanto espiritos, trazemos dos
mundos astrais uma bagagem de mais erros do que
acertos. Com raras exce¢des, pois tudo depende da sua
propria evolu¢gdo e de como precisa se colocar na
forma de atuar, o médium, esclarecido da sua evolug¢ao
e conhecedor da espiritualidade, persiste na disciplina,
na ordem organizada de pensamentos do bem.

Quando a sua composicao fluidica esta desajustada,
precisa de recolhimento e calma, para que restabeleca
suas func¢des telepaticas com a espiritualidade.

Disciplina mediunica é a boa intencdo orientada pelo
estudo nos caminhos da evolug¢do. Disciplina mediunica
é ser fiel a seus estudos e principalmente ao seu sentir,
sabendo que o despertar mediunico deve ser vivido
com seriedade, buscando sempre a perfeicdo da
ligacdo com os espiritos superiores e respeitando o
sofrimento dos inferiores, carregados de acbes e
atitudes que mancharam sua atual condicdo, tratando-
0s com respeito e acolhimento, para que possam
despertar para a luz do conhecimento e assim mudar
suas vidas por meio do encontro com a bondade crista.

Disciplina também é se reconhecer como instrumento
capaz de renunciar as ilusdes terrenas e cumprir com
seu dever quando a espiritualidade necessitar; € ndo se
deixar manipular por nenhum tipo de situacdo que vai
levar ao corte da voz do espirito comunicante, isso
dentro dos bons costumes, da ética e da elegancia; é
levar a palavra do espirito com amor, firmeza e
solidariedade.



Esta forma de ser pode levar a palavra esclarecedora
no momento oportuno. E o abraco no momento do
desespero e o respeito ao sofrimento daqueles que
sem conhecimento se entregam aos vicios. Uma
espécie de presenca marcante para despertar os que
ndo mais se reconhecem como um espirito em busca
de evolucdo.

Concluimos que entender a disciplina mediunica é a

forma mais eficaz de trabalhar com seguranca e com a
ligacdo forte com a espiritualidade superior. O
meédium, com toda a disciplina firmada no
esclarecimento acima e principalmente renunciando
as ilusdes terrenas, vivendo com desprendimento e se
mantendo equilibrado, estara apto a comunicacao
telepatica com a espiritualidade superior.

E preciso compreender que ndo ha nada mais
desabonador para o instrumento mediunico do que
manter-se por meio de ganhos e beneficios
financeiros, fazendo mau uso de uma faculdade que
trouxe com a finalidade de ajudar, colaborar, soerguer
e acolher almas em desespero, chegando até mesmo
a ostentar situacdes de riqueza, poder e status social.
Essa é a total faléncia e descrédito do instrumento
mediunico. A alegria e o sorriso com o abraco sao
caracteristicas que precisam ser preservadas no
medium, o que denota ligacdo direta com a
espiritualidade.
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