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PALAVRAS INICIAIS

Desde a fomatacdo inicial do nosso grupo, na elaboracao dos
objetivos e a forma de alcanga-los, sabiamos da necessidade de um
adequado conhecimento das tarefas a serem executadas por todos
os colaboradores.

Um grande mistério ronda o mental das pessoas a cerca dos
fendmeno espirituais, afinal, s6 é percebido, escutado, visto e
sentido pelos instrumentos medilnicos; dai porque o estudo
tedrico para que todos tenham as informacbes e o adequado
entendimento de tudo o que se faz em um trabalho espiritual sério.

O principio basico é:

Tememos o desconhecido, consequentemente, o estado de
sutileza mental necessario para os contatos com a espiritualidade
superior ndo acontece diante de fatos ndo adequadamente
compreendidos pelos partcipantes.

Faz-se necessario, entdo, o conhecimento, entendimento tanto do
ponto de vista tedrico como experimental, obtendo-se assim a
adequada postura, durante todo o tempo de trabalhos em uma
reunido espiritualista, no nosso caso, online.

Enquanto germinavam as idéias para o nosso primeiro e-Book,
onde a pretencdo era trazer uma releitura de toda a
fundamentacdo tedrica do espiritismo cientifico feita por Luiz de
Mattos, comecamos a fazer uso de vasto material teérico relativo as
praticas medilnicas produzidos por intuicdo pela nossa Marcia
Teixeira que, foram por nos revisados e exaustivamente estudados
por todos, onde cada ponto, termo, conceito foi trazido a baila em
lives de estudo, hoje acontecendo quatro vezes por semana, de
terca a sexta-feira sempre das 20:00 as 20:45h. pelo fuso de
Brasilia, contando com a participacdo de todos os participantes, de
diferentes partes do Brasil, A" frica e europa.



Nosso método de estudos é o chamado “estudo dirigido”, onde
todos participam, ora lendo um trecho, ora explicando o mesmo,
ora questionando com um fechamento ao final de cada ponto pelo
coordenador, neste caso Flvio Faria.

Através deste primeiro volume, objtivamos dar ciéncia destes
pontos, por no6s do ERCC considerado muito importantes,
norteadores das melhores condutas a serem tomadas tanto na
vida cotidiana como durante os trabalhos espiritualistas.

Flavio Faria



CONHECA UM POUCO MAIS DE MARCIA MARIA
TEIXEIRA FUNDADORA E MEDIUM DO ERCC

Eu, Marcia Maria Teixeira, nasci na cidade de
Petropolis-R], onde me orgulho de sentir o ar e a brisa
inigualavel onde a familia imperial marcou presenca.
Lutei, estudei e trabalhei em varios setores, como
fabricas, escritérios,

fui comerciante, comerciaria e até dei passos como
atriz, mas optei em me dedicar a mediunidade com o
reconhecimento do meu curriculo espiritual.

Sempre com meu aprendizado voltado para a
espiritualidade, nascida de familia tradicional na cidade
de Petropolis, percorri todas as vertentes religiosas e
filosoficas, chegando hoje como cofundadora do
Espiritualismo Racional e Cientifico Cristao (ERCC).



Minha mediunidade sempre foi motivo de grandes
lutas, tanto moral como material, até que me descobri
como instrumento fidedigno ao Astral Superior. Sou
made de trés filhos, tia e madrinha de dois sobrinhos
maravilhosos, tenho orgulho em ter me tornado o que
sou hoje, apesar dos tropecos.

Conheci, em muitas cidades do Brasil em que morei,
culturas que vieram se somar ao meu caminhar de
descobertas da espiritualidade. Entre indas e vindas,
fui

aprimorando o trabalho mediunico com renuncia,
dedicacdo e principalmente amor. Pois o trabalho
mediunico é por si s6 um trabalho de amor ao
proximo.

Minha educacdo espiritual se deu com mais facilidade
por reconhecer que em todas as vertentes existem
meédiuns nas formas mais variadas, e que todas as
religies levam diretamente, depois de varias
encarnag¢des, ao entendimento que hoje passo para
aqueles que se interessam pelos trabalhos
mediunicos.

Muito me orgulho de, ao lado de Flavio Faria e
componentes do ERCC, ter fundado o pioneirismo e a
inovacgao da espiritualidade digital

Aos meus filhos, Rafael Henriques, Raquel Henriques,
Rodrigo Henriques, Matheus Teixeira e El6a Teixeira
que fazem parte do meu caminhar neste mundo...
dedico meu Amor



INTRODUCAO

Desde que iniciei o meu desenvolvimento mediunico
responsavel, através de estudos e observacbes sobre como
funcionava o trabalho espiritual dos médiuns que
trabalhavam comigo, muito atenta, com uma mediunidade
de vidéncia e clarividéncia bem afloradas, fui observando
consideravel inseguranca dos instrumentos medilnicos com
sua propria sensibilidade.

Desconfortavel com a falta de esclarecimentos por mim
solicitados, dos proprios responsaveis pelas casas pelas as
quais trabalhei, por falta de conhecimentos na area sutil da
mediunidade, comecei a pensar em ac¢des que pudessem
ajudar os médiuns entenderem melhor suas préprias
faculdades.

A inexperiéncia dos dirigentes me causava espécie, além de
descompensacdes fisicas e consideravel sofrimento, diante
do pedestal que se colocavam e soberba exercida, nunca
recebi os esclarecimentos solicitados.

Formatei varias reunides para trabalhar estas duvidas, onde
ndo era ouvida, ou quando ouvida era um desdém e falta
demosnstracdes claras de desinteresse, isso me abalava
profundamente. Ndo era possivel que uma grande
instituicdo deixasse tanto a desejar na orientacao daqueles
que eram o coracdo dos trabalhos espiritualistas.

Muitos instrumentos medilnicos me procuravam para
aconselhamentos pois, ndo conseguiam se encontrar nem se
enquadrar nos processos disciplinares inadequados para o
correto exercicio dessa faculdade.



Tratavam-se de proibices descabidas aos médiuns, onde
me incluo, pois sempre fui muito confiante nas mensagens,
tanto da espiritualidade inferior como nas superiores, além
de questionar as formas inadequadas das deteminacdes,
sem fundamento, diante daquilo que via e observava.

Os sofrimentos eram enormes, pois buscar respostas, a meu
ver simples, para perguntas profundas, era fundamental
para a tranquilidade e confianca necessarias ao bom
trabalho. E-mails ndo respondidos, uma ou outra reposta
evasiva, por frases prontas, criticas diretas sobre os
trabalhos, proibicbes de se revelar identidade de certos
espiritos manifestantes, do tipo “Esse nao fala aqui, nao fala
acola”.

OrientacBes duras e sem fundamento para meus
conhecimentos. Foi quando, ap6s muita concentra¢do e
solicitacdo mental de como agir diante de tal quadro, que
resolvi enfrentar todas essas dificuldades, sendo fidedigna a
espiritualidade superior, dando voz aos espiritos que
estavam sempre ao meu lado.

Devido as grandes conturbac¢des inerentes a vida material
pelas quais passei, tais como um divorcio dificil, os embates
espirituais durante uma internacdo, cirurgia e mesmo
durante o tratamento pd&s-operatorio, resolvi colocar no
papel, através de varios artigos sobre o tema mediunidade,
tendo alguns sido até publicados.

Durante toda a pandemia e tratamento de oncologia a que
me submeti, fui trabalhando as idéias da melhor forma que
pude, as intuicbes vinham e cada artigo que escrevia, me
satisfazia de poder estar fazendo algo de util para meus
colegas médiuns, que sem a seguranca que o conhecimento
proporciona, se submetiam a tais determinacgdes.



Os artigos que nao eram publicados no 6rgao oficial, eram
publicados em grupos espiritualistas de grande alcance, com
visualizagbes que me deixaram supresa. Com isso, fui tendo
mais entendimento e determinacdo para novas empreitadas.

Surgiu assim, uma auto-biografia dos fendémenos
mediunicos ocorridos comigo desde minha infancia.

O sofrimento que passei jamais me desanimou ou me fez
desistir da minha missao e hoje, continuo meu trabalho com
mais convic¢do ainda, pois conhecimento técnico e acreditar
em si mesmo sao fundamentais para os bons trabalhos,
geradores de sensa¢des maravilhosas de dever cumprido
que pedestal ou dinheiro algum do mundo compram...

Em situacdo de pandemia em 2019/2020, vivenciada em
toda o orbe terrestre, por determinacao das autoridades
sanitarias, foram proibidas as aglomeracfes de pessoas em
ambientes fechados, incluindo todas as cerimdnias filosofico-
religiosas e os trabalhos essenciais de desdobramento
espiritual, desobsessdo e mesmo de esclarecimentos e
limpeza astral foram interrompidos.

Vivenciando a necessidade de esclarecimentos de
encarnados e percebendo o sofrimento de inUmeros
desencarnados, j@ ha muito tempo retidos na atmosfera
fluidica do planeta Terra, duas guerras em andamento e
ainda as inUmeras desencarnacoes das vitimas da Covid-19,
percebemos a grande necessidade de socorros imediatos a
todo este contingente.

Em conversas online com Flavio Faria, amigo de longa data,
resolvemos estudar uma forma de contornar tal situacao,
atendendo esta demanda, ao nosso ver, importantissima.



O fruto desses estudos resultou na fundacdo do grupo
ERRC (Espiritualismo Racional e Cientifico Cristdo).
Resgatamos a fundamentacdo tedrica de José Luiz de
Mattos, arregimentamos amigos espiritualistas lives-
pensadores, estudiosos, de mente aberta, em numero
suficiente, conforme os requisitos estudados e iniciamos 0s
trabalhos  espiritualistas de resgate de espiritos
desencarnados em desequilibrio temporario, retidos na
atmosfera fluidica do planeta pela internet.

Com a sensibilidade de alguns dos novos participanes
sendo despertada no grupo, com este trabalho pioneiro e
de grande abrangéncia, percebemos que era necessario
orienta-los tedricamente além de treina-los para que se
tornassem instrumentos mediunicos de exceléncia, sabendo
exatamente e principalmente reconhecendo as suas
faculdades para melhor servir as necessidades de um
trabalho sério, importante e inovador, requisitado pela
espiritualidade superior.

Assim, os artigos foram sendo adequados a esta nova
forma de trabalho e iniciamos lives com cursos didaticos de
reconhecimento detalhados sobre a mediunidade exercida
nas altas frequéncias da Internet.

Marcia Teixeira
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ARTIGOS

1- OS QUATRO PILARES DA MEDIUNIDADE

Os quadros pilares sao:

1) - DISCIPLINA.
2) - ESTUDO
3) - DEDICAGAO

4) - RENUNCIA

Sao estes pilares que darao seguranca as transmissdes da
Espiritualidade Superior nas reunides espiritualistas online
pelo nosso grupo realizadas.

1) - DISCIPLINA

Como sabemos, a base de todo trabalho deve ser o
conhecimento com critério.

A disciplina é fundamental na mediunidade, pois ajuda e
muito no equilibrio do instrumento mediunico, devendo ser
até mais intensa do que nos humanos seres que nao ha
possuem mais desenvolvida.



Para melhor entendimento do tema, segue uma citacao do
proprrio Luiz José de Mattos, codificador do Espirithismo
Racional e Scietifico Christdo, nossa principal fonte teorica,
que faz referéncia ao que foi descrito anteriormente: “O
meédium precisa levar vida rigorosamente disciplinada, a
fim de se manter, material e espiritualmente, em plenas
condi¢cdes de equilibrio e saude, para bem cumprir seus
deveres.”

A importancia da disciplina, um pilar de fortes estruturas
sustentadoras do equilibrio psiquico do médium, acontece
com a repeticdo sistematica das atividades cotidianas que
nos permitem, pelo condicionamento, executa-las sem
tensdo, o que promove tarefas cada vez mais bem feitas e a
satisfacdo nossa com os resultados, pré-requisito para os
bons contatos mentais.

2) - ESTUDO.

O estudo continuo de obras voltadas para a area
técnica de cada um e de obras filosofico-religiosas
periddicamente, disciplinadas, alimenta nosso banco
de dados mentais, orienta pensamentos e atitudes
além de aumentar significadamente nosso vocabulario
linguistico, para melhor sustentacdo e fundamento
para 0 apoio nas intuicdes superiores, ou seja, acaba
sendo um tremendo facilitador para o espirito
superior comunicante.



3) - DEDICACAO.

A dedicagdo vai, com certeza, ser cada vez maior, quando a
intencdo do participante de buscar o melhor para si e para
a causa que abracou estiver latente, agregando a disciplina
e o estudo, vamos entendendo que a dedicacdo forma um
pilar central da conduta a ser adotada no cumprimento do
dever.

Nada nesse mundo pode ter sucesso se a dedicacdo nao for
bem trabalhada.

4) - RENUNCIA.

Encontramos na literatura espiritualista varios autores que
se dedicam a discorrer sobre a renuncia, nos dando
explicacBes dos sentimentos morais do espirito - é o quarto
pilar que sustenta todos os outros com a fortaleza, o
enobrecimento que esse atributo espiritual traz para o
meédium nos trabalhos delicados que decidiu-se executar.

Em referéncia a esse tema, podemos dizer que “Viver o
tanto quanto possivel, impessoalmente, reconhecendo que
a faculdade mediunica exige dedicacao” (LUIZ DE MATTOS).

Temos entao:
1. A disciplina como Pilar Central;
2. 0 estudo como pilar lateral direito;

3. A dedicacao como pilar lateral esquerdo;

4. E a Rentincia como quarto pilar circundando toda a infraestrutura
medidnica.

Bons estudos.



2- DISCIPLINA NO APRIMORAMENTO MEDIUNICO

Uma das faculdades do espirito que mais reclamam
atencioso e demorado estudo é a mediunica.”

Sabe-se, através da literatura espiritualista, que médiuns de
intuicdo todos os espiritos encarnados sdo, alguns, no
entanto, apresentam, além dessa, outras, como as de
incorporacdo, vidéncia, clarividéncia, psicografia, etc.

Os que detém essas capacidades, obtidas pelas parcelas da
Inteligéncia Universal em sucessivas reencarnacdes,
necessitam entender o seu mecanismo e sua logica, para
interpretarem como elas se manifestam em suas vidas, a
fim de serem usadas para a pratica do Bem geral, ou seja,
seu e da humanidade, caso contrario, 0 mau entendimento
delas pode acarretar comprometimentos sérios para o
instrumento mediunico e os que foram alcangados pelas
acOes deste.

Acbes diarias que favorecem o desenvolvimento das
faculdades dos médiuns nos campos vibracionais nas
reunides publicas e de desdobramento comecam quando se
reconhece que é Principio Inteligente animando um corpo
fisico ou matéria organica, que necessita buscar o
conhecimento de si mesmo, os seus proprios limites e,
principalmente, empenhar-se para corrigir 0s seus erros
percebidos o mais rapidamente possivel, livrando-se de
dependéncias ou vicios, egolatria, excentricidade e
personalismo que colocam em risco o objetivo do Astral
Superior no planeta-escola Terra: esclarecer a humanidade
a cerca de certos “porqués”, que nos incomodam tanto.



Caso nao tenha esse procedimento disciplinado, retilineo, os
meédiuns vao, aos poucos, exceder rapidamente o limite da
energia animica que pode ser usado diariamente, e, caso nao
esteja em consonancia com tudo o que a espiritualidade
superior recomenda, contido na codificacdo do Espirithismo
Racional e Scientifico Cristdo, feita pelo mestre Luiz de
Mattos, resgatada pelo nosso grupo, estaremos todos mais
expostos as intuicdes negativas do astral inferior.

Com isso, os médiuns ndo terdo os seus corpos fluidicos
puros o suficiente, o que dificultara a acdo do Astral Superior,
para manifestar orientacdes precisas na parte final das
reunides publicas para nortear-nos sobre a melhor maneira
de proceder diariamente e também diminuirdo o numero de
arrebatamentos de  espiritos  desencarnados em
desequilibrio temporario, que permanecem sofrendo na
atmosfera fluidica da Terra, tendo em vista que quanto mais
ampla a concentracdo e dedicacdo dos participantes, maior
sera a poténcia da corrente-fluidica formada e consequente
atracdo do Astral Superior com o devido sucesso nos
trabalhos.

Por isso, € essencial ter consciéncia de si mesmo, estar
centrado, saber que tem deveres a cumprir pelo seu
planejamento astral, para com as Forcas Superiores, que é
preciso que imponha a forca de vontade para reprimir
pensamentos negativos, sempre se empenhando para que
esteja presente nas reunides, com a antecedéncia devida,
para conseguir a serenidade necessaria, facilitando assim a
obtencdo do estado mental ideal, ou seja, o alcance e
manutencdo da conexdo alfa durante todo o desenrolar dos
trabalhos.



Além disso, deve-se estudar as obras espiritualistas

disponibilizadas e outras mais, além das orientacGes
recebidas semanalmente nas reunides publicas; dedicar-se
ao trabalho honesto, preferencialmente ocupacdes
salutares onde se possa expandir a criatividade e a
concentragdo; sempre prezar por viver em harmonia com
todos, sendo carinhoso, atencioso e opor-se aos
pensamentos de duvidas, eliminando-os, pois atraem
vibragdbes  negativas que acarretam  sofrimentos
desnecessarios.

E fundamental reconhecer que o trabalho meditnico
requer desprendimento e abnegacdo, sabendo que vao
evoluir mais rapidamente, a partir do momento que
priorizarem o comparecimento as reunides, condicao essa
qgue pode ser perfeitamente efetivada ao levarem uma vida
organizada, sempre sistematizando os atos cotidianos e
racionalizando situacdes as quais estdo vivenciando, no dia-
a-dia com os semelhantes.

3- DESVENDANDO A INTUICAO

1- Percepcao instintiva
2- Conhecimento imediato

3- Pressentimento da verdade.

O dicionario define a intuicdo de uma forma tao simples,
porém objetiva, que até nos causa impacto e nos conduz
a um aprofundamento do assunto para melhor
compreensao. Os que ja trilhamos pelo caminho
espiritual, podemos entendé-la de forma mais abrangente
e, principalmente, utiliza-la com sabedoria e
conhecimento, potencializando assim com instrumentos
capazes de gerar um beneficio ainda maior, como um
farol que sinaliza o caminho mais certo a seguir.



3- DESVENDANDO A INTUICAO

1- Percepcao instintiva
2- Conhecimento imediato

3- Pressentimento da verdade.

O dicionario define a intuicdo de uma forma tdo simples,
porém objetiva, que até nos causa impacto e nos conduz a um
aprofundamento do assunto para melhor compreensdo. Os que
ja trilhamos pelo caminho espiritual, podemos entendé-la de
forma mais abrangente e, principalmente, utiliza-la com
sabedoria e conhecimento, potencializando assim com
instrumentos capazes de gerar um beneficio ainda maior, como
um farol que sinaliza o caminho mais certo a seguir.

As vertentes filosoficas espiritualistas, onde nosso grupo ERCC
se inclui, além de proporcionar um banho fluidico nos
participantes das suas reunides de trabalhos, orientam com
verdadeiro desprendimento e amor fraternal, através dos
espiritos superiores que as dirigem.

A intuicdo € uma bussola que nos adverte sobre os caminhos a
serem percorridos, situacbes a serem ajustadas ou mesmo
prevenidas quando se tratar de algum perigo na existéncia
terrena. Dessa forma, evidencia-se a forte ligacdo conosco
mesmo no que se refere ao acerto dos planejamentos que
firmamos no nosso mundo de estagio, antes de comecarmos a
processar nosso caminho em um corpo humano rumo a mais
um passo na nossa evolucdo espiritual.

Conforme ja citado em artigos anteriores, temos varios tipos de
mediunidade. A intuitiva € a mais comum e existe em todos os
seres humanos, em maior ou menor grau.



As vertentes filosoficas espiritualistas, onde nosso grupo
ERCC se inclui, além de proporcionar um banho fluidico
nos participantes das suas reunides de trabalhos,
orientam com verdadeiro desprendimento e amor
fraternal, através dos espiritos superiores que as dirigem.

A intuicdo é uma bussola que nos adverte sobre os
caminhos a serem percorridos, situacbes a serem
ajustadas ou mesmo prevenidas quando se tratar de
algum perigo na existéncia terrena. Dessa forma,
evidencia-se a forte ligacdo conosco mesmo no que se
refere ao acerto dos planejamentos que firmamos no
nosso mundo de estagio, antes de comecarmos a
processar nosso caminho em um corpo humano rumo a
mais um passo na nossa evolug¢ao espiritual.

Conforme ja citado em artigos anteriores, temos varios
tipos de mediunidade. A intuitiva € a mais comum e
existe em todos os seres humanos, em maior ou menor
grau.

Nesse artigo, mostraremos de forma simples como ela
se manifesta nas situacbes corriqueiras do dia a dia, e
como ela pode orientar-nos e mostrar-nos uma forma
mais tranquila de nos proteger e conduzir em situacdes
tragicas ou mesmo nos alertar para um
redirecionamento de vida e até nos livrarmos de formas
cruéis de aliciamento por seres de mentes conturbadas
pelo desequilibrio psiquico ou por maldades, ainda nao
lapidadas, no seu eu embrutecido, com as intencdes
geradas pelo grande materialismo que envolve ainda a
maioria dos seres humanos neste mundo escola.



Sdo inimeras as situagdes em que os seres humanos escapam de
acbes e ou situacBes onde seguiram suas intuicdes
potencializadas pela acdo benéfica de espiritos que primam pela
ajuda aos seres em evolugao neste mundo.

Para que possam concluir suas trajetérias, sem maiores
atropelos, ja que no planejamento astral estdo pré-estabelecidas
suas tarefas evolutivas, estaremos com nossa esteira fluidica
carimbada, podendo acessar, nos momentos propicios, a nossa
intuicdo, entendendo que os imprevistos serdo um atalho na
caminhada tracada no nosso planejamento. Sabedores disso, fica
muito mais facil entender nossa intui¢cdo, principalmente porque
temos o esclarecimento espiritual.

O sonho que temos em realizar algo, por exemplo, o sonho de ser
médico, ndo seria uma forte intuicdo do nosso planejamento
evolucionario?

A forma como se manifesta a intui¢do varia de situa¢do para
situacdo, ou seja, vibracao, estado de espirito, momento da ac¢ao,
sentimentos, merecimento e principalmente entendimento.

O espirito tem suas percepcdes. Elas vao potencializar a forma
como se dara a intuicdo acionada pelo sentimento e o
pensamento voltados para o momento. Com isso, formara a
capacidade de pressentir, consequentemente vira a intuicdo
necessaria para o momento.

Uma forma, podemos dizer irracional, do viver terreno é quando

o entendimento de outrem remete ao descrédito das
potencialidades humanas que na verdade sdo espirituais, pois
muitas vezes somos ridicularizados por seguirmos a nossa
bussola.

Somente nés podemos compreender o sentido da nossa intuicao
tdo comum aos seres encarnados, portanto peculiar a cada um de
nos, diferenciando de cada personalidade para cada grau, para
cada evolucao. Complexo?



Acredito que nao.

O entendimento preciso do relato dessa tdo comum forma de
percepgao vai depender da confiabilidade que devemos ter em nés
mesmos, independentemente de credos, religides, pois a intuicdo é
comum a todos os seres.

A psicologia geral ja entende, mesmo com caracteristicas misticas, que
a intuicdo é uma forma espetacular de alerta para as situacdes
conflitantes por que passa o ser humano neste mundo. Muitos
enfatizam para que seus pacientes voltem a dar atenc¢do a essa forma
de pressentir como um norte a ser seguido, analisado e utilizado para
melhor conduzir as situa¢gdes nas quais somos submetidos em nossa
vida terrena.

Se buscarmos na literatura vinculada a psicologia, encontraremos
relatos que fundamentardo toda légica da intuicdo, mostrando com
clareza que devemos confiar no que sentimos e de como devemos
confiar quanto a intuicdo que se manifesta.

Nas reunides de desdobramento e nas reunides publicas de limpeza
psiquica, temos essas intuicdes fortemente alimentadas pela limpeza
astral que os Espiritos Superiores fazem através da nossa
concentracao voltada para o bem da humanidade. Com a limpeza
psiquica, teremos as impurezas retiradas do nosso corpo fluidico.
Com isso, n6s nos conectamos melhor com nosso corpo fisico,
potencializando nossas energias que dardao mais convic¢do as Nossas
intuicdes.

A forma como sentimos as intui¢8es é variavel, conforme alertamos
nos paragrafos anteriores. Porém, o forte sentimento de nao fazer e
nd3o prosseguir nos paralisa momentaneamente, conforme a
gravidade da situacdo. Muitas vezes ouvimos: “Por que ndo segui
minha intuicdo, ndo me senti bem, fiquei mal e mesmo assim fiz
errado”. A lamentacdo persiste pelo arrependimento de ndo ter
seguido aquela forte sensacdo de mal-estar que gerou a intuicdo para
que ndo se concretize uma acao que seria desastrosa para a vida que
é tao valiosa.



Vale lembrar que, mesmo sendo ateu ou seguidor de outra
vertente filosofica, o ser humano sempre fala da sua
intuicdo. Vejam como é forte essa modalidade de
percepcao na vida de cada ser humano.

Também ouvimos: “Minha intuicdo foi certeira, segui aquilo
que senti e escapei de uma situacdo que poderia me
comprometer de forma irremediavel...” Ai entram varias
situacBes que vemos nos noticiarios.

Ndo s6 sentimos ou experimentamos intuices de mau
pressagio, mas também temos fortes intuicGes para
realizarmos algo ou fazermos o bem a noés e a todos que
nos rodeiam. Sentimos, durante anos, certas intuicdes com
a sensacdo de que dardo certo na pratica. Porém, até que
elas se realizem, sofremos com isso, por acharmos que nao
temos competéncia para tal realizacdo. Quando ela se
realiza, porém, sentimos uma imensa satisfacdo que
somente nds podemos compreender. Lutamos contra tudo
e contra todos para realizarmos o que sentimos, sofrendo
frieza e desprezo daqueles que jamais sentirdo o que
estamos sentindo, pois cada um traz dentro de si o0s
projetos que precisam realizar. Por isso, alguns mais sabios,
com maiores conhecimentos técnicos ou espiritualistas,
dizem para simplificar um conselho ou mesmo uma
sugestdo, para com isso, o ser compreender que toda e
qualquer decisao dependera dele mesmo, seguindo seus
instintos, ou seja, sua Intuicdo, juntamente com o
raciocinio, analisando todos os angulos da situacdo. “Siga
seu coracdo”, como se diz na linguagem popular, o
“coracdo”, na verdade, € a nossa intuicdo nos alertando
para seguirmos em frente sem medos.



Todavia, neste mundo de licbes e aprendizados,
estaremos conectados com vibra¢bes de varias
frequéncias. Por isso € necessario que tenhamos muito
discernimento e bom senso para vibrarmos bem, com
sentimentos e pensamentos de valor, para podermos

discernir o bem do mal.

Se a intuicao for, de alguma forma, para vilipendiar o seu
semelhante, notoriamente ndao ¢é uma intuicdo
potencializada para o bem nem para seu beneficio.
Precisamos estar atentos.

Podemos sentir fortes tendéncias em alguns momentos

para agir ou ndo agir. Precisamos confiar naquilo que
sentimos, sabendo que teremos como entender melhor
tudo isso quando despertarmos para o0s estudos
espiritualistas.

Quando despertamos para o conhecimento, para as
realidades que nos cercam, para o bem, para a ajuda ao
proximo, nossa intuicdo cresce de forma magnifica;
chegando até, sem exagero, a uma forma de telepatia
condicionada ainda pelo atraso e imperfeices do eu em
nos contido, porém, ela se manifesta naqueles que ja
mostram esclarecimento maior, uma dedicacdo voltada
para o amor e afinidades j& consolidadas nos meios
espiritualistas.

A telepatia na Terra é uma forma rudimentar da evolucdo
da intuicdo onde, em mundos sutis, é a forma de
comunicacdo entre o0s espiritos evoluidos nos seus
mundos de convivéncia e graus espirituais



Ao chegarmos com um certo conhecimento espiritual
agregado a inteligéncia desenvolvida pelo alto trabalho
que realizamos em nossas vidas, com o esforco sobre o
mérito da nossa evolucdo, com toda certeza, nossa
intuicdo estara bastante desenvolvida para que possamos
acreditar que ela existe, que ela é real e pertence aquele
qgue melhor uso podera fazer para seu beneficio.

4- INFLUENCIAS NO COTIDIANO DO
INSTRUMENTO MEDIUNICO

Todo espiritualista que estuda, tem perfeita nocdo que os
espiritos do astral inferior esperam a ocasido oportuna
para desfechar seus ataques contra os desprevenidos,
principalmente aqueles que |Ihes oferecem receptividade
COMo, NO Caso, 0s mais sensiveis”.

Os médiuns distraidos e indisciplinados podem ser
facilmente influenciados pelo meio, por pessoas com
quem convivem ou precisam conviver, razao pela qual,
devem estar atentos aos lugares que frequentam e mesmo
pessoas com que direta ou indiretamente conviva.

Estas influéncias negativas podem acontecer em varios
niveis da vida do encarnado no planeta-escola Terra. As
conturbagdes terrenas, em varios niveis, carregadas com
fortes vibracbes de pensamentos negativos, ligados aos
instintos animalizados, podem envolver o médium no seu
dia a dia.



E preciso observar, com toda cautela, a conduta daqueles
que nos rodeiam e contrastar com a disciplina e
conhecimentos esclarecedores do Espiritualismo Racional e
Cientifico Cristdo passados por nés. Dessa forma, podemos
alinhar-nos com firmeza, sem nos deixarmos envolver por
influéncias que podem levar-nos a condutas inapropriadas
para um médium, as quais prejudicam o trabalho
mediunico em que estara envolvido nas reunids publicas ou
de desdobramentos em que for trabalhar.

O raciocinio é preponderante para que possamos entender
como separar as acdes inerentes as atitudes que envolvem
o momento e ndo deixarmos que nos atinjam. E preciso que
fique claro que, as influéncias tanto podem ser benéficas
como maléficas, porém, devido a densidade do planeta
Terra e dos ambientes em que vivemos, as maléficas
tendem a prevalecer por ser este planeta destinado a
espiritos de varias classes evolutivas.

Como mencionado no paragrafo anterior, as influéncias
podem ser também positivas, dependendo da disciplina a
que o médium se impbe na sua conduta diaria. Se o
médium estiver no seu trabalho honesto, vivendo como um
verdadeiro ser esclarecido, que promove a harmonia onde
quer que esteja, estara certamente envolvido pela
assisténcia Astral Superior, dando, assim, o exemplo de
como deve comportar-se um verdadeiro instrumento das
Forcas Superiores.

As companhias também trazem forte influéncia para o
médium, dai o cuidado antes de estabelecer uma
amizade.



Afinidade de carater:

Muitos até pensam que isso ndo importa, porém importa,

sim. E preciso ter afinidade de carater para que se
estabeleca uma conexdo verdadeira de apoio, pois a falta
dessa afinidade pode ser traumatica para aqueles que, de
fato, querem ser um instrumento décil do Astral Superior.

Muitos podem achar essas linhas rigorosas demais, mas
digo para aqueles que se firmaram como instrumento
mediunico do ERCC que é preciso estar a par dos riscos que
correm e, portanto, saberem como lidar, de forma pratica e
esclarecida, com as intempéries nas quais poderemos estar
sujeitos neste mundo.

Quando tudo isso for bem compreendido e praticado, a
caminhada se torna mais facil, tranquila e satisfatoria,
principalmente por termos a honra de ser instrumentos
mediunicos nas correntes de alta frequéncia vibratoria deste
grupo, unicas nesse planeta. Portanto, o conhecimento e os
esclarecimentos espirituais sdo de suma importancia para
que saibamos vibrar corretamente. Os esclarecimentos
explanados por nés do ERCC, quando aplicados de forma
correta, sem duvidas, proporcionardo aos meédiuns
sabedoria para, se preciso for, modificarem uma a¢dao em
que predomina uma atitude negativa.

Para isso, é preciso ter a forte convicgdo no que se acredita
e, se ndo conseguir obter a conviccao de que pode ajudar
sem se prejudicar, podera optar por se recolher e ndo se
envolver em vibracdes que poderao lhe trazer dissabores
emocionais e descontrole psiquico.



A seguranca do médium é e sempre sera muito observada
pela presidéncia de uma Casa, pois é pelo médium que
ouvem as orientacdes superiores dadas ao final de cada
reunido publica por nos realizada. E, para tanto, o trabalho
preliminar é de grande importancia para que se feche com
chave-de-ouro uma reunido espiritualista em que os
médiuns, livres de toda a influéncia recebida e retida
durante o dia, dardo uma grande e valorosa contribui¢ao
as Forcas Superiores nos trabalhos de esclarecimento da
humanidade.

E preciso compreender que a influéncia é t3o sutil que o

meédium pode ndo perceber de imediato, levando-o,
muitas vezes, a ser portador de atitudes que nao
condizem com a disciplina preconizada por Antonio Vieira,
divulgadas por Luiz de Mattos, por n6s do ERCC, revividas.
Isso causa forte impacto no meio onde se encontra no
momento da acdo, gerando emoc¢des conflitantes que
podem  comprometer a aproximacdo  superior,
influenciada pela densidade que se formou no seu corpo
fluidico.

Essa densidade, que eventualmente pode ocorrer com o

envolvimento nas correntes fluidicas inferiores, vao
dissipar-se a medida que o médium se conecte com o
Astral Superior e mude assim a sintonia na qual se
envolveu durantes suas tarefas cotidianas materiais, o que
tornara seu corpo fluidico mais puro, mais diafanizado e
melhor adequado a sutileza que a sintonia com os
Espiritos Superiores exige para uma perfeita conexao no
trabalho que sera realizado.



Cuidado com a disciplina:

Os médiuns da atualidade mudaram seus
comportamentos, trabalham, estudam e precisam ter uma
vida em que convivem com todas as influéncias e
vibracdes do meio terreno. Em razdo disso, devem ter o
cuidado redobrado com a disciplina, que precisa ser
prontamente obedecida, conforme as orienta¢des claras
propostas pelo nosso Mestre Luiz de Mattos, que se
encontram inseridas nas obras pr nés publicadas em
Nosso site www.erccristao.top

Os médiuns que ja trabalham nas correntes fluidicas,
muitos com grande desprendimento e enfrentando a sua
rotina em meio a grande turbuléncia, precisam e devem
reservar um tempo para assentar o corpo fluidico,
acalmar as emoc¢des que sao geradas pelo ambiente em
que forcosamente precisam estar, esforcando-se para
chegar dentro do horario, para se recolher alguns minutos
antes de sentar em seu escritério da espiritualidade.

Por consequéncia, poderdo conectar-se melhor as
correntes vibratorias formadas pela Espiritualidade
Superior e libertarem-se de maléficas influéncias
eventualmente absorvidas nas atribula¢bes diarias, o que
facilita a sintonia para que possa dar o seu melhor na
realizacao dos trabalhos onde atue como instrumento das
Forgas Superiores.

Com esse procedimento, o médium demonstrara ter claro
entendimento do delicado trabalho que realiza e profunda
compreensao da responsabilidade que um dia assumiu
perante a sua consciéncia e as For¢as Superiores.


http://www.erccristao.top/

5- CARACTERISTICAS DA MEDIUNIDADE AUDITIVA,
OLFATIVA, PSICOGRAFICA E PSICOFONICA

Diz a literatura espiritualista que todos sdao médiuns
intuitivos, porém ndo ha somente esse tipo de
mediunidade. Existem algumas que sao peculiares apenas
a certas pessoas. As modalidades mediunicas que em geral
se observam nesse mundo sdo, entre outras, a intuitiva, a
olfativa, a de vidéncia, a auditiva, a psicografica e a de
incorporagdo, com os correspondentes fendmenos de
desdobramentos, de materializacdo, de levitacdo e
transporte.

Procuramos enfatizar neste artigo, como funcionam as
mediunidades de vidéncia, clarividéncia e intui¢do; iremos
entender como funcionam na pratica as mediunidades de
audicdo, olfativa, a psicogréfi_lcjar e a psicofénica. Entdo,
falaremos de suas caracteristicas para melhor
compreensao.




A Mediunidade auditiva;

Se caracteriza por sons vindo dos mundos invisiveis tais
como gritos e pedidos de socorro, conversacdo entre
falanges de espiritos do astral inferior que estao retidos
no ambiente terreno, burburinhos incompreensiveis que
os médiuns, quando ndo os identificam, se deixam
perturbar, sendo essa justamente a intencao dos espiritos
desencarnados vivendo na atmosfera fluidica da Terra.

Chamam o nome do médium numa frequéncia auditiva
aguda, deixando-o intencionalmente preocupado e
desorientado. Nas correntes fluidicas em profunda
concentragdo, ouvem-se as estratégias e as conversagdes
dos Espiritos Superiores. Essa € a melhor parte, pois
trazem tranquilidade e paz, pois estamos na certeza do
trabalho fidedigno e confiavel.

Mediunidade olfativa,

Esta, se caracteriza por odores vindos de ambientes onde
estamos, ou chegam através de brisas de ambientes
superiores, tais como os campos vibracionais inerentes aos
momentos das reunides espiritualistas online, formados
pela acdo benfazeja que promove a harmonia entre
espiritos encarnados e espiritos dos mundos opacos, sob a
supervisdo dos dirigntes astrais, banhados pelos fluidos da
pléiade de espiritos superiores.

Para muitos instrumentos medilnicos, depende das
situacdes, graus de mediunidade e dos momentos e
circunstancias. Afirmamos, porém, que nem tudo
exatamente assim, para todos que tém essas modalidades
mediunicas, tendo em vista que em cada um elas se
manifestam de maneiras especificas, dependendo dos
contextos de suas vidas.



Muitos instrumentos mediunicos conseguem identificar o
espirito pelo seu aroma. Essa possibilidade é muito
agradavel para o médium. Como existem sempre os dois
lados, ha aromas agradaveis e desagradaveis, os primeiros
sdo expressao de bons pensamentos e sentimentos; os
outros, consequéncia de maus pensamentos e
sentimentos, cheiros putridos de um ambiente que pessoa
do nosso convivio freqlentou, ou mesmo por passar por
ela numa via publica causando grande mal-estar. E possivel
sentir os cheiros de onde predomina o vicio, como bares,
boates e ambientes similares.

Vale ressaltar que a brisa superior nos acalma e nos faz
sentir convictos no trabalho que estamos desenvolvendo, e
isso € muito gratificante e fortalecedor para os médiuns, ja
que o envolvimento mediunico é de grande
responsabilidade para os que atuam nas correntes do
ERCC, sempre trazendo novos e importantes
conhecim s através do material divulgado nas redes
sociais mundo povoado por bilhdes de pessoas.

e



1. Mediunidade psicografica.

Esta se caracteriza por colocar o pensamento do espirito
no papel. Na nossa forma de trabalhos, que resgata a
formatacao implantada por Luiz de Mattos no Espirithismo
Racional e Scientifico Christdo, ela é utilizada para a
formacao das correntes fluidicas. Sendo intuido pelos
espiritos superiores formadores dessas correntes de
trbalhos, determinando as func¢des de cada um do
presentes nas nossas reunides online, o médium vé em sua
mente 0 nome da pessoa a ser colocada na posicao
escolhida pelo formador da corrente.

Uma outra forma, também utilizada pelos espiritos
comunicantes, é ouvir o nome dentro da mente. Uns falam
que é intuicdo, mas preferimos afirmar que é auditiva,
embora, devido as caracteristicas do médium, essa
modalidade intuitiva ndo estd descartada e pode também
ser utilizada pelos espiritos formadores dessas correntes
de trabalhos.

Mediunidade psicofdnica.

E a modalidade em gue o médium cede suas cordas vocais,

onde vibra o pensamento do espirito comunicante. Este, da
énfase em temas, suas orientacbes sao expressadas pelo
médium e calam fundo na consciéncia dos presentes
atentos, com conteudo adequado e pertinente aos que
vierem a ter contato com o material posteriormente
divulgado pelo grupo ERCC, fundamentais ao
despertamento para o conhecimento da vida espiritual,
fazendo assim com que a pessoa passe a refletir sobre suas
atitudes, mudando sua trajetéria, quando necessario, para
melhor aproveitamento da sua encarnacao.



Esse tipo de mediunidade é usada constantemente pelos
médiuns nas reunides espiritualistas por ndés
protagonizadas, sendo transmitidas por meio das
situacdes de conflito da espiritualidade inferior ou das
orientacbes da Espiritualidade Superior, sempre em
etapas especificas, conforme a formatacao nos dois tipos
de reunido promovidas.

Os médiuns, momentos antes do inicio das reunides,
mais precisamente 15 minutos antes, quando nossa sala
virtual é aberta, devem estar presentes, calmos, pois
nesse interim, espiritos do Astral Superior purificam seus
corpos fluidicos, que, para que sejam expurgados do
acumulo de pensamentos e sentimentos negativos,
conseguindo assim, condicdo ideal para a realizacdo dos
trabalhos espiritualistas por nés realizados.

Tais ac¢bes sdo necessarias, porque 0s médiuns, como
todos os outros encarnados, tém que enfrentar cotidiano
para evoluir e entram em contato com ambientes
publicos, pessoas em transporte coletivo, etc. Isso se deve
ao fato de, por ser uma pessoa que trabalha em prol da
espiritualizacdo do mundo, ter o corpo fluidico mais
diafanizado e expandido, se comparado as pessoas que
ndo tém essa compreensdo, atuando, assim, como se
fossem duas forcas antagonicas e conflitantes.

Voltamos a ressaltar o quao importante é a disciplina e os
cuidados necessarios para os nossos médiuns estarem
equilibrados e seguros.



As mais variadas expressdes de mediunidade exigem do
meédium que atuam conoscodo ERCC, impecavel disciplina,
irretocavel educacao e ilibada conduta moral e social, a fim
de viabilizar sua ligacdo fluidica com a Espiritualidade
Superior, embora também tenha que estabelecer contato
com espiritos que vagueiam pelo universo inferior,
temporariamente esquecidos da realidade ampla da vida,
como explica Luiz de Mattos em sua explanacao tedrica,
revivida em nosso e-book 001, disponibilizado
graciosamente no site do grupo www.erccristao.top,
também no e-book 03 sobre Mediunidade, no mesmo site.

Com base em observacbes de pessoas, o fato de ndo se
relatar e expor as caracteristicas das mediunidades de
transporte e levitacdo que, apesar de serem espetaculares,
sdo utilizadas por muitos para outos fins. Sabemos que
essas formas causam impacto para uma plateia de
descrentes, que ignoram a existancia da realidade espiritual.

Portanto, a pratica mediunica de grande valor para a
humanidade é aquela que é praticada dentro de uma severa
disciplina, em que os instrumentos mediunicos sao apoiadas
por pessoas altamente capacitadas, voltadas para o bem,
conectadas com o0s campos vibracionais do Universo
Superior, sob supervisdo dos dirigentes astrais, com total
seguranca para os meédiuns e todos os demais que
estiverem trabalhando conectados nesse trabalho de
fortaleza espiritual para gerar o esclarecimentos em relacao
ao que estdo fazendo neste mundo, e assim, retomando a
diretriz de que muitos se afastaram nos caminhos da sua
evolucdo, com perdas desnecessarias por nado se
conhecerem como Principio Inteligente e Matéria.


http://www.erccristao.top/

6- A MEDIUNIDADE E SEUS ASPECTOS.

A mediunidade tem inimeros elementos para estudo, ela
é muito profunda e cheia de nuances sutis, precisamos
compreende-la bem, para isso o estudo é muito
importante.

Vamos abordar alguns aspectos, com bastante
objetividade .A  mediunidade exige para seu
aperfeicoamento estudo, recolhimento, siléncio e
principalmente reconhecer as correntes vibracionais e
mentais (pensamentos negativos e positivos de toda
espécie), para seu adequado controle.

A Faculdade medilnica extrapola os meros recursos
instrumentais da comunicagao. Primeiro, porque se trata
de um processo de sintonia e intercambio mental. A
disciplina, rendncia e cuidado na mediunidade sdo formas
de dominio desta sensibilidade além de ser fonte de
protecdao do médium, aspecto mauito importante. Jamais
um médium consciente dos seus deveres fracassa, porque
tém a consciéncia lucida. O fracasso podera acontecer se
o médium atender seus desejos pessoais em detrimento
dos deveres mediunicos.

Nos aprofundando nos aspectos mais importantes dessa
faculdade, que todos trazemos em maior ou menor grau,
com total dedicacdo, ela se desenvolve quanto maior for o
desprendimento da vida material; assim essa faculdade se
expande tornando possivel os devidos ensinamentos de
que a humanidade anto necessita.



Os aspectos gerais da pratica mediunica dardo forte
conviccdo nas orientacdes oriundas da equipe da
Espiritualidade Superior. Os médiuns que abriram os canais
mediunicos nas correntes vibracionais do nosso grupo, tém
ao seu alcance adequadas oportunidades de evolug¢ao, por
ser essa doutrina filoséfica objetiva, pratica, divulgando
abertamente as verdades contidas nas leis evolutivas.

Embora muitos, por falta de estudo e mesmo de umcerto
graude evoluc¢do espiritual, pensam em algum tipo de ganho
material e gldria, incidem em grande erro, pois para essa
tarefa tdo relevante, a humildade é a gloria. A gloria dos
aplausos nao abre os portais da espiritualidade superior, e
sim, o contrario.

Pensar em ser util ao semelhante, com toda
responsabilidade que a obra exige, sabendo que sua
evolugdo ocorrera com mais rapidez, essa é a verdadeira
mediunidade assertiva, sem expectativas de gloria, mas
trazendo ensinamentos com a confianga prontamente
atendida na programacao encarnatéria do médium.

Aspectos gerais da mediunidade sem conhecimento e suas
caracteriscas emocionais e mentais:

1) Aspectos Negativos: Irritabilidade, mau humor,
sentimentos negativos exagerados tais como inveja, raiva,
sentimento de vinganca, tendo varia¢des de acordo com o
grau espiritual e educacdo recebidas. Muitos desses aspectos
sdo tao evidentes que encontramos as chamadas doencas da
alma, ou mentais muito bem explicadas da obra do grande
Mestre Dr Pinheiro Guedes, em seu livro “Ciéncia Espirita”, 72
edicao, 1983.



2) Aspectos gerais da mediunidade esclarecida e bem
direcionada. Alegria, bom humor, controle emocional,
sentimentos e acdes de solidariedade, empatia e simpatia,
criatividade, compreensao das dificuldades do préximo,
ajuda mutua, trabalho organizado.

Embora tendo essas qualidades, os médiuns estao sujeitos
a desligamentos momentaneos e isso pode causar
surpresas nas pessoas.

Encontramos médiuns com esses aspectos e caracteriscas,

que se recusam a abracar com dedicagdo 0 compromisso
assumido em seus mundos astais, com essa negacao
contra si mesmos, assim contrairdo maiores débitos,
multiplicando suas multiplas existéncias no planeta-escola
Terra.

7- SOBRE A VIDENCIA MEDIUNICA

A ciéncia materialista ainda engatinha quanto a conclusao
sobre a natureza dessa faculdade, que todos os espiritos
trazem com maior ou menor intensidade em suas
encarnag¢des, podendo ou nao desenvolvé-las com suas
conviccbes e necessidades.

Pretendmos neste texto mostrar com clareza, como se
processa a modalidade mediunica da vidéncia.

Partindo do pressuposto de que todos somos médiuns e
que a vida fora da matéria € uma realidade, is médiuns
videntes ndo precisam pensar estarem loucos ou que suas
visdes sejam fantasias de uma mente em desequilibrio. Na
verdade, elas sdo reais desde aceitemos ldogica e
racionalmente as premissas espirituais e que

mantenhamos a confianca em si mesmos



Os médiuns que trabalham conosco, no ERCC, devem ter
forte conviccdo de sua espiritualidade, para atuar de
forma segura, com confianca plena nas correntes fluidicas
formadas a cada reunido.

Consideramos aqui no ERCC que a vidéncia é a forma de

ver 0 que acontece no mundo espiritual naquele
momento, ou seja, o médium vé o mundo invisivel de
forma clara, sentindo toda a sua magnitude.

A vidéncia mediunica pode apresentar-se por quatro
grandes e fortes visdes:

1- Visbes magnificas dos espiritos superiores, que podem

apresentar-se em formas geométricas muito parecidas
com a tecnologia da holografia. Vemos, também, as auras
das pessoas, mas nos é dificil interpreta-las corretamente,
pois a perfeicdo da visdo e a leitura perfeita da aura
pertencem aos espiritos Superiores. Os médiuns somente
percebem suas nuances.

2- Durante as reunides publicas ou de
desdobramentospor ndés protagonizadas, os médiuns
videntes podem observar a atuacdo das Forcas
Superiores no cumprimento das tarefas espirituais,
jorrando fluidos benéficos em forma de goticulas de prata
ou mesmo um tipo de névoa. Os médiuns videntes
podem contemplar, ainda, a magnifica visdo do Dirigente
Astral, envolvendo o orientador da reunido.



3- Os médiuns videntes, na vivéncia diaria, podem
constatar varias formas de visdes, das mais sutis as mais
grotescas, dependendo do grau de materializacdo em que
0s espiritos desencarnados se encontram. Isso, também,
pode variar conforme as vibracdes que estao presentes nos
ambientes em que os pensamentos estdo voltados para as
piores situa¢des que o ser humano pode emitir. O médium
pode até conversar com o espirito desencarnado, tamanha
a perturbac¢do que sua presenca pode causar aos médiuns
videntes. Por isso, o médium precisa estar muito bem
preparado e esclarecido para saber separar o joio do trigo.

4- Em certos ambientes, a vidéncia de uma nuvem escura é
uma constante no planeta Terra, levando muitos médiuns
sem esclarecimento ao desequilibrio psiquico por acharem
que estdo fortemente perturbados. E preciso muito estudo
e preparo mental para lidar com essas sensibilidades. So6
com esse preparo mental e convicto de suas
responsabilidades é que o médium vidente pode prestar
bons servicos a Espiritualidade Superior nas nossas
reunides espiritulistas.

Todo médium consciente de suas obriga¢cdes deve estar
sempre se aprimorando para o aprfeicoamento dessa
mediunidade, que deve contemplar um tempo de estudo
literario diario. Assim, podera receber orientacbes dos
espiritos que ja passaram pelo planeta Terra, exercendo
essa func¢do tao delicada, mostrando responsabilidade com
a causa que abragou, principalmente sendo fidedigno a
disciplina ensinada por Luiz de Mattos, revivida também
pelo nosso gupo ERCC.



8- ESCRITORIO DA ESPIRITUALIDADE.

O que seria um escritorio da espiritualidade?

Seria um setor no qual nos comunicamos com a equipe de
espiritos do universo superior, local diferenciado, conforme
os padrdes atuais de conexdo mental espiritual no planeta
Terra. Pioneiro e avancado para os padrdes que hoje,
normalmente utilizado para reunides espiritualistas
presenciais.

Esse escritério ndo tem nenhuma conexdo materialista, e
sim conectado na frequéncia alfa da internet, através de
mentes abertas ao novo, ao atual e verdadeiro, implantado
através da evolucdo mental e material da humanidade.

O escritério da espiritualidade é um espaco onde nds
instrumentos mediunicos e demais trabalhadores do nosso
grupo, devemos ter para a conexao Com O universo
superior nas lives de estudos e reunides espiritualistas
diarias online.

O nosso trabalho é de grande importancia para o planeta-
escola Terra, conectados a frequéncia alfa, estamos
fazendo juntamente com a espiritualidade superior, uma
limpeza de grande importancia para o nosso planeta.

Esse local, carinhosamente chamado por nés de
“cantinho”, deve ser adaptado com caracteriscas
necessarias, local adequado para as cameras, material de
apoio e que nao interfira na dinamica do lar, obtendo assim
as vibra¢des necesarias para que se obtenha a paz e
sosségo para a conexdo perfeita com a espiitualidade
superior.



Este espaco preparado para se trabalhar é um grande
facilitador para o adequado estado mental do participante
e assim se forme uma corrente de grandes vibracbes
benfazejas, como vem acontecendo nos nossos trabalhos
online. Esta corrente vem sendo denominada pela pléiade
do Astral Superior como frequéncia alfa, (profundo
relaxamento mental é fisico).

Estabelecida pelo nosso primeiro dirigente astral Steve
Jobs, esta frequéncia foi adequada junto a corrente fluidica
de Padre Antbnio Vieira para que fosse possivel os
trabalhos espirituais de desdobramentos e também de
conexdo com os espiritos de elevado grau, nestes trabalhos
a distancia. Assim estamos seguros para esses trabalhos de
profunda sutileza espiritual.

Este escritorio da espiritualidade deve ser bem cuidado por
nos, conforme declara¢des dos orientadores astrais que se
manifestam nas nosss reunides, sera muito bem imantado
pelos espiritos dos Astral Superior. Estando o instrumento
mediunico eventualmente em outro ambiente, sentindo
que este é favoravel e podendo se isolar com a seguranga,
nada o impede de cumprir com seu dever, contando para
isso com o apoio dos companheiros terrenos conectados a
frequéncia alfa.



Este cantinho, denominado escritério da espiritualidade a
partir das vibracdes por nes emitidas, formardao uma
egrégora protetora em cada reunido realizada,
fortificando nossa coragem, nossa dedicacao,
harmonizando fluidos e buscando sempre o crescimento
mediunico. Este local  proporcionara reconhecer
peculiaridades e caracteriscas meditnicas com seguranca
e reconhecimento das formas de trabalho relacionados as
novas perspectivas da espiritualidade.

Precisamos nos adequar de forma disciplinada,
entendendo que estamos pavimentando uma estrada
renovadora, de um pioneirismo ordenado de qualidade
para novas geragdes, que através de ensinamentos
verdadeiros, dardo novas diretrizes as suas trajetorias
evolucionarias.



Tenhamos certeza que a atracao desses espiritos de
grande evolucdo, facilitarda a renovacdo fluidica dessa
escola formadora de caracteres espirituais para a nova era
da espiritualidade. Nosso mestre Luiz de Mattos e seu
grande amigo Luiz Thomas, juntamente com o grande
espirito de Padre Antdnio Vieira, estdo a frente dessa
pavimentacdo estrutural, da geracdo de vibracbes que
comportem essa nova forma de comunicacdo superior,
lembrado que grandes instrumentos médiunicos como
Maria Thomazia, Maria de Oliveira, Maria Cottas, ‘nos
ajudam continua e constantemente a entender as formas
de consciéncia mediunica na elaboracdo e treinamento
dessas faculdades pelo Espiritualismo Racional e Cientifico
Cristao.

Tenhamos confianca na nossa capacidade de adaptacao,
tenhamos confianca nas intuicdes recebidas e
principalmente dedicagao no cumprimento do dever.

s )




9- DISCIPLINA MEDIUNICA

Muito se fala em disciplina, mas precisamos explica-la para
que todos entendam que essa disciplina militar, ndo é a
rigidez, o semblante fechado, nem a alegria reprimida e
sim, a forma acolhedora e organizada de ser.

A disciplina do bem-pensar para o bem atrair...

A organizacdo para o cumprimento dos horarios é muito
necessaria para todos, principalmente para o instrumento
mediunico, pois esse horario quando organizado permitira
a tranquilidade que proporciona as boas conexdes e
resultara em mais seguranca nos trabalhos, o médium vai
estar calmo e bem conectado, com seu corpo fluidico
purificado, alinhado com a espiritualidade superior.

O médium, como intermediario entre o mundo fisico e o
espiritual, precisa estar em consonancia com os bons
sentimentos, vivenciando a maxima do bem-pensar para o
bem-atrair.

O participante disciplinado é aquele que se mantém fiel a
Si e aos espiritos; médium disciplinado é aquele que se
dedica aos trabalhos de ajuda mutua a encarnados e
desencarnados; é estudioso e cuidadoso consigo e com 0s
demais componentes de seu grupo. E tranquilo e confiante
nas suas habilidades, procurando todos os dias ser util a
quem dele necessitar, buscando apoio naqueles em que
encontra afinidade, ndo se deixando levar por sentimentos
negativos que baixarao sua imunidade espiritual.

Sabemos que, como espiritos, trazemos uma bagagem
pretérita de mais erros do que acertos. Com raras
exce¢bes, pois tudo depende da prépria evolucdo e de
como precisa se colocar na forma de atuar.

O médium, esclarecido da sua evolucdo e conhecedor da
espiritualidade, persiste na disciplina, na ordem organizada
de pensamentos do bem. Quando a sua composicao
fluidica esta desajustada, precisa de recolhimento e calma,
para que restabeleca suas func¢bes telepaticas com a
espiritualidade.



Disciplina mediunica € a boa inten¢do orientada pelo
estudo nos caminhos da evolucdo. E ser fiel a seus estudos
e principalmente ao seu sentir, sabendo que o despertar
mediunico deve ser vivido com seriedade, buscando sempre
a perfeicdo da ligacdo com os espiritos superiores, e
respeitando o sofrimento dos espiritos inferiores,
carregados de acdes e atitudes que mancharam sua atual
condicdo, tratando-os com respeito e acolhimento, para que
possam despertar para a luz do conhecimento e assim
mudar suas vidas por meio do encontro com a bondade
crista.

Disciplina mediunica é se reconhecer como instrumento
capaz de renunciar ao maximo as ilusdes terrenas e cumprir
com seu dever quando a espiritualidade necessitar, ndo se
deixar manipular por nenhum tipo de situacdo que vai levar
ao corte da voz do espirito comunicante, isso dentro dos
bons costumes, da ética e da elegancia, é levar a palavra do
espirito com amor, firmeza e solidariedade.

Disciplina medilnica exige fidelidade a palavra
esclarecedora no momento oportuno, € o abraco no
momento do desespero e o respeito ao sofrimento
daqueles que sem conhecimento se entregam aos vicios, é
a presenca no momento certo para despertar os que ainda
ndo se reconhecem como um espirito em busca de
evolucao.

Entender a disciplina mediunica é a forma mais eficaz de
trabalhar com seguranca e com a ligacdao forte com a
espiritualidade superior. O médium, com toda a disciplina
firmada no esclarecimento acima e principalmente
renunciando as ilusdes terrenas, vivendo com
desprendimento e se mantendo equilibrado, estara apto a
comunicacdo telepatica com a espiritualidade superior.



E preciso compreender que ndo had nada mais
desabonador para o instrumento mediunico do que se
manter através de ganhos e beneficios financeiros, fazendo
mau uso de uma faculdade que trouxe para ajudar,
colaborar, soerguer e acolher almas em desespero,
chegando até mesmo a ostentar situacbes de riqueza,
poder e status social. Essa é a total faléncia e descrédito do
instrumento mediunico.

A alegria e o sorriso com o abrago sdo caracteristicas que
precisam ser preservadas no médium, o que denota ligacao
direta com a espiritualidade.

Inserir um pouquinho de texto

Enquanto a vidéncia alcanca o aqui e agora, a clarividéncia pode
ir além no tempo presente.

A clarividéncia é intuida. Os espiritos tém e intuem percepc¢des
do futuro nos médiuns, ja que para os Espiritos, tudo é eterno. E
uma modalidade de mediunidade rara.

Compreender a mediunidade de clarividéncia exige um olhar

severo para dentro de si com profundas reflexdes e
principalmente estudo continuo da espiritualidade. O médium
clarividente pode acessar vibracdes além das fronteiras do
tempo, além das distancias que envolvem a Terra e nas correntes
fluidicas pode até visualizar o préprio Universo e suas
maravilhosas belezas.

Mudanca de rumo. Esses acessos, essas imagens chegam até ao
médium como um filme que se projeta numa tela mental
gigante, mostrando situa¢des de conflitos ou situa¢des que estdo
para acontecer, porém, percebam bem, “situacdes que podem
acontecer”, podendo ser mudadas com o0s pensamentos
transformados pela acdo dos espiritos ou através de uma rota
redirecionada pelo préprio emissor e suas intencdes, como
acontece, por exemplo, com decisdes governamentais, acdes
criminosas e suas tendéncias futuras.



Nem sempre essas visdes sao do futuro de pessoas

ou situa¢cdes do mundo em geral, elas podem ser
também do passado do proprio médium através de
insights que ocorrem quando o médium esta em
profunda calma em ambiente de siléncio absoluto.

Compreendam que isso ndo € provocado nem
forcado; sdao acessos naturais para alertar sobre
alguma situacdo que a pessoa esta vivendo,
objetivando clarear certas atitudes que precisam ser
raciocinadas para melhor tomada de decisdo. Jamais
essas situacdes podem ser provocadas, pois desta
feita estarda o médium seguro pelo préprio fendmeno
natural, evitando assim situa¢des desastrosas.

Percebam, portanto, a sutileza e a forma como a
Inteligéncia Universal nos proporcionam
conhecimentos para melhor evoluirmos nas multiplas
vidas através dessa ferramenta tdo espetacular para
nos ajudar, e a humanidade.

Necessitamos entender que a mediunidade
clarividente existe de varias formas em funcdo da
evolucdo espiritual, dedicacdo e treino do
instrumento, percebendo que, para poder trazer essa
ferramenta tdao rara, o espirito precisa de uma certa
evolucdo. Isso ndo é tarefa facil, pois identificar,
assimilar e entender requer muitas vezes uma vida
inteira até que se possa confiar plenamente nas
imagens que sao transmitidas.



Sabemos, portanto, que tudo que nos acontece ndo é
por obra do acaso e que a espiritualidade acompanha de
perto aqueles que querem desenvolver essas
ferramentas. Sabemos, também, que é através da
disciplina que o médium se impd&e, modificando atitudes,
corrigindo erros e principalmente se dedicando ao
burilamento do seu eu, o seu ego, que ocorre a
competéncia mediunica.

Essa disciplina e essa competéncia sdo de importancia

fundamentais para que os médiuns possam estar
conectados com as vibracdes da Espiritualidade
Superior, promovendo, assim, seu trabalho com
seguranca, ajudando devidamente a humanidade.

Um exemplo de clarividéncia extraordindria nesse
mundo foi Jesus, médium clarividente de altissimo nivel,
devido a sua grande evolug¢ao espiritual e moral.

Devemos compreender que essa modalidade mediunica
precisa ser conhecida e estudada profundamente para
ser bem aproveitada peo instrumento em beneficio da
humanidade, podendo o médium utiliza-la sem alarde
para amenizar tragédias e trazer para o mundo,
beneficios que vao acelerar a sua evolucdo e a da
humanidade, assim como fez Jesus na sua magnifica e
esclarecedora passagem por este mundo.

A faculdade da clarividéncia, jamais devera ser usada
para atingir objetivos malévolos, intencionalmente
projetados para atrapalhar ou criar dificuldades para a
humanidade ou pessoas em geral.



Os médiuns devidamente conectados através das
ondas Alfa e Beta alcancam essas correntes, sempre a
servico do Bem, ajudam os Espiritos Superiores a
desarmarem as mas intencfes dos espiritos inferiores
conectados com os seres encarnados de idénticos
propésitos, diminuindo ou exterminando  as
possibilidades de causarem as maldades que estavam
maquinando e engendrando nas mentes de
desencarnados mundo afora, em busca de vingancas
e/ou de vantagens materiais.

E necessario sermos assiduos aos trabalhos e
fortalecermos nossas convic¢des mediante estudo forte
e raciocinado além de vontade voltada para o bem
comum.

Ressaltamos, também, a observacao de nés préprios, e
isso requer dedicacdo e aprimoramento das
capacidades intelectuais. Encontramos essas sugestdes,
mostradas com lucidez, nas orienta¢cdes vindas da
Espiritualidade Superior, juntamente com a leitura
perene de temas espiritualistas.

Podemos concluir que a mediunidade de clarividéncia
praticada pelos médiuns nas nossas correntes,
constituem uma forca extraordindria para a atracao e
encaminhamento de espiritos desencarnados em
desequilibrio temporario, retidos na atmosfera fluidica
da Terra, além do esclarecimento aos que entrarem em
contato com nosso material divulgado nas redes
sociais, no nosso site www.erccristao.top onde poderao
ser baixados gratuitamente nossos e-book’s. Com esse
fundamental propédsito, o planejamento do Astral
Superior estara sendo devidamente mantido no planeta
Terra.



http://www.erccristao.top/

No6s do Espiritualismo Racional e Cientifico Cristao, fiéis
aos ditames de Luiz de Mattos, nossa principal fonte
tedrica, através de sua filosofia altamente elaborada, com
a forte assisténcia astral de Antonio Vieira e toda a pléiade
da Espiritualidade Superior, estamos nos firmando dia
apos dia.

Podem contar conosco sempre, fazendo uso de todo o
material disponibilizado, todos ganham com isso.



11- DESDOBRAMENTO MEDIUNICO

Para melhor entendimento, colocaremos uma definicao
|éxica de desdobramento, de forma bem sucinta, mas que
nos ajudara na compreensdao de um assunto tao sutil e,
para muitos, de dificil argumentacao.

No dicionario on-line “priberam”
(dicionario.priberam.org/desdobramento)  encontramos
uma sutileza maior nas definicdes da palavra
“desdobramento”: 1) desenvolver-se, 2) estender-se, 3)
prolongar-se (no espago ou tempo).

Em “prolongar-se (no espa¢o ou tempo)” encontramos,
afinal, a definicdo mais exata para mostrarmos, na
realidade, o que acontece com os médiuns quando os
trabalhadores astrais fazem a limpeza da atmosfera
fluidica da Terra. Uma atividade de grande valia para o
planeta, que conta com o concurso de médiuns que se
desdobram prolongando infinitamente o corpo fluidico,
que fica ligado ao seu corpo fisico através de corddes
fluidicos, sob a acdo destes trabalhadores astrais
mencionados, englobando espiritos dos mundos opacos,
que chegam a lugares em que é necessario um socorro e
limpeza fluidica, onde o sofrimento permeia devido as
vibragbes de pensamentos e atitudes incompativeis com o
progresso espiritual.

O prolongamento do corpo fluidico do médium pode

chegar até onde for necessario, de acordo com a
estratégia definida pelo Astral Superior que executa a
limpeza fluidica dos ambientes.



Esses ambientes sdo dos mais variados. Destacamos
entre eles os de conflitos de guerra, catastrofes naturais,
de lares em desarmonia, hospitais, etc., onde espiritos
livres do corpo fisico ficam retidos, devido ao
desconhecimento da sua condicdo e também por ainda
estarem atraidos por assuntos de ordem material, tais
como vicios e fanatismos de toda ordem exercidos por
seres humanos incautos.

A capacidade mental do médium requer um grande
preparo de alinhamento com a os espiritos superiores
especializados neste tipo de trabalho, pois a atividade de
desdobramento necessita do total desprendimento e
confianca do médium de que tudo correrd bem,
mostrando no seu campo aurico toda sua dedicacao para
que os desdobramentos sejam concluidos com sucesso.

Essa expansaodo corpo fluidico do médium, em nossos

trabalhos, estara sempre sendo supervisionada pelo
Astral Superior e alcanca os quatro cantos do planeta
Terra. Alguns médiuns detém essa visdao com
tranquilidade, outros ndao véem o desdobramento por
ainda ficarem ligeiramente temerosos em se depararem
com situacdes de grande crueldade e sofrimento. Esse
receio, com o tempo, vai se dissipando a medida que a
autoconfianca do médium aumenta, porém, ainda assim,
muitos preferem nao ver e os espiritos do Astral Superior
respeitam a decisdo do médium, impedindo a visdo
mediunica, porém, conduzindo seu prolongamento
fluidico para beneficio de todos os envolvidos que podem
ser encarnados e desencarnados.



Naturalmente, a medida que o médium vai revigorando-se
durante os trabalhos preliminares, a expansdo fluidica vai
acontecendo sob supervisdao superior e assim o médium
fica preparado para alcancar todos os pontos do planeta
Terra para as diversas atividades a serem executadas.

A assiduidade as reunides, no estado mental ideal (calmo,
concentrado e confiante), d& aos Espiritos Superiores a
possibilidade para atividades mais especificas através de
grandes estratégias. As vezes o médium n3o é assiduo, com
as faltas sucessivas, essas estratégias ndao sao realizadas
com todo o propdésito planejado pelas Forg¢as Superiores.

Lembramos que mesmo que o médium cumpra a
disciplina isso ndo o impede de, eventualmente, sofrer
ataques de forcas inferiores. Gostariamos que
compreendessem o porqué de os médiuns serem atacados
pelas vibracbes inferiores. Porque além da conectividade
por pensamentos afins superiores os espiritos quedados na
atmosfera da Terra podem observar essa expansao fluidica.

H& aqui uma ressalva importantissima, estando o médium

dentro da disciplina, ja orientada, estara com seu corpo
fluidico fortalecido, formando uma barreira energética
onde se tornam impenetraveis as influéncias inferiores.

Pode-se receber as influéncias, porém repele-se com mais
vigor devido a esse preparo a que todos os médiuns
precisam ter, para estarem aptos as atividades as quais se
propuseram desde quando sairam dos seus mundos de
origem para reencarnar.



Orientamos que a expansdao do corpo fluidico do
meédium pode causar um certo incbmodo, mesmo que
essa expansdo seja limitada, até que se acostume. O
corpo fluidico do médium nunca sera como de uma
pessoa que ndo desenvolveu a mediunidade, éle sempre
estara mais expandido, porém nas reunides
espiritualistas, essa expansao é muito maior.

Portanto, esse elo entre corpo fisico, corpo fluidico e
espirito, faz com que o corpo fluidico siga junto com o
espirito do médium, supervisionado pelos trabalhadores
astrais atuantes. Logo, manter-se seguro e confiante € a
tonica, pois trata-se de uma atividade importantissima e
de grande satisfacdo para todos os envolvidos, tais como,
0os meédiuns e os apoiadores que entendem e sao
convictos dos ensinamentos espiritualistas.

O prolongamento do corpo fluidico, denominado
“desdobramento”, se destaca no meio espiritualista por
ser uma atividade importante realizada no planeta Terra
e sua sutileza ser tdao relevante, que boa parte da
humanidade, imersa na materialidade dominante,
desconhece.

Os médiuns precisam ter a consciéncia plena de que o
seu trabalho levado a sério, sem vaidades e
estardalhacos, sao fundamentais para que os espiritos do
Astral Superior promovam o esclarecimento espiritual e
saneamento que a humanidade jamais poderia imaginar.



A pratica de higiene mental proposta pelo ERCC, promove
este fendmeno importantissimo para o alivio dos sofrimentos
terrenos, que é o arrebatamento dos espiritos aqui retidos
apos o desencarne, que sentem um grande bem-estar e os
confundem com os ditos milagres, depois de terem feito uma
oracdo ou um pedido de suplica pelos sofrimentos por que
passam. Em outros casos conseguem até a cura de males, que
a propria ciéncia desconhece, por se tratarem simplesmente
de influéncias de vibracdes inferiores atraidas por seus
proprios pensamentos de desanimo, tristeza, reclamacdo,
derrota, malquerenca, entre outros. Somente aqueles que
tém o esclarecimento espiritual tém consciéncia de tdo
importante acdo para a humanidade.

O prolongamento no espa¢o e no tempo € somente
conseguido por aqueles que estdo convictos e confiam em
suas faculdades mediunicas.

Como confiar?

Desenvolvendo o conhecimento que ja trazem do seu mundo
de origem e que somente poderdo entender mais
amplamente através do estudo continuo dos ensinamentos
espiritualistas.

O Espiritualismo Racional e Cientifico Cristdo, traz em sua

fundamentacdo tedrica basica, disponibilizada gratuitamente
No Nosso site www.erccristao.top em forma de varios e-books
€ Nnos cursos que promove através das lives noturnas, o
conhecimento necessario para os interessados e oferece a
oportunidade de treinamento para todos, nas reunides
espiritualistas online que promove didriamente; esteja
CONO0SCO.



http://www.erccristao.top/

12- MEDIUNIDADE EXERCIDA NA
FREQUENCIA ALFA

Primeiramente, precisamos entender o que seja
frequéncia alfa. Alfa é a faixa de frequéncia cerebral,
mensuravel nos eletroencéfalogramas, (de 8 a 13 Herz)
que se situa entre a Teta (4 q 8 Hz) e a Beta(13 a 30Hz).
Essa faixa (Alfa) preenche a lacuna entre nosso
pensamento consciente e a mente subconsciente. Em
outras palavras, as ondas Alfa nos ajudam a acalmar
corpo e mente, quando necessario e promovem
sentimentos de relaxamento profundo.

Para maior compreensao, esclarecemos que, para esse
processo de compreensao dos trabalhos realizados no
pioneirismo do Espiritualismo Racional e Cientifico
Cristdo, onde amplamente divulgado pela pléiade do
Astral Superior, disponibilizamos mais um pouco de
conhecimento do que sejam as ondas Alfa.

Estas ondas apresentam uma frequéncia intermediaria,

com uma intensidade que varia entre 8 e 13 hz, aqui, ja
vemos um movimento do cérebro mais relacionado ao
relaxamento. A onda alfa é aquela que ajuda o corpo e a
mente a atingirem estados de relaxamento corporal e
mental em situacBes de estresse, em outras palavras,
sutilizando nossa mente, aproximando-nos do Universo
Superior.



O estado alfa foi mencionado pelo primeiro dirigente astral
do grupo Espiritualismo Racional e Cientifico Cristdo, Steve
Jobs, que adequou as vibracbes para o desdobramento dos
instrumentos mediunicos, visando incursdes planetarias de
maior profundidade, por espiritos retidos a séculos e até
milénios , sem condicdes de alcar seus mundos de
evolucao correspondentes, pelas fortes vibra¢gdes negativas
a que ficam sujeitos, pelo padrdao de pensamentos e acdes
condicionados, pelo desconhecimento da vida fora da
matéria e de seus proprios defeitos ndo neutralizados,
também, pela densidade fluidica, caracteristicas préprias
deste nosso planeta de escolaridade, ndo vencidos.

O estado vibracional alfa, é o que viabiliza a atracdo de
espiritos de alta evolu¢do, permitindo, que adentrem a
atmosfera fluidica da Terra e passem, entre outras
atividades previamente planejadas por éles, possam trazer
suas mensagens e fluidos altamente fortificadores para a
humanidade em geral.

Steve Jobs, que em vida fisica foi um grande génio da

tecnologia, inventor, empresario americano, diretor
executivo da Apple que revolucionou computadores
pessoais, portanto totalmente capacitado para conceber do
Universo Superior, uma corrente que se adequasse aos
padrdes da nova forma de comunicacdo dos mundos
astrais com o mundo fisico; onde os instrumentos
médiunicos pudessem entrar em concentra¢dao profunda
em seus ambientes vibracionais, conduzidos pelo
mentalizador da reunido, cada qual em seus lares.



Padre Antbnio Vieira, em mundo astral, foi quem
estabeleceu a denominada Corrente Fluidica, implantada
na Terra por Luiz José de Mattos em 1910, a ser utilizada
em varias Casas Espiritualistas, deu todo apoio a esse
grande movimento da nova era, o Espiritualismo Racional e
Cientifico Cristdo, nos moldes originais estabelecidos e
adequado para esse pioneirismo.

A vanguarda da espiritualidade, entdo, foi fundamentada
verdadeiramente nas condi¢es atuais do planeta Terra,
para as incursdes profundas em todo o orbe terrestre.

A metodologia de trabalho implantada desde agosto de
2023, passou pelas adequac¢bes necessarias para essa
implantacao, pois precisava de treinamento fluidico e
adequacdo mental subjetiva dos instrumentos mediunicos,
para que essa conexdo mais sutil fosse totalmente
compreendida e para total controle e seguranca dos
instrumentos mediunicos e demais participantes.

Hoje, completamente estabelecida, segue fortificando
trabalhadores encarnados totalmente habilitados para os
trabalhos profundos de incursdes planetarias, nesta
fortaleza, espiritos de alta evolucdo passam nestas
correntes trazendo mensagem de alto valor moral para o
conhecimento dos participantes, bem como demais
pessoas que entrarem em contato com este conteudo,
amplamente divulgado nos diversos canais sociais
disponiveis, no nosso site www.erccristao.top assim, o
Espiritualismo Racional e Cientifico Cristdo vém fazendo
seu trabalho de forma simples e eficiente para a populacdo
mundial.



http://www.erccristao.top/

Procuramos ensinar a arte do Bem Pensar para o Bem

Atrair, através de nossas praticas, cursos online, pela
plataforma Google Meet, ministrados para que essa
sintonia seja adequadamente compreendida e utilizada,
cada vez melhor por todo livre-pensador do Bem.

Esta estrada esta sendo pavimentada para novas geracdes
poderem usufruir desta grande ferramenta adicional para o
esclarecimento da humanidade que necessita com
urgéncia, de conhecimentos espiritualistas para que sua
evolucdo seja 0 mais objetiva possivel e diminua o numero
de encarnac¢es e perdas das mesmas em consequéncia da
ignorancia espiritual que assola a humanidade.



Inserir um pouquinho de texto

Imparcial - adjetivo de dois géneros

1. Que nao favorece um em detrimento de terceiro.
2. Que revela imparcialidade.

3. Que nao tem partido.

4. Reto, justo.

5. Que julga como deve julgar entre interesses que se opdem.

Imparcial, no Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa -SS
https://dicionario.priberam.org/imparcial

Em que consiste a imparcialidade?

O dicionario bem nos esclarece como deve ser essa imparcialidade
na vida pratica.

Coloquemos essa imparcialidade na conduta do instrumento
médiunico que atue no nosso grupo ERCC bem como nas demais
casas espiritualistas idoneas, para que as orientagdes transmitidas
pela espiritualidade Superior sejam as mais fidedignas possivel.

Os demais participantes devem absorver estas normas para que a
proposta da espiritulidade superior seja colocada de maneira
limpida, pura eficiente.

Podemos observar que muitos dos espiritos que comp&em o Astral

Superior deem suas orientagdes com um tema mais especifico, ndo
quer dizer que atuem em seus mundos astrais sob essa profissao,
na verdade fazem analogias para melhor compreensdo de todos.

O médium deve seguir exatamente o que sente das intui¢bes
superiores recebidas sem interferir com o seu “eu” no contelddo da
mensagem.


https://dicionario.priberam.org/imparcial

Deve o instrumento mediunico tratar com a devida
imparcialidade suas transmissdes mediunicas, seguindo
exatamente o que sente, sem interferir com o seu eu
técnico na mensagem. Podemos exemplificar, para melhor
entendimento, o jornalismo ético que transmite a noticias
como ela é sem manifestar opinides que irdo direcionar
aqueles que ouvem ou leem e, de forma arbitraria,
produzir opinides naqueles que por desconhecimento nao
sabem separar o joio do trigo.

Precisamos entender que a imparcialidade deve ser
associada a conduta ético-moral.

A cultura e o estudo dardao amplitude ao vocabulario e a
lucidez na forma de raciocinio do médium, contudo o que
deverd ser observado é a ndo interferéncia pessoal no
momento da transmissdo da mensagem.

Estar sempre acompanhado de leitura espiritualista diaria,
pois assim os espiritos manifestantes saberdo colher o
melhor de nossa bagagem espiritual para colocar suas
orientacdes e dar a melhor clareza possivel, para que
possam despertar espiritos que andam na contramdao da
sua trajetoria neste mundo de escolaridade, orientando,
ainda, aqueles que estdo na linha de frente como
instrumentos do Astral Superior.

Um bom instrumento médiunico deve estar consciente de

que seu trabalho consiste em uma das tarefas ou missdes
de grande relevancia para a humanidade, pois ele lida com
a alta frequéncia de vibracdes superiores, onde os
espiritos precisam de grande apoio para se ligarem ao
corpo fluidico do médium.



Como acham que estaria o corpo fluidico do médium apo6s
julgamentos ou ataques de terceiros?

Como estariam os pensamentos de um médium que
participou de discussdes?

Com isso, o trabalho de limpeza e equilibrio do corpo
fluidico do médium denotara mais atencdo para que seja
diafanizado em conformidade com as vibracbes que
deverdo estar presentes nas transmissdes das mensagens
em nossas reunides.

Quanto mais tranquilo estiver o médium, melhor focado
no momento dos trabalhos, mais a espiritualidade superior
podera ampliar a atividade de higienizaca da atmosfera
fluidica da Terra.

Ndo existe meio termo, ou o médium esta conectado em
uma corrente vibracional positiva ou a uma negativa. Como
nos orienta Luiz de Mattos, o fundador do Espirithismo
Racional e Scintifico Christdo, nossa principal fonte teodrica,
deve o médium se encaixar nas correntes do bem, evitando
discussdes, utilizando o bom senso nas opinides para nao
ferir suscetibilidades que trariam para si, sentimentos ainda
desconhecidos na lapida¢dao espiritualista, pelo o mau
entendimento provocado, assim, uma vibracdo negativa
trard certamente desconfortos ao médium.

Muitos médiuns atualmente, tem formag¢des académicas

das mais variadas areas do conhecimento humano, um
avanco no desenvolvimento dos instrumentos mediunicos.
Como nosso mvimento filosofico é evolucionista natural
que esses avangos cheguem até os instrumentos
medilnicos. E nesse ponto que os cuidados devem ser
redobrados, pois a imparcialidade deve ser trabalhada com
esmero.



A nocdo de imparcialidade vai dar as orientacdes a
veracidade daquilo que a pléiade do Astral Superior precisa
trazer aos seres humanos. Assim, ndao é razoavel que o
médium imprima em suas transmissdes, conhecimento
técnicos de sua profissdo, embora possam ter sido
estudado por anos a fio, € preciso que seja extremamente
fiel ao que recebe de orientacdo do espirito superior
transmissor, se desprendendo das suas técnicas
materialistas de conhecimento pois estes espiritos de
grande evolu¢do sabem exatamente o que transmitir.

Libertando-se das influéncias de sua profissdo, o médium
terd para com o Astral Superior a fluéncia espontanea e
real de suas orientagdes.

Damos até uma sugestdo bem simples para esse
desligamento da vida material.

dizer mentalmente momentos antes do inicio dos
trabalhos espirituais:

“Serei um instrumento fiel ao Astral Superior.” Essa
afirmacdo estara resplandecente em sua aura, ndo importa
que seja nas Orienta¢des do Astral Superior ou nas
situacdes de conflito captadas em fase espcifica das
reunides, pois estara sob supervisdo da dirigente astral do
grupo. Essa confiabilidade estara estabelecida para a
fluéncia das transmissdes com clareza e veracidade.



Quanto mais esclarecido for o médium, mais livre
das situacdes terrenas estara. Assim, as intuicdes
superiores recebidas poderdao abranger com mais
profundidade e alcancar quem precisa, pois tais
orienta¢Bes vao como uma flexa a despertar mentes
adormecidas pela materialidade.

Devemos ter a imparcialidade muito bem
compreendida para que s possa diferenciar a¢cdes de
cunho espiritualista, de ac¢Bes técnicas materialistas.
A sutileza  superior necessita de lucidez,
esclarecimento, disciplina e estudo para que, diante
do grande trabalho que precisa ser implantado no
planeta Terra, seja acompanhado das mudancas que
hoje podemos observar em nossa vida cotidiana.
Essas mudancas estdo sendo meticulosamente
observadas e sendo trabalhadas pelas Forcas
Superiores para que a humanidade alce novos voos
na espiritualidade.

Devemos ter consciéncia da  grande
responsabilidade perante a nossa consciéncia e estar
bem focados nas atividades a serem executadas nas
correntes fluidicas formadas a cada reunido pelo
nosso grupo protagonizadas e, assim, dar nossa
contribuicdo para promover o esclarecimento da
humanidade com total apreco pela honra que nos foi
confiada em nosso planejamento astral.



14- EQUILIBRIO E SENSIBILIDADE DO MEDIUM

Para os instrumentos mediunicos com sua sensibilidade
desenvolvida dia apds dia nas correntes fluidicas do nosso
grupo ERCC é de grande importancia para sua evolucdo, que
esse desenvolvimento tenha forte apoio de todos os
participantes.

Esse desafio é para o instrumento mediunico, como
atravessar um grande canion, onde é preciso o equilibrio de
suas emocgdes, sabendo conter os impulsos vindos de todos
os lados, chamados por nés de estimulos externos
provocadores de reag¢des, que chegam através de vibracdes
oriundas de terceiros, encarnados e desencarnados.

Essa é umas das tarefas mais complexas que um
instrumento mediunico precisa entender, por isso 0 apoio
dos companheiros é fundamental, pois ciente de suas
responsabilidades, enfrenta até mesmo dentro de sua
familia forte resisténcia as suas conviccdes. E inconcebivel a
competicdo e a descriminagdo por parte daqueles que
caminham na senda da evolugdo.

Queremos sempre com esses pequenos textos elucidar,
mostrar como a trajetéria de um instrumento mediunico
pode ser complexa e incompreendida, muitas vezes
incompreendido até pelo préprio instrumento mediunico.

O equilibrio e entendimento do que o cerca deve ser
acelerado com o conhecimento, leituras, disciplina e a forte
vontade de ser util.

Sendo um caminho escolhido, trabalhado e muito bem
elaborado nos mundos proprios traz o espirito essa missao
na Terra. Todavia muitos ndo conseguem acessar seu modo
conexdo interdimensional por desvios e injun¢bes que o
planeta impde.



Para aqueles que conseguem essa conexao que estao nas
linhas vibracionais de trabalhos gratificantes de ajuda a
humanidade pelo nosso grupo e outros realizada,
queremos ressaltar as fortes vibracBes de correntes bem
direcionados onde os instrumentos, mediunicos captam
belas orientacBes nas quais trazem ensinamentos de
grande valor moral para humanidade.

Para que isso seja possivel, deve o instrumento mediunico,
com oja foi dito, ter adequadoequilibrio sobre suas
emocoes, tarefa das mais trabalhosas. Ndo adianta negar,
quanto mais dedicado, mais diafanizado o corpo fluidico
para qual a conexdo seja mais profunda e verdadeira.

Nesse formato de dedicacdo cada vez mais profunda,
encontra o instrumento medilnico todas as formas de
ataques e incompreensdes,

O instrumento mediunico deve ser capaz de perceber toda
e qualquer situacdo engendrada por espiritos
perturbadores que influenciam os seres encarnados. Isso
pode causar grande desconforto para o instrumento
mediunico. Ai esta a chave do desequilibrio.

Afirmamos que com muita analise, recolhimento e
compreensao para dissolver as vibra¢bes que foram
jogadas em seu corpo fluidico sdo necessarias. Esteja em
sintonia com vocé mesmo, buscando a respiracdo profunda
da tranquilidade e nunca se voltando contra ao opressor.

O instrumento medilnico, além de lidar com os
sentimentos e sofrimentos dos espiritos libertos da
roupagem terrena, luta com sua vida, seus sentimentos e
até com a familia e ainda tem que trabalhar sua evolucao,
isso com todas as complicacdes e aflicdes da vida nesse
mundo.



Quando, a mediunidade se junta ao conhecimento técnico
do instrumento, é de muito importane que se equalize a
imparcialidade nos profundos estudos da espiritualidade
para se manter o equilibrio necessario, com meditacdo,
entendimento e compreensdo da parte de todos.



15- SOBRE AS MISTIFICACOES, CULPA DO EGO?

Nosso grande orientador Luiz de Mattos, fundador do
Espirithismo Racional e Scientifico Christdo nos diz que os
estudiosos da mediunidade e dos seus feitos, sabem que todo
médium pode mistificar.

Sabemos o quanto o assunto é delicado, porém, € de extrema
importancia que se reconheca essa imperfeicdo, ela pode e
deve ser reconduzida para o aprimoramento da mediunidade
consciente e verdadeira.

A vaidade egocéntrica precisa de ser intensamente lapidada,
para que o médium ndo se desmoralize perante si mesmo e
sua mediunidade ndo caia em descrédito, que fatalmente
levard os trabalhos de todo grupo ao descrédito de suas
afirmativas.

Mistifica o médium que Intencionalmente, altera o conteudo
da comunicacao com segundas intenc¢des.

O Ego é o ativador da vaidade, da esséncia. Nas transmissdes
mediunicas, porém, o médium precisa estar ciente de que é
somente o instrumento, qualificado para tal. Na mediunidade
essa equacdo pode ndo estar em concordancia com a
espiritualidade. “Eu posso”, “Eu falei”, “ Gostou do que falei”
isto é ego.

Médium esclarecido diz “Orientacdo do espirito tal”, “Eu so6 fui
0 instrumento”, isso se caso houver alguma indagacao,
acreditamos ser uma Otima saida sem ser deselegante.
Espirito e médium sdao um conjunto onde o propdésito é de
esclarecimento para a humanidade, ndao uma forma de
externar sua vaidade acerca de uma faculdade tdo peculiar e
de grande relevancia para o conjunto da obra.



Espiritos que trazem essa faculdade, muitas vezes todas as
modalidades, com toda certeza trazem também grandes
débitos do passado, portanto a consciéncia precisa estar
bem esclarecida.

Essa narrativa é para que entendam ser um alerta para os
médiuns que estdo em desenvolvimento, ou ja estdo em
trabalhos espiritualistas, foi desenvolvida para esclarecer a
beleza e a satisfacdo de poder desenvolve-la sob a Luz dos
espiritos superiores.

Os sintomas da mistificacdo voluntaria ou consciente sao
perceptiveis, visiveis e audiveis, é reconhecida pelas
pessoas com mais sensibilidade, ndo hd como negar essa
evidéncia.

Para reconhecer essa dificuldade sem melindres, é preciso
estar consciente do erro para que possa eliminar de forma
racional essa condicdo. O limite da compreensdo esta
dentro daquele que quer evoluir, ndao é facil, so
conseguimos dar um passo a frente quando encaramos a
realidade de frente.

Vamos aos propdsitos que precisamos eliminar para que
possamos justificar nossa compreensao diante de fatos que
precisam ser ajustados.

1-  Esquivar-se de  homenagens, cumprimentos
enaltecedores ou vantagens pessoais, essa postura ja é
positiva que constituem excelente exercicio da humildade.
2- Evitar acreditar que tudo o que diz sdo expressdes da
espiritualidade na vida cotidiana.



3- Ndo alimentar nos demais a idéia do mistico, do
espetacular, ou da sua presenca, por ser médium, por si s
eleva o ambiente aos planos da espiritualidade.

4- Busque melhorar o lado de todos com naturalidade.

5- Jamais supor-se infalivel ou imune os desequilibrios
psiquicos.

6- Nao se abater com observacBes desfavoraveis a sua
pessoa.

7- Nao se melindrar, caso sua sugestdao nao seja acolhida. O
melindre é indicio de excessiva valorizacdo pessoal em
demonstracao ao orgulho.

Com essas singelas observacdes, é possivel afastar o
personalismo, abrindo-se aos trabalhos com os luminares
da espiritualidade.



Inserir um pouquinho de texto

Uma pseudo-verdade que esta desaparecendo.

Estamos vivendo uma era de harmonia, século XXI o século
das luzes. O que quer dizer séculos das luzes?

- O século do entendimento das culturas folosoéfico-
religiosas, onde a comunhdo deve ser a tonica, o respeito
mutuo e o entendimento necessitam evoluirem juntos,
cada vez mais.

O ser humano promove as separacdes, a espiritualidade
superior agrega, respeita e entende até o contaditorio. A
espiritualidade é a prova basilar do entendimento.

Se na espiritualidade superior trabalham em conjunto
espiritos de todas a vertentes filoséficas, por que na Terra
separamos?

Dizemos que o ego funcional, este ego se apropria de
situacdes para ser manter uma hegemonia inexistente na
espiritualidade.

O ego funcional transita nas esséncias embrutecidas pelo
caminhar de atribulacdes e futilidades materiais.

As separacfes buscam o absurdo em formas irregulares de
entendimento. Admitimos as separacdes por graus de
evolucao, ou de pureza espiritual; o ser humano precisa se
sentir bem nos caminhos efiloséficos scolhidos por sua
capacidade de interacdo e compreensao e nao por escolhas
de outrem pelo ego funcional. “Me dé isso e receba aquilo.”



O ego funcional aniquila vibracbes de nobreza e
solidariedade, o ego funcional direciona o mal
entendimento das realidades espirituais, ah! Este tal do
ego.

As religides, por si s, ja possuem seus caminhos com os
direcionamentos para moldar adequadamente aqueles que
necessitam deste tipo de indicagao.

Aquele que chega ao entendimento geral de todas as
religides compreendeu, de fato, sua existéncia e pode
agregar com a for¢a de possuir este entendimento.

O Espiritualismo é a forca do entendimento de tudo que
caminha no planeta-escola Terra. O verdadeiro
espiritualista compreende que a paz entre todos, através
das diferentes escolhas, € a meta final, todos os seres sao
merecedores deste estado harmdnico, de bem-querer
geral.

As separa¢bes ndo sdao cabiveis naqueles que se movem
em direcdo aos bens construidos através do proprio
esforco. Provas temos nas orienta¢des superiores, com
orientacdes maravilhosas de papas, sacerdotes, frades,
freiras, pastores, governantes, politicos, escritores,
esportistas e singelos trabalhadores das mais variadas
profissdes.

O belo esta na nobreza do respeito, na comunhdo do bem
e do amor, onde separag¢des ndo congregam com as forcas
do bem, as mais puras que podemos contactar.



17- PESADELOS MEDIUNICOS, COMO EVITA-LOS.

Todo estudioso da espiritualidade sabe que a
mediunidade é inata a todos os espiritos encarnados,
embora a maioria das pessas desconhecam esse fato, por
falta de estudos nesta area e também o que
denominamos espiritualidade, com isso existe enorme
descrenca por parte das vertentes filoséficas que ainda
engatinham sob o misticismo obscuro.

Sabemos e entendemos que a mediunidade pode trazer
muitos dissabores quando desconhecida, porém, quando
conhecida, estudada e praticada adequadamente, traz um
crescimento espiritual de enorme valor para o espirito
que se propde a estuda-la sem misticismo e com total
seguranca sob a racionalidade praticada dentro do nosso
método no ERCC, que trouxe a fundamentacdo tedrica e
as praticas implantadas por Luiz José de Mattos quand da
implantacdo do Espirithualismo Racional e Scientifico
Christdo em 1910 aqui no Brasil.

E do conhecimento do estudioso da espiritualidade que a

atmosfera fluidica da Terra esta repleta de espiritos
retidos em desequilibrio, dai o resultado as vibracdes de
correntes  distintas, umas favoraveis e outras
desfavoraveis ao progresso espiritual.

Os instrumentos mediunicos do nosso grupo ERCC, se
aplicam para a obtencdao e manutencdao de um estado de
foco com tranquilidade mental estando em niveis
maximos, ligados nas correntes vibracionais supriores.

Como fazé-lo?



Seguindo a risco a disciplina, como tendo horas para tudo,
evitar conversas onde a troca € a vida alheia, buscar estar
em ambientes onde ndo prevalecam vicios de todas as
espécies. Buscar estar sempre em harmonia com a
natureza, os pensamentos estarem sempre na direcao do
bem,

no agir nas diversas situacdes que se apresentarem no
caminho.

Dependendo da sensibilidade e percepces, sempre
adequar sua vida onde sinta o bem estar e a alegria, isso
envolve a renlincia de muitas coisas materiais, contudo um
médium conscio dos seus deveres ira com certeza fazer isso
com naturalidade, quando mais equilibado o pensamento
mais controle teremos sobre essas percep¢des, € como o
treino fisico, quando mais assiduidade, mais estudo mais
reflexdes, estaremos todos melhor preparados para o
enfrentamento das situacdes.

O médium que trabalha conosco sabe o valor de estar bem
assistido todo o dia, é importantissimo ndo se envolver nas
correntes maliciosas, muitas vézes das noticias que
transitam pelo o jornalismo tendencioso, isso é terrivel para
os pesadelos e maus estares que o médium sente, pois sao
correntes pesadas de ganancia e maldade para uma
audiéncia de competicdo. E imperioso que o médium fique
fora dessa teia deletéria.

Sabendo que a musica pode elevar a vibracao espiritual e
nos remete a lembrancas maravilhosas, ela € um alento
para a tristeza. Saber superar tudo e qualquer trauma,
magoas e desavencas.



Sabemos que a faculdade mediunica requer renuncia,
porém a grandiosidade e a recompensa, proporciona uma
evolucdo sem tropecos, pautada na racionalidade e no
entendimento do seu planejamento espiritual.

Assim existira sempre a alegria de estar cumprindo o seu
dever perante a inteligéncia Universal.
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