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PALAVRAS INICIAIS

O movimento filosofico concebido por quem vos
escreve, Flavio Faria e também Marcia Teixeira, inti-
tulado “Espiritualismo Racional e Cientifico Cristdo”,
nada mais pretende do que trazer novamente, 114 anos
depois, o método introduzido por Luiz José de Mattos,
fundador e codificador do entfo Espirithismo Racio-
nal e Scientifico Christdo, mantendo a fidelidade aos
principios e preceitos, com as devidas adaptagdes que
a tecnologia nos proporcionou neste ultimo século.

Luiz de Mattos implantou no orbe terrestre, um
tipo de trabalho, concebido astralmente por Padre An-
tdnio Vieira, criador da “corrente fluidica”, ferramen-
ta que viabiliza a vinda de grande quantidade de espiri-
tos puros, habitantes das regides mais sublimes do
Universo, para c4, ou seja, na atmosfera fluidica que
envolve nosso planeta Terra, densificada por pensa-
mentos e sentimentos instintivos, animalizados, em-
brutecidos, para que se possa fazer uma adequada hi-
gienizagdo desta regifo, através da identificacéo, pds-
varredura astral, atracdo, acolhimento, esclarecimen-
to prévio e encaminhamento dos espiritos desencar-
nados em desequilibrio momentaneo, neste local
(atmosfera fluidica da Terra) e também outro tipo de
irméos desencarnados, os malfeitores, cuja funcéo é
desequilibrar propositalmente os encarnados, para as
suas regides de vibracdo espiritual correspondentes
aos graus evolutivos até o momento alcancados, para
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que apos analise acurada dos seus feitos, possam plane-
jar as formas de completarem seus curriculos existen-
clais, tanto em campo astral como através de novas en-
carnagOes, para que voltem a evoluir em ritmo esperado.

Uma vez tentado e viabilizado este tipo de traba-
lhos por nds, via Internet, sem a necessidade da edifi-
cacdo fisica (casa espiritualista), seguindo fielmente as
orientagdes destes dois personagens, pois ensinavam
como realizar as praticas de limpeza psiquica e desob-
sessdo espiritual em locais onde em 1910, ndo existiam
casas espiritualistas, apoiados pelas ondas da Internet,
através da plataforma Google Meet, os participantes se
encontram no mesmo instante, em diferentes continen-
tes, com imagem e som, facilmente conseguidos por
qualquer pessoa nos dias de hoje. Pertencem ao nosso
grupo adeptos do continente americano, africano e eu-
ropeu. Assim se da a comunhdo de intengdes e pensa-
mentos que através da correta condugéo da equipe, ma-
ravilhas se consegue neste sentido.

Este singelo material visa orientar o adepto acerca
das fungdes que pode executar logo apos participar pelas
primeiras vezes das nossas reunioes.

Lembramos que neste tipo de trabalho espiritual
online, ndo existe a figura do mero assistente, pois a co-
nexao ja o coloca na condicéo de colaborador-partici-
pante das diferentes fases das reunides. O firme propdsi-
to de fazer o bem, ndo importa a quem, aliado a adequada
atencdo em cada uma das etapas da reunifo, € o “com-
bustivel” que os trabalhadores astrais utilizam para a
realizacdo das suas func¢des nas reunides.



Uma vez familiarizado, no que diz respeito a sua
postura, tanto fisica como mental, diante deste tipo de
atividade, a pessoa tanto auxilia muito na otimizacéo da
poténcia desta corrente-fluidica por todos formada,
como ajuda a manté-la com forcga suficiente durante os
35 minutos das reunides, e usufrui de uma deliciosa sen-
sagdo de bem-estar e dever cumprido apos.

Serdo explicadas minuciosamente como agir nes-
tas funcoes (apoiador e mentalizador), pois percebemos
que areal nog¢do da importancia destas funcdes néo esta
clara para muitos, principalmente os que venham a se
iniciar neste grupo de livres-pensadores espiritualistas
do bem.



0 APOIADOR NAS REUNIOES

Este é um dos quatro tipos de papel que toda pes-
soa que se conecta nas nossas reunioes de desdobra-
mentos e desobsessio espiritual, bem como as publi-
cas de limpeza e esclarecimentos espirituais do nosso
movimento filosofico Espiritualismo Racional e Cien-
tifico Cristao executam diariamente.

Nossas reunioes de trabalhos espirituais visam,
conforme ja dito, o acolhimento, estabilizacéo e enca-
minhamento de espiritos desencarnados em desequi-
librio momentaneo, retidos na atmosfera fluidica da
Terrabem como os malfeitores que procuram por aqui
ficar nos processos de perseguicdo de desafetos de um
passado remoto identificados, executando tarefas das
falanges de obsessores, prejudicando encarnados e
perdendo tempo precioso pois estacionam na sua
condicdo espiritual.

Fazemos um servico denominado de ajuda-mu-
tua pois estas tarefas proporcionam alivio aos encar-
nados das perturbacdes inerentes destes espiritos
além de colocar tais espiritos malfeitores novamente
em ritmo de evolugdo adequado.

Para o sucesso deste trabalho, é pré-requisito a
formacédo da corrente fluidica, concebida por Padre
Antonio Vieira apds anos e anos de estudo acurado em
mundo astral e trazido por Luiz de Mattos em 1910,



quando do langcamento do, entdo, Espirithismo Racio-
nal e Scientifico Christdo, na Cidade de Santos, Estado
de S&o Paulo, Brasil.

Sem aformacéo da “corrente fluidica”, aidentifi-
cacdo e os encaminhamentos destes irmaos para as
regides de reequilibrio, refazimento, decantacédo de
seus corpos fluidicos ou perispiritos € feita em muito
menor numero de espiritos, quase que pontualmente
por pequenas equipes de resgate espiritual, conforme
inumeras explicactes da literatura espiritualista.

Os apoiadores prestam apoio valioso aos instru-
mentos mediunicos, através de suas intencdes e pen-
samentos focados no bom progresso dos trabalhos em
cada etapa da reunido.

Uma vez que consigam sutilizar seus pensamen-
tos e para isso sdo necessarios:

- Boa vontade com os irméos a serem auxiliados
pelos trabalhadores astrais do grupo;

- Foco no sucesso do trabalho durante todo o
periodo da reunifo, normalmente 35 minutos; desli-
gar-se dos apelos externos, tais como, toque de cam-
painha, telefone, TV, computadores, animais de esti-
macao e pessoas;

- Acomodar-se confortavelmente em uma cadei-
ra proximo a uma mesa, simulando estar em uma casa
espiritualista edificada em plena atividade ou poltro-
na confortavel com tanto que permaneca na posicdo
sentada e ndo deitada;

- Adquirir e manter habitos salutares de vida, dis-
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ciplina do bem-pensar ensinada por Luiz de Mattos,
contida em nosso material tedrico disponibilizado
gratuitamente, para o bem atrair;

- Saude sob controle.

Assim, facilmente os apoiadores serdo conduzi-
dos, pelo “mentalizador”, personagem fundamental
das reunides espiritualistas, que conduz todos os par-
ticipantes ao estado mental ideal para este tipo de tra-
balho, a ser estudado mais detalhadamente no proxi-
mo item.

Nas reunides de desdobramentos e desobsesséo
espiritual, logo apds os dez minutos da Pratica de Hi-
giene Mental, iniciam-se as incursdes as regides obs-
curas do Planeta pelos médiuns com seus apoiadores.

Nesta fase, o apoiador pode proceder de duas
formas sugeridas.

- Sempre sentado, no conforto do seu lar, sugere-
-se aos integrantes do grupo algumas situacoes para se
pensar durante arealizacédo dos trabalhos para manter
fortalecida a corrente fluidica.

Antes de tudo, é necessario relaxar, manter a
concentracdo e afastar da vida material e dos afazeres
cotidianos. Recomenda-se, ainda, estar em locais cal-
mos e serenos, sendo a propria casa ou lugar equiva-
lente que traga sensacéo de paz e bem-estar a pessoa.

Para isso, imagine-se realizando tais praticas
assim que a reuniiao comecar:
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Vocé estd em um grupo espiritualista idoneo, os
participantes sentados em circulo, concentrados, e-
mitindo um foco de luz que sai do alto da cabeca, dire-
cionado a Jesus, ao alto; todos fazendo isso juntos e de
Jesus uma chuva de luz voltando e alcangando o grupo
onde espiritos do Astral Superior logo abaixo de Jesus
gque emitem uma verdadeira chuva de luz roseada que
alcanca a todos no circulo e isto se retroalimenta o
tempo todo, purificando nosso corpo astral das im-
purezas que atraimos, pois o meio aqui é muito denso.

Relaxe e foque no conteudo das mentalizacoes,
procurando fazer este circuito nds, Jesus, a pléiade de
espiritos para nds novamente, para que entenda me-
lhor o sentido da existéncia e toda a sua amplitude;

Quando os médiuns se desdobrarem, o siléncio
ird prevalecer, concentre-se. Para isso, preze por ima-
ginar que esta voltando atras do médium, em cada in-
cursdo planetdria, a fim de ajudar irméos desencarna-
dos, voando pelo Planeta Terra com as pessoas do gru-
po com apoio e controle dos espiritos do Astral Supe-
rior que tenha mais sintonia espiritual ou que mais ad-
mira e que ja tenha se manifestado orientando com
mensagens dignificantes a todos os presentes em al-
guma reunido. Deve-se proceder nesta viagem mental
a cada desdobramento, que dura em torno de um mi-
nuto. Varios desdobramentos sdo feitos nos dez minu-
tos desta etapa. Aconselhamos acompanhar mental-
mente um médium a cada desdobramento.

Uma outra forma é fazer a mentalizacédo 2 men-
talmente enquanto os médiuns permanecem com o dor-
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so do corpo flexionado para frente. Neste tempo, con-
segue-se fazer de uma a duas vezes esta mentalizacéo
apods ser memorizada pelo adepto.

ApOs a incursdo, entenda que esses espiritos se-
rao direcionados as areas fluidicas constituidas acima
do solo, sendo 1a o local que o Astral Superior deixa
todos os desencarnados que foram arrebatados e que
eles passam por um banho fluidico que melhora sig-
nificamente seu estado de consciéncia, alterando par-
cialmente seu estado vibracional, chamamos de cen-
tro de triagem. Portais sdo abertos ligando varios uni-
versos, que o Astral Superior transcorre e encaminha
esses espiritos ao longo das reunides, aos seus respec-
tivos mundos de vibragdo correspondentes.

E necessdrio entender que o Astral Superior pre-
cisa da concentracdo de todos, ajudando-os, assim, a
arrebatar o maior numero possivel de espiritos e ir a
locais mais densos do Planeta-escola Terra, com o in-
tuito de retirar aqueles que caminham na sombra e
efetivam estratégias para atrapalhar os integrantes do
grupo e aqueles mais esclarecidos, porém, em desequi-
librio momenténeo em funcéo do que sofreram no des-
encarne, podendo estar encarnados em varios paises
diferentes, mas agiram voltados em prol de sua evo-
lugédo e o bem geral da humanidade.

ApoOs os médiuns desdobrarem-se, concentrar
nas mentalizacdes proferidas e quando ocorrer o to-
que do bastdo para novos desdobramentos, imaginar
todo o processo tal como exposto anteriormente.
Quando iniciar-se as exposicoes, através de médiuns
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psicofonicos, de fatos e situagdes de conflitos da espi-
ritualidade inferior, prestar atengéo ao conteudo das
orientacdes dadas pelo dirigente da reunido. E neces-
sario estudar o que o orador disse, pois muito do que
foi proferido e exposto por este, intuido pelos espiritos
superiores que coordenam as reunioes; e, caso seja de
seu interesse, imaginar que vocé estd orientando o es-
pirito comunicante. Seguir neste plano até o fim da
reuniao.

O trabalho dos apoiadores também é muito im-
portante na proxima etapa da reunido onde o instru-
mento mediunico, previamente designado pelo espiri-
to formador das correntes, recebem as mensagens o-
rientadora da espiritualidade superior.

Nesta fase, é fundamental uma unido de pensa-
mentos firmes, focadas para que tranquilize o instru-
mento mediunico, dando a condigdo perfeita para este
tipo de comunicagao, ponto culminante dos trabalhos.

E fundamental para a boa execugdo de cada
etapa da reunido o trabalho dos apoiadores.

Assim, facilmente os apoiadores serdo conduzi-
dos, pelo “mentalizador”, personagem fundamental
das reunides espiritualistas, que conduz todos os par-
ticipantes ao estado mental ideal para este tipo de tra-
balho, a ser estudado mais detalhadamente no proéxi-
mo item.
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SOBRE O MENTALIZADOR

O mentalizador é o elemento designado pelo es-
pirito organizador da escala de trabalhadores da reu-
nido, para isso, um médium previamente designado,
via intuicdo, assim o designa para o exercicio de uma
das func¢des mais importantes das reunides feitas pelo
nosso grupo ou mesmo nas lives de estudo.

Seu trabalho é facilitar a conducéo mental de to-
dos os participantes, a um estado de vibracdo mental
mais sutil e bem especifica, denominada alfa, de modo a se
criar aja mencionada estrada de Luz, por onde os traba-
lhadores-astrais do Universo Superior conseguem chegar
naatmosfera densificada da Terra e possam retornar com
um numero enorme de espiritos desencarnados que
estavam retidos no orbe terrestre, devido ao tipo de padréo
de pensamentos altamente materializados, aos excessos
cometidos durante suas encarnacdes ou mesmo, pela falta
de esclarecimentos minimos necessarios que o ser deve
possuir para estes momentos, ou seja, pds-desencarne.

O mentalizador tem que ter voz agradavel para
favorecer a concentragdo de todos, ter plenamente de-
senvolvida em seu arcabougo espiritual a humildade, a
calma e o temperamento colaborativo, operoso e ami-
gavel. E ele quem cadencia a unido das vibracdes e e-
nergias dos integrantes do grupo fortalecendo, assim,
as correntes fluidicas para o Astral Superior trabalhar
com mais eficacia no Planeta Terra.
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Classificamos, por deducéo logico-racional e in-
tuicoes, que podemos definir trés tipos de pessoas par-
ticipantes, sendo o primeiro tipo, aqueles que sdo con-
duzidos ao nivel alfa por algum artificio ou método. Um
segundo tipo de pessoa que se conduz sozinho ao nivel
alfa, bastando paraisso saber se concentrar, desligando-
-se da problematica material e se ligando as instancias
superiores e finalmente, um terceiro tipo, sendo o dos
que conseguem, além de alcangarem sozinhos este nivel,
conduzir terceiros ao nivel alfa; ndo é tarefa para qual-
quer um mas pode ser treinada e adquirida tal capaci-
dade, bastando colocar-se a vontade em agdo.

Para que os objetivos da funcdo do mentalizador
alcancem pleno éxito, necessario se faz que o mesmo
consiga facilmente sutilizar seus pensamentos, en-
trando em nivel alfa de frequéncia cerebral com facili-
dade, o que requer um temperamento ameno, cordiali-
dade com terceiros, sejam eles quem forem, modera-
cdo em seus atos, vontade de serenar amente de todos,
pois sd se conduz os demais participantes da reunido
de trabalhos até o nivel de frequéncia que o mentali-
zador alcancar, salvo os que ja conseguem por si so tal
proeza mental. Também se faz necessario um tom de
voz suave, adequada pronuncia das palavras contidas
namentalizacdo, ritmo adequado e leitura respeitando
a pontuacao.

Para isso, o grupo divulga diariamente, em dois
momentos, manhds e noites, um video com as men-
talizacdes gravadas no ritmo e pronuncias ideais que,
uma vez ouvido pelo adepto com regularidade, logo
aprende a reproduzir da mesma forma.
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Quando profere as palavras contidas na menta-
lizacdo, uma vibragdo mental acompanha seu conteu-
do e alcanca a todos os envolvidos no trabalho e é fun-
damental que tais dizeres se coadunem com a inten-
cdo de ajuda, de acolhimento, esclarecimento e enca-
minhamento devido aos necessitados. Deve, portanto,
o mentalizador, interpretar a mentalizacdo, fazendo
um exercicio mental ativando sua visualizagao criati-
va e despertando sentimentos estreitamente ligados
ao conteudo de cada palavra.

Estudando o conteudo da mentalizagédo 2, usada
pelo mentalizador sempre que ouvir dois toques firmes
de bastéo feitos pelo dirigente da reunido nos momentos
preconizadores. Para dar uma conotagdo particular, sem
se usurpar conteudos de nenhum outro movimento fi-
losofico-doutrindrio, o grupo sentiu a necessidade de
criar as suas mentalizacdes, com conteudo exclusiva-
mente voltado para o tipo de trabalho a ser executado.

Nosso amigo Ademir Mauricio Pinto da Silva,
por intuicdo, desenvolveu-as e ainda nos presenteou
com as mesmas reproduzidas em video com belos
efeitos e com a interpretacdo exata de ritmo, interpre-
tacdo do conteudo e tempo exatos, ja mencionadas. O
mentalizador somente profere a mentalizacdo 2. A
mentalizagdo 2 ¢ utilizada para a nossa pratica de
higiene mental de dez minutos, ao final de cada desdo-
bramento, ao final de cada exposicéo feita pelo diri-
gente das situacdes de conflito, entre a terceira e quar-
tafase dareunifo, apds cada manifestagédo da espiritu-
alidade superior e no encerramento dos trabalhos on-
de o presidente astral do grupo é saudado.

16



MENTALIZACAO 2:
Aos espiritos de Luz!

Grande Luz, aqui estamos na comunhio de pensa-
mentos elevados, em sintonia com nosso Mestre Jesus
e toda a pléiade do Universo Superior, sempre na bus-
cada Verdade que esclarece e liberta.

Significado:

Aos Espiritos de Luz (evocacéo dos nossos ori-
entadores astrais)

Grande Luz (Deus, Grande Foco, Inteligéncia
Universal), aqui estamos na comunhéo de pensamen-
tos elevados (todos néds, no mesmo momento crono-
légico, serenando as nossas mentes, direcionando nos-
sa vontade), em sintonia com nosso mestre Jesus
(procurando a conexido mental com nosso espoente
maximo, Jesus) e toda a pleiade do Universo Superior
(e também com o grupo de colaboradores astrais que
atuam conosco) sempre na busca da Verdade que es-
clarece e liberta. (buscando colocar os pingos nos “is”,
buscando as melhores referéncicas e aconselhamen-
tos para nos libertarmos da atmosfera fluidica densifi-
cada da Terra, quando nossa hora chegar).

Repetindo a mentalizacdo 2 durante dez minu-
tos, uma a uma, temos todas as chances de alcangarmos
os padroes das ondas alfa, viabilizando a vinda dos espiritos
de elevado grau de pureza para trabalhos mais intensos e
bem aproveitados. Condi¢do fundamental para atingirmos
asutileza da frequéncia alfa e consequente manutencgéo
da mesma durante todo o periodo dos trabalhos.
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PALAVRAS FINAIS

Objetivamos com este livreto, esclarecer aforma
adequada do adepto se portar nas nossas reunides de
trabalhos espirituais, a importancia das fungées aqui
mencionadas que podem ser executadas corretamente
pelos mesmos, para um trabalho de exceléncia, como
requer tal misséo, onde todos os envolvidos ganham.

Os nossos orientadores astrais sempre reforcam
que a qualidade dos trabalhos mentais é mais impor-
tante que a quantidade de pessoas conectadas. Um
bom grupo, composto de integrantes determinados e
focados no Bem sem olhar a quem é fundamental.

Esperamos que o material fornecido os oriente
adequadamente, sempre lembrando que estamos a
disposicdo para maiores esclarecimentos nas lives de
estudos, realizadas trés vezes por semana ou pela nos-
sa sala WhatsApp.
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